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1. Цель и задачи дисциплины  

 

Целями учебной дисциплины «Психодиагностика» являются изучение 

современной методологии постановки психологического диагноза, овладение 

методами психодиагностики.  

 

Задачи изучения дисциплины: 

1. Ознакомить слушателей с основами общей психодиагностики как одной из 

важнейших отраслей психологической науки. Показать взаимосвязь общей 

психодиагностики с другими сферами и направлениями психологии.  

2. Сформировать ясное и полное представление о психодиагностике как науке 

и как практической деятельности.  

3. Выработать знания, умения и навыки планирования, проведения, анализа и 

интерпретации результатов психодиагностического исследования.  

Область профессиональной деятельности слушателей включает решение 

профессиональных задач в сфере образования. 

Объектами профессиональной деятельности слушателей являются: 

психические процессы, свойства и состояния человека, их проявления в различных 

областях человеческой деятельности, в межличностных и социальных 

взаимодействиях на уровне индивида, группы, сообщества, а также способы и формы 

их организации, изменения, воздействия. 

 

 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины  
 

Планируемые результаты обучения представлены компетенциями, а также 

знаниями, умениями и практическим опытом, приобретаемым в результате 

освоения дисциплины «Психодиагностика» (таблица 1). 

  



 

Планируемые результаты обучения  
Таблица 1 

Виды 

деятельности 

Общепрофессиональные/ 

Профессиональные 

компетенции' 

ОПК, ПК или трудовые функции 

(формируются и (или) 

совершенствуются) ПСК и СК 

Знания Умения Практический опыт 

ВД 5 

Осуществление 

психологической 

диагностики 

детей и 

обучающихся 

ПСК-1 готовность подбирать или 

разрабатывать диагностический 

инструментарий, адекватный целям 

исследования; 

ПСК-2 способность планировать и 

проводить диагностическое 

обследование с использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая обработку 

результатов 

ПСК-3 способность проводить 

диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к 

новым образовательным условиям; 

ПСК-4 готовность выявлять 

особенности и возможные причины 

дезадаптации с целью определения 

направлений оказания 

психологической помощи 

ПСК-5 осуществлять социально-

психологическую диагностику 

особенностей и уровня группового 

развития формальных и 

неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику 

социально-психологического 

климата в коллективе  

Теория, методология 

психодиагностики, 

классификация 

психодиагностических 

методов, их 

возможности и 

ограничения, 

предъявляемые к ним 

требования  

Методы и технологии, 

позволяющие решать 

диагностические и 

развивающие задачи. 

Методы сбора, 

обработки информации, 

результатов 

психологических 

наблюдений и 

диагностики.  

Методы 

математической 

обработки результатов 

психологической 

диагностики. 

Способы 

интерпретации и 

представления 

результатов 

Подбирать или разрабатывать 

диагностический 

инструментарий, адекватный 

целям исследования. 

Планировать и проводить 

диагностическое обследование 

с использованием 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку результатов. 

Проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня 

готовности или адаптации 

детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям.  

Выявлять особенности и 

возможные причины 

дезадаптации с целью 

определения направлений 

оказания психологической 

помощи.  

Осуществлять социально-

психологическую диагностику 

особенностей и уровня 

группового развития 

формальных и неформальных 

коллективов обучающихся, 

диагностику социально-

Проведение психологической 

диагностики с использованием 

современных образовательных 

технологий, включая 

информационные 

образовательные ресурсы.  

Проведение скрининговых 

обследований (мониторингов) 

с целью анализа динамики 

психического развития, 

определение лиц, 

нуждающихся в 

психологической помощи.  

Составление психолого-

педагогических заключений 

по результатам 

диагностического 

обследования с целью 

ориентации педагогов, 

преподавателей, 

администрации 

образовательных организаций 

и родителей (законных 

представителей) в проблемах 

личностного и социального 

развития обучающихся.  

Определение степени 

нарушений в психическом, 



 

ПСК-6 готовность диагностировать 

интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному 

протеканию процесса развития, 

обучения и воспитания и совместно 

с педагогом, преподавателем 

разрабатывать способы их 

коррекции  

ПСК-7 способность проводить 

мониторинг личностных и 

метапредметных образовательных 

результатов, обучающихся в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов общего 

образования, соответствующего 

уровня  

ПСК-8 осуществлять диагностику 

одаренности, структуры 

способностей 

ПСК-9 готовность применять 

способы оценки эффективности и 

совершенствования 

диагностической деятельности, 

составления психологических 

заключений и портретов личности 

обучающихся 

психодиагностического 

обследования. 

Психология личности и 

социальная психология 

малых групп.  

Международные нормы 

и договоры в области 

прав ребенка и 

образования детей. 

Трудовое 

законодательство 

Российской Федерации, 

законодательство 

Российской Федерации 

в сфере образования и 

прав ребенка. 

Нормативные правовые 

акты, касающиеся 

организации и 

осуществления 

профессиональной 

деятельности.  

Федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты общего 

образования. 

психологического климата в 

коллективе.  

Диагностировать 

интеллектуальные, личностные 

и эмоционально-волевые 

особенности, препятствующие 

нормальному протеканию 

процесса развития, обучения и 

воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем 

разрабатывать способы их 

коррекции.  

Проводить мониторинг 

личностных и метапредметных 

образовательных результатов 

обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

соответствующего уровня.  

Осуществлять диагностику 

одаренности, структуры 

способностей.  

Владеть способами оценки 

эффективности и 

совершенствования 

диагностической деятельности, 

составления психологических 

заключений и портретов 

личности обучающихся.  

личностном и социальном 

развитии детей и 

обучающихся, участие в 

работе психолого-медико-

педагогических комиссий и 

консилиумов.  

Изучение интересов, 

склонностей, способностей 

детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности. 

Осуществление с целью 

помощи в профориентации 

комплекса диагностических 

мероприятий по изучению 

способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, 

личностных, 

характерологических и прочих 

особенностей в соответствии с 

ФГОС ОО соответствующего 

уровня.  

Ведение профессиональной 

документации (планы работы, 

протоколы, журналы, 

психологические заключения 

и отчеты). 

  



 
 

3. Объем дисциплины  

 

Общая трудоемкость дисциплины – 48 часов, в том числе 40 часов выделено на 

контактную работу с преподавателем (по видам учебных занятий) (таблица 2). 
Таблица 2 

Объем дисциплины  

 

Вид учебной работы 
Количество часов (час.) и (или) 

зачетных единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с преподавателем, в 

том числе: 
40 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия (ИЗ) 16 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
- 

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
24 

Самостоятельная работа слушателя (СР) - 

Контактная самостоятельная работа (КСР) - 

Промежуточная аттестация 
форма Экзамен 

8 час. 

Общая трудоемкость по учебному плану (час./з.е) 48 
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