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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

         Обучение направлено на формирование у слушателей профессиональных 

компетенций по оказанию психологической помощи в рамках психологического 

консультирования как специально организованного процесса общения, благодаря 

которому у обратившегося за помощью могут быть актуализированы дополнительные 

психологические ресурсы, обеспечивающие поиск новых возможностей выхода из трудной 

жизненной ситуации 

 
 

 



 
 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

Таблица 1 

 

Виды деятельности 

Общепрофессиональные 

/ профессиональные 

компетенции ОПК, ПК 

или трудовые функции 

(ПСК и СК) 

(формируются и/или 

совершенствуются) 

Знания Умения Практический опыт 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования 

ПСК 3. 

Психологическое 

консультирование 

субъектов 

образовательного 

процесса 

Современные теории и методы 

консультирования 

Приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с 

возрастными нормами их 

развития 

Этические нормы организации и 

проведения консультативной 

работы 

Содержание работы 

межведомственных организаций 

(ресурсных центров) для 

информирования субъектов 

образовательного процесса о 

способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, 

медицинской и социальной 

помощи 

Международные нормы и 

договоры в области прав ребенка 

и образования детей 

Трудовое законодательство 

Российской Федерации, 

законодательство Российской 

Федерации в сфере образования 

и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, 

Владеть приемами работы с 

педагогами, преподавателями с 

целью организации 

эффективных взаимодействий, 

обучающихся и их общения в 

образовательных организациях 

и в семье 

Разрабатывать совместно с 

педагогами и преподавателями 

индивидуальный 

образовательный маршрут с 

учетом особенностей и 

образовательных потребностей 

конкретного обучающегося 

Владеть способами оценки 

эффективности и 

совершенствования 

консультативной деятельности 

Проводить индивидуальные и 

групповые консультации 

обучающихся по вопросам 

обучения, развития, проблемам 

осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей 

профессиональной карьеры, 

самовоспитания, 

взаимоотношений со взрослыми 

и сверстниками 

Консультирование 

обучающихся по проблемам 

самопознания, 

профессионального 

самоопределения, 

личностным проблемам, 

вопросам взаимоотношений 

в коллективе и другим 

вопросам 

Консультирование 

администрации, педагогов, 

преподавателей и других 

работников 

образовательных 

организаций по проблемам 

взаимоотношений в 

трудовом коллективе и 

другим профессиональным 

вопросам 

Консультирование 

педагогов и преподавателей 

по вопросам разработки и 

реализации индивидуальных 

программ для построения 

индивидуального 

образовательного маршрута 

с учетом особенностей и 

образовательных 



 
 

касающиеся организации и 

осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные 

образовательные стандарты 

общего образования 

потребностей конкретного 

обучающегося 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

проблемам 

взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, 

профессионального 

самоопределения и другим 

вопросам 

Консультирование 

администрации 

образовательной 

организации, педагогов, 

преподавателей, родителей 

(законных представителей) 

по психологическим 

проблемам обучения, 

воспитания и развития 

обучающихся 

Ведение профессиональной 

документации (планы 

работы, протоколы, 

журналы, психологические 

заключения и отчеты) 

 
 



  

 

3. Объем дисциплины 

 

     Объем дисциплины представлен в таблице 2. 

 
Таблица 2 

 

Объем дисциплины (модуля) 

 

Вид учебной работы 

Количество часов (час.) и 

(или) зачетных единиц 

(з.е.) 

Контактная работа слушателя с преподавателем, в том 

числе: 
32 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия (ИЗ) 16 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / Интерактивные 

занятия (ИЗ) 
- 

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / Интерактивные 

занятия (ИЗ) 
16 

Самостоятельная работа слушателя (СР) - 

Контактная самостоятельная работа (КСР) - 

Промежуточная аттестация 
форма Экзамен 

8 час. 

Общая трудоемкость по учебному плану (час./з.е) 40 
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