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Текущее состояние:
Самарская область

14 Организаций
Региональный
социопсихологический
центр (РСПЦ) и
13 ППМС центров
подключены к работе

124 пользователя
зарегистрированы

Персонал платформы и
специалисты, включая
1 ГНПП

117 Педагогов-психологов

Специалисты, оказывающие психолого-педагогическую помощь



Почему так много педагогов-психологов
представлено в ЦОС ЦП?

Структура службы

РСПЦ предоставил 78 (67%) педагогов-психологов,
13 ППМС центров — 39 (33%) педагогов-психологов

Увеличение доступности услуг

Большое количество ПП увеличивает доступность
новой формы услуг



Подготовка рабочих кабинетов

В настоящее время продолжается период подготовки рабочих кабинетов

61%

Анкеты подтверждены
71 педагог-психолог

54%

Графики подтверждены
63 педагога-психолога

31%

Готовы к работе
36 педагогов-психологов

Меньшее количество ПП начинает проводить пробные консультации,
вырабатывая навыки дистанционной работы.



Этап I: Знакомство с ЦОС ЦП
Июль-сентябрь 2025 г.

1 Согласование списков
Формирование списков,
уточнение участников и ролей

2 Изучение инструкций
Знакомство с сервисом и его функционалом

3 Встречи и вебинары
Групповые и личные встречи куратора проекта
с техническими операторами и педагогами-психологами
Групповые встречи, вебинары, презентации



Этап II: Регистрация и подготовка кабинетов
Сентябрь-октябрь 2025 г.

Алгоритм регистрации

Педагоги-психологи и технические
операторы осваивают алгоритмы.

Решение технических
вопросов
Помощь в настройке
рабочих кабинетов.

Вебинары и
консультации
Пошаговые пояснения и
личная поддержка.

Этап преодоления психологического барьера освоения нового продукта



Этап III: Пробные консультации
Октябрь – ноябрь 2025 г.

01

Целевая установка
Достичь 50% готовности (60
рабочих кабинетов) к декабрю

02

Выработка навыков
Проведение пробных
консультаций для освоения
дистанционного формата

03

Поддержка
Электронная переписка,

еженедельные письма,
чат-переписка для решения проблем



Этап IV: Готовность к работе
Ноябрь – декабрь 2025 г.

1

Цель к 15.12
50% готовность, не менее 60 рабочих кабинетов.

2

Пробные консультации
Все ПП с готовыми кабинетами должны их провести.



Информирование родителей
Информация о работе «Цифрового психолога»
будет доступна в «Электронном дневнике»



Ключевые выводы

Расширение
доступа
ЦОС ЦП значительно
увеличивает доступность
психолого-педагогической
помощи.

Поэтапное
внедрение
Системный подход
обеспечивает плавный
переход и адаптацию
специалистов.

Поддержка и обучение
Непрерывное обучение и техническая поддержка критически
важны для успеха.



Спасибо за внимание!

ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» 
rspc-samara.ru

Начальник лаборатории практической психологии
Грачёв Юрий Александрович
ygrachev@yandex.ru,
https://web.max.ru/45125232
+79279002960
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