
Методические материалы консультаций по вопросам оказания психолого-

педагогической помощи в дистанционном формате 

(подготовлены сотрудниками Федерального координационного центра 

по обеспечению развития психолого-педагогической помощи 

в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО МГППУ) 

 

 Консультация 1. «Теплый тембр» и вербализация внимания 

в дистанционной психолого-педагогической помощи  

 Консультация 2. Техники активного слушания в процессе дистанционного 

консультирования 

 Консультация 3. Способы речевой подстройки в процессе дистанционного 

консультирования 

 Консультация 4. Особенности установления контакта с разными типами 

консультируемых: сдержанный информатор, эмоциональный рассказчик, 

проверяющий, подросток 

 Консультация 5. Упражнения для дикции и артикуляции 

 Консультация 6. Отражение эмоций в голосе консультируемого в 

дистанционном психолого-педагогическом консультировании  

 Консультация 7. Выявление когнитивных искажений через лексику в 

дистанционном психолого-педагогическом консультировании 

 Консультация 8. Лексика суицидального риска, насилия и зависимостей в 

дистанционном психологическом консультировании 

 Консультация 9. Дистанционное консультирование при насилии 

и непосредственной угрозе 

 Консультация 10. Речевые фабулы для педагога-психолога (психолога в 

сфере образования) в ходе оказания дистанционной психолого-педагогической 

помощи 

 Консультация 11. Речевые фабулы для педагога-психолога при оказании 

экстренной психологической помощи в дистанционном формате 

 Консультация 12. Репрезентативные системы: говорим на «языке» 

консультируемого 

 Консультация 13. Речевые фабулы для педагога-психолога 

при дистанционной кризисной психологической помощи 

 Консультация 14. Рекомендации для педагогов-психологов дистанционного 

консультирования при агрессивных и манипулятивных обращениях 

 Консультация 15. Эффективность работы педагога-психолога (психолога в 

сфере образования) в дистанционном формате и профессиональный самоанализ 
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