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Программа повышения квалификации 

«Организация работы по профилактике употребления психоактивных веществ и формирования здорового образа жизни» 

(в рамках государственного задания Министерства образования и науки Самарской области) 
 

Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

(модулей) и тем 

Всего часов Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Самостоятельная 

работа, час 

Формы 

контроля 

Лекция, час Интерактивное 

(практическое) 

занятие, час 

1.1 Входной контроль (тестирование) 1 0 0 1 тест 

2.1 Основы нормативно-правового 

обеспечения профессиональной 

деятельности психологической 

службы в общеобразовательной 

организации. 

4 2 2 0  

2.2 Актуальные проблемы в сфере 

соблюдения прав и интересов детей. 

Создание дружественной к ребенку 

среды. 

4 2 2 0  

3.1 Понятие, признаки и формы 

девиантного поведения детей. 

Психодинамические аспекты 

девиантного поведения. Схема 

психологического анализа. 

8 4 4 0  



3.2 Аддиктивное поведение. Виды 

аддикций: химическая зависимость, 

эмоциональная зависимость, 

созависимость. 

6 2 4 0 контрольная 

работа 

3.3 Диагностика склонности к 

употреблению ПАВ. Выявление 

групп риска с помощью СПТ. 

4 2 2 0  

3.4 Поведенческие признаки и 

личностные особенности подростка, 

склонного к употреблению ПАВ. 

Основы психодиагностики 

склонности к аддиктивному 

поведению. 

8 4 4 0  

3.5 Стратегии воздействия на личность с 

зависимым поведением. Технологии 

разработки программ профилактики 

аддиктивного поведения в 

подростковой среде. 

6 2 4 0  

3.6 Классификация психоактивных 

веществ. Их влияние на организм и 

личность несовершеннолетних. 

Признаки употребления и (или) 

распространения ПАВ. 

4 2 2 0  

3.7 Роль стихийно-группового 

общения в формировании личности 

подростка. Типы группового 

общения подростков. 

4 2 2 0  

3.8 Роль семьи в развитии устойчивости 

к негативному воздействию 

окружающей среды. Формирование 

ценностей здорового образа жизни. 

4 2 2 0  

3.9 Основные понятия профилактики 

негативных явлений потребления 

ПАВ. Первичная, вторичная и 

третичная профилактика. 

4 2 2 0  



3.10 Формирование ценностей и навыков 

здорового образа жизни 

обучающихся в рамках 

образовательного учреждения. 

4 2 2 0  

3.11 Психологические условия успешной 

ресоциализации подростков с 

наркотической, токсической, 

алкогольной зависимость. 

Волонтёрское движение как ресурс 

профилактики аддикций. Программа 

работы с волонтёрами. 

4 2 2 0 контрольная 

работа 

3.12 Межведомственное 

взаимодействие по вопросам 

профилактики употребления ПАВ 

и формирования основ здорового 

образа жизни детей и подростков 

4 2 2 0  

4.1 Итоговая аттестация 3 0 0 3 проект 

 Итого 72 32 36 4  
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