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Дополнительная профессиональная программа — 

программа повышения квалификации 
 

Наименование программы:  
«Техники психологического консультирования в образовательной 
организации» (модуль вариативной части повышения квалификации по 
именному образовательному чеку) 
 
Категория слушателей:  
педагог-психолог организации, осуществляющей образовательную деятельность 
 
Организация-разработчик:  
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 
образования Самарской области «Региональный социопсихологический центр»  
 
Разработчики:  
Соловова Надежда Алексеевна, к.псх.н., доцент кафедры социально-
гуманитарных наук ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр».  
 
Правообладатель программы:  
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 
образования Самарской области «Региональный социопсихологический центр»  
Юридический адрес: 443111, г. Самара, Московское шоссе 125 «А». 
Фактический адрес: 443034, г. Самара, ул. Металлистов 61 «А», т. 931-55-08. 
 
Программа рекомендована Экспертным советом министерства образования и 
науки Самарской области к использованию в процессе повышения квалификации 
работников образования по именному образовательному чеку.  
Заключение Экспертного совета № 3 от «28» февраля 2023 года. 
 
Нормативно-правовые основания разработки программы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам 
 

 

 



Характеристика программы 

 

Цель реализации программы – совершенствование профессиональных 
компетенций педагогов-психологов в области психологического консультирования.  
 

Планируемые результаты обучения: 
Педагог-психолог 

Трудовая 

функция 

Трудовое действие Знать Уметь 

Психологическое 
консультирование 
субъектов 
образовательного 
процесса 

ТД 1.  
Консультирование 
обучающихся по 
проблемам 
самопознания, 
профессионального 
самоопределения, 
личностным 
проблемам, 
вопросам 
взаимоотношений в 
коллективе и 
другим вопросам.  
ТД 2. 
Консультирование 
администрации 
образовательной 
организации, 
педагогов, 
преподавателей, 
родителей 
(законных 
представителей) по 
психологическим 
проблемам 
обучения, 
воспитания и 
развития 
обучающихся. 

-  методологические 
характеристики 
основных подходов к 
консультированию; 

-  этапы консультации; 

- основные проблемы 
развития 
обучающихся на 
различных ступенях 
развития и 
образования; 

- особенности 
процессов  
самопознания, 
профессионального 
самоопределения, 
личностного развития, 
взаимоотношений в 
коллективе и т.п. 
обучающихся 

- особенности 
разработки и 
проведения 
групповых 
консультаций с целью 
повышения 
психологической 
компетентности 
участников 
образовательного 
процесса: 
администрации 
образовательной 
организации, 
педагогов, 
преподавателей, 
родителей (законных 
представителей) по 
психологическим 
проблемам обучения, 
воспитания и 
развития 

- разрабатывать 
модель 
консультирования 
субъектов 
образовательной 
организации по 
одной из проблем 
самопознания, 
профессионально
го 
самоопределения, 
личностным 
проблемам, 
вопросам 
взаимоотношений 
в коллективе и 
другим вопросам с 
использованием 
актуальных 
психотехник: 

- подбирать 
психологические 
техники  работы  
под типичные 
психологические 
проблемы 
обучения, 
воспитания и 
развития 
обучающихся:    

- применять 
техники 
консультирования  
в модельных 
ситуациях (1 
этапа 
консультации -  
сбора 
информации и 
выстраивания 
доверительных 
отношений с 
консультируемым;  



обучающихся; 

- особенности 
сочетания в ходе 
психолого-
педагогического 
сопровождения 
образовательного 
процесса 
психологической 
диагностики, 
коррекционно-
развивающей работы, 
психологического 
консультирования 
детей и их родителей, 
психологической 
профилактики в 
образовательных 
учреждениях 
различных видов и 
типов. 

- особенности оценки 
качества, 
эффективности 
консультации, как 
процесса, который 
выполняется вместе с 
обратившимся за 
консультацией, но не 
вместо него 

техники основного 
этапа 
консультации; 
техники 
заключительного 
этапа 
консультации 

 

 

 
Объем: 36 часов 
 
Форма обучения: очная 
 
Организация обучения: 5 учебных дней, единовременно (непрерывно) 
 
Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы:  
удостоверение о повышении квалификации (Образец документа о повышении 

квалификации на основании Именного образовательного чека 

 
Информация представлена согласно п. 3.4 Требований к структуре официального сайта 
образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» и формату представления информации (Приказ Рособрнадзора № 831 от 
14.08.2020 г.) 
 
Илюхина Н.В. 
8(846)954-12-40 
8(927)206-77-24 

 

http://rspc-samara.ru/about/svedeniya/obr/obrazec_pk.pdf
http://rspc-samara.ru/about/svedeniya/obr/obrazec_pk.pdf
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