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Учебный (тематический) план 

 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

(модулей) и тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, учебных 

работ 

Внеаудиторная 

работа, час 

Формы контроля 

Лекции, час Практические 

занятия, час 

 Входной контроль 1  1  тест 

1. Раздел 1. Актуальные 

проблемы дезадаптации 

детей подросткового возраста 

в трудных жизненных 

ситуациях 

17 4 13  практическое задание 

1.1

. 

Государственная политика 

Российской Федерации в сфере 

образования. Нормативно-

правовые основы оказания 

помощи учащимся, 

находящимся в трудных 

жизненных ситуациях 

жизненных ситуаций 

5 2 3   



1.2

. 

Социально-психологические 

факторы дезадаптации детей 

школьного возраста, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

6 1 5   

1.3

. 

Организация профилактической 

работы в условиях 

образовательного учреждения 

6 1 5   

2. Раздел 2. Особенности 

организации психолого-

педагогической помощи 

учащимся, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

16 4 12  практическое задание 

2.1

. 

Психологическое 

сопровождение личности в 

кризисном состоянии. Основные 

понятия и методы 

5 1 4   

2.2

. 

Технологии психологической 

помощи в ситуациях насилия, 

потери, развода.  Методы 

психологической помощи при 

посттравматическом стрессе 

5 1 4   

2.3

. 

Алгоритм поведения при 

вмешательстве в кризисную 

ситуацию 

6 2 4   

 Итоговая аттестация 2  2  Презентация проекта  

 Итого 36 8 28   

 
Информация представлена согласно п. 3.4 Требований к структуре официального сайта образовательной организации в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления информации (Приказ Рособрнадзора № 831 от 14.08.2020 г.) 
 
Илюхина Н.В. 
8(846)954-12-40 
8(927)206-77-24 
 

 


		2023-03-23T13:03:35+0400
	Клюева Татьяна Николаевна




