


А1111отац11я прос�зеппельс1-.оi1 програм,,1ы для роднтелеi11-ых классов 

«Мой ребенок - первоклассшш:!)) 

Актуальность 

Программа направлена на повышение психолого-педагогических компетенuий родителей 

первоклассников. Она поможет им приобрести навыки, необходимые для формирования более 

эффективного взаимодействия со своим ребенком, учителем, родителями других 

первоклассников в вопросах обучения, воспитания и конструктивного взаимодействия. 

Программа будет способствовать созданию комфортной развивающей образовательной среды в 

период адаптации обучающихся первых классов к школьному обучению. 

Формирование компетентностного родительства является приоритетным направлением 

социальной политики РФ, что отражается в так11х нормативно-правовых документах как 

«Концепция государственной политики семейной политики до 2025 годю>, «Постановление РФ 

от 23.05.2015г. №497 о Федеральной целевой програмl\1е развития образования на 2016 - 2020 

год с дополнениями от 02.02.201 ?г. №122». 

Практ11чес1сая 11аправле1111ость 

Програмl\1а предназначена для родителей первоклассников. Ее реализация будет 

направлена на предупреждение дезадаптации детей к школе и повышение психолого­

педагогической компетентности родителей первоклассников. 

Готовы ли к школе родители? Что они ждут от школы? Каким видят своего ребенка в 

будущем? Оставлять ли ребенка в группе продленного дня? Что такое «школьная зрелость»? 

Что делать, если ребенок не хочет идти в школу? 

На эти и другие вопросы мы ответим родителям на наших встречах. 

Цель программы: повышен11е психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) первоклассников по вопросам адаптации детей к школе. 
Катеrор11я учаспшков программы: родители обучающихся 1-ых классов. 
Сро1с проведешш программы: 12 за11ят11й (16 часов.) 
1�сж111н за11ят11i1: 1 раз в неделю. 

Формы II впды проведешш встреч с роюпеляi\111: 

• психолого-педагогический всеобуч;
• 

• 

• 

круглый стол; 
практикум с элементами тренинга II игры; 
дискуссия 

Ож11даемые результаты: после прохождения родители приобретут навыки, необходимые для 

формирования более эффективного взаимодействия со своим ребенком, учителем, родителями 

других первоклассников в вопросах обучения, воспитания и конструктивного взаимодействия. 





Игра «Солнышко». 

5. Игра с элементами тре111111га 2 0,5 1,5 Рефлексия 

5.1. Игра с элеме1па:ш1 тре111111га 2 0,5 1,5 Рефлексия 
«Ум11ые 11гры для род1пелей», авт. 
Цветкова С.Л. 

6. Результаты д11апюсп1ю1 1 0,5 0,5 Рефлексия 

6.1. «Ознакомле,ше род1пслсй с 1 0,5 0.5 Рефлексия 
результатами скр11111111говой 
ДIIЗГIIOCТIJKII IIX детей В пср11од 
адаnтац1111» 
Тест «Беседа о Школе» 

7. Заключ1пелы1ое занятие 1 0,5 0,5 Рефлекс1ш, 
отзывы 

родителей 

7.1. Подведение итогов 1 0,5 0,5 Рефлексия, 
отзывы 

родителей 


