MunucrepctBo 06pazoBanus U Hayku Camapckoil oonactu
['ocynapcTBeHHOE OFOHKETHOE YUPEKICHUE
JIOTIOJIHUTEJILHOTO TIpodeccuoHabHOr0 o0pazoBaHusi CamMapckoi 001acTu
«PeruoHajIbHbIN COMONCUXOJIOTHYCCKUMN LEHTP»

Metoanuyeckue pa3padoTKu 3aHATHH
«1 — mKoNbHUKY, «llIKkoJIbHBIE IPaBUIAY», « MO HIKO0JIA» NI 00y4AHIIUXCH
1-ro kiacca B paMkax npopuIaKTHYECKUX 3aHIATHI

1o COJAeiiCTBUIO IKOJIbHOM aJanTanuu

3aiinesa H.A., Iy6anKyeTcsi B aBTOPCKOIi peIaKIHu.
Ie1aror-rIcuxoJjior
T'BY IIIO «P o OTBEeTCTBEHHOCTH 32 COOJIIOeHHE
I[ « erHOHaHBIjLIH 3aKOHOAATE/IbCTBA 00 ABTOPCKUX IIpaBax
COLMOTICUXOJIOTUYECKUI LIEHTP» HeceT aBTop.
Mertoauueckue pa3paboTku 3aHATUH «S — mkoapHUK», «llIKoJIbHBIC

npaBwia»y, «Mos wmkona» g oOywarommuxcss 1-ro Kiacca HCHOJb3YHOTCA
nenarorom-ticuxojiorom I'bBY  JIIIO «PernoHaibHBI  COLUONCUXOJIOTHYECKUN
neHtp» Ha 6aze MBOYVY Ilkona Ne 50 r.o. Camapa ¢ 2020 rona. Takue 3aHsATUS
MPOBOJATCA B Havajle ydeOHOTO roja (CeHTAOpe) mepen auarHOCTUYECKOU
NESATEIPHOCThI0O B paMKax MpoQuiakTudeckon pabotel. llens 3aHsTHR —
COJICMICTBHE YCIIEIIHOM IKOJbHOW aJalTallii YYEHHUKOB.

6 maprta 2024 roga na 6aze MBOY Illkomna Ne 50 r.o. Camapa negarorom-
ncuxosorom 3aifiieBoil H.A. ObUIO TPOBENEHO OTKPHITOE MEPONPUITHE IS
MOJIOJIBIX CHIEIUAIMCTOB MO JAHHBIM METOJIMYECKUM pa3pabOTKaM.

OcHoBoOM A1 co3/laHusl 3aHATUNA Tociyxuia nporpamma O. B. XyxnaeBoi
«Xouy OBITh yCIEIIHbIM». B pe3ynbrare mocTaBiieHHAs 11€Jib JaHHBIX 3aHSITHI —
COJICHCTBHE IIKOJHLHOW ajanTallii pealiu3yeTcs TMOCPEACTBOM MPOPaOOTKH
MOTEHITMAIBHO TMPOOJIEMHBIX c(ep IIKOIBHOW XU3HM, KOTJAa JETU 3aKPEIUISIOT
npejcTaBiieHne 00 ypoKax U IepeMeHaxX, OCO3HAIOT pa3IMuMs B TMO3UIUIX
«JIOWKOJBHUK» W «IIKOJBHUK», 3aKPEIUISIOT MPEACTABICHHE O IIKOJbHBIX

MpaBuUjax.



3aHsITUE COCTOMT M3 TpPEeX YacTel: pa3MHUHKA, OCHOBHAs 4YacTb U
3akimroueHre. B pabore ¢ JeThbMU HA 3aHATUAX [€1aroroM-mcUXoJ0OroM
UCIIOJNB3YETCSl MSTKAas WIPylIKa — 3alyuK YIIACTHUK C LEJIbI0 aKTHUBU3ALUU
MOCTABJICHHBIX LIEJIEN U 3a7a4.

Pa3zMuHKa Bcnosib3yeTcsl B HaYajae ypoka U Mepes pucoBaHueM. B pazMunke
B HAayaJie 3aHATUN NPOBOIATCS YNPAXKHEHUS C aKUEHTOM HAa MMEHA JETel U HX
HacTpoeHue. B pasMuHKE mniepes; PHUCOBAHUEM HCIOIB3YETCS MNaTbYUKOBas
TMMHACTHKA, KOTOpasi CIOCOOCTBYET CHSTHIO AMOIIMOHAIBHOTO HAMNPSKEHUS U
MOBBIIICHUIO pa00TOCTIOCOOHOCTH JIETEH.

B ocHOBHOI 4yacTu 3aHATHSL AETH OOCYXIAIOT MpeJjlaraéMble MCUX0JI0TOM
BOMPOCHI M CO3JIAIOT PUCYHKH MO 3amaHHbIM TeMaM («S 10 mkomb» U «S —
IIKOJBHUKY»; «JIecHass Mmikojsia 1Mo MouM mpaBuiam»; «YTo MHE HpaBUTCA B
IIKOJIe»). B 3aBepilieHur OCHOBHOW YaCcTH MPE3CHTAINS U BHICTABKA PUCYHKOB.

B 3akmtouenue 3aHsATHI TPOBOAUTCS pedIieKcus MpoieTaHHON PabOThI.

MeTtoanuyeckue pa3padoTKu 3aHATHH
«51 — mKOABHUKY, «IlIKoJIbHBIE PaBUIAY», « MO IKO0JI2)
1J1s o0ydawmmuxces 1-ro kjacca B paMKax npoQpuIaKTHYeCKUX 3aHIATHIA M0

COIEeHCTBHIO INKOJILHONM aganTaluu

3ansitue 1. «51 — MKOJIBbHUK

Ieab: akIeHTHPOBATh BHUMAHWE JICTeH HA OTIIMYHUSAX JTOIIKOJIHHOTO
JETCTBA OT IIKOJIBHOTO.

3agaum:

1) MO3HAKOMUTH JETEH C MOHATHEM «HACTPOCHHUEY;

2) BBECTH B MPOIIECC 3aHATHS [IBETA U MPEAMETHI, CAMBOJU3UPYIOIINE
pa3HbIC HACTPOCHUS;

3) cmocoOCTBOBATh OCO3HAHUIO PA3IUYUNI B MO3UIUSIX «TOMIKOJIbHUKY U

«IIKOJIBHUK».



OO6opynoBanme: urpyiika 3aiika-Y macTuK, MS9UK, aTbOOMHBIC JTUCTHI,
[BETHBIC KapaHJallli, MAarHUTUKH.

Conep:xanue

1. IlpuBercTBHE. 3HAKOMCTBO C 3aillleM YIIaCTUKOM (MSTKasi UTPYIIIKA),
KOTOPBIN TOKE MOLIEN B IEPBBIN KJ1acc.

2. YnpaxHenue «MMsi u Moe HacTpoeHue». PebsTa, Hale HacTpoeHHUE
MOKHO CpPAaBHHUTh C LIBETOM: SIPKME LIBETAa TOBOPAT O XOPOIIEM HACTPOEHUH,
TEMHBIE I[IBETA — O IUIOXOM HACTPOCHHMH. 3aiika YIIACTUK K BaM INPHIIEI B
XOPOIIIEM HACTPOECHHUH U MTOX0KE OHO Y HErO HA OPAHKEBBIM LIBET, IOTOMY YTO OH
J00UT MOPKOBKY. Celuac KaKIblil U3 Bac, MOJIYYHB MSYUK B PYKH, Ha3bIBAET CBOE
MM U IBET CBOEr0 HACTPOEHHUSI U OTBEYAET, [I0YEMY MMEHHO Takoro nsera. [lertu
MIPOU3HOCAT CBOE UMSI U JEIIATCS CBOUM HACTPOCHUEM.

3. OcHoBHasi yacTh. [leTsM npeasiaraeTcst OTrajaTh 3arajKy:

Cmoum oom: kmo 6 He2o gouoem,

Tom u ym npuobpemem. (Lllxona).

O0cy:knaTcs BONPOCHI:

- IOYEMY JETH MEPECTAIOT XOAUTh B JAETCKUW CaJ U HAYMHAIOT XOJIWUThH B
HIKOJTY?

- YE€M 3aHUMAIOTCS JIETH JI0 IIKOJIbI U YEM B IIKOJIE?

B npouecce oOcCyxkaeHuss A€TH TpejylararoT  BapuaHThl  OTIWYUS
JIOIIKOJIFHOTO JIETCTBA OT IIKOJBHOTO W B 3aKIIOUYEHHM TIICHXOJIOT, 0000I1as
OTBETHI JIETEH, TPOM3HOCUT OCHOBHBIE OTJIMYMUSL.

3.1 Pazmunka. [lajgbunkoBasi THMHACTHKA:

— PacTtupanue nagoiek, Mmaccax pydexk.

— «IlapoBO3uK»: JagOHW COMKHYTHI Iepea rpynabto. JleBas manomika
CKOJIb3UT BBEPX, MAJIbIIbI JICBOM PYKH OOXBATHIBAIOT MaJIbIIbI IPABOM U KPEIMKO UX
cxuMaroT. To ke camoe Hy»HO caenaTh npaBoi pykoil. [loBroputs 20 pas.

— «JIarymikay: Kpemko ckaTh 00€ PYKH B KyJaukd, a TOTOM C CHJIOU

pacTONBIPUTH NajbLbl B cTOpOHBL. [IoBTOpUTH 10 pas.



— «Bpailienue KynaukoB»: JErKo CXaTh 00€ PyKH B KyJauKd U MEIJIEHHO
BpAILlAaTh KUCTSMU B OJIHY CTOPOHY, TOTOM B Apyryto. [loBropsats no 10 pas.

3.2. Pucynok: « nmo mxoab» u « — mkoJabHMK». Pebstam
MpEeIaraeTcsl HapucoOBaTh JIBA PUCYHKAa MO BBIIIE YKAa3aHHBIM TE€MaMm, Pa3JeiuB
aucT OymMaru Ha JBe 4acTu. MHCTPYKIMS: HApUCYWTE TakK, YTOOBI Cpa3y MOXKHO
ObLJIO JorafaThCs, TIe KaKOW PHUCYHOK, HO caMW HUKOMY He ToBopute. [lanee
yCTpauBaeTCsl BBICTaBKAa PUCYHKOB JeTel Ha gocke. Ilcuxosor mokaspiBaeT Ha
PUCYHOK, a JIETH JOJDKHBI yTralaTh K KAaKOH TEME OTHOCUTCS JIaHHBIA PUCYHOK.

4. 3akio4denue-oooo0menne, peduekcusi. Ilcuxoysor NOABOAUT HUTOTH
TeMbl «KTO Takoi MIKOJBHUK?», ONMUPAsCh HA JETCKUE PUCYHKHU C BBICTABKU. UTO

ObLT0 MHTEpPECHBIM? Kakoit MOXKHO c/1e/1aTh BHIBOA?

3ansarTue 2. «llIkoJbHbIC IPaBUIA»

Heab: akueHTHpOBaTh BHUMaHUE JETE Ha HEOOXOAMMOCTH COOJIOICHUS
IIKOJIbHBIX MPaBUIL

3agaum:

1) 3akpenuTh NpeACTaBlICHHE 00 YPOKax M MepEeMEHax;

2) 3aKpenuTh MpelCTaBlIeHUEe 00 aTpUOyTax IIKOIBHOM KU3HWY;

3) 3aKpenuTh MPEJCTABICHUE O IIKOJIbHBIX MPaBHIIAX.

OoGopynoBanme: wurpyiika 3aifka-YImacTuk, MsYUK, aJIbOOMHBIC JIMCTHI,
[[BETHBIC KapaH/aIlli, MATHUTHKH.

Conep:xanue.

1. IlpusercrBue. J{oOpbiii neHs! S u YimacTuk npuBeTCTBYEM Bac.

2. Pazmmuka. Ynpaxnenue «Moe umsa u Jgodumass urpa». Pebsra,
npeajiaral0 BaM BCIIOMHHMTb, BO YTO Bbl JoOMTE urpath? Kaxaplii M3 Bac mo
ouepeM Ha3bIBAET CBOE UMsI M JTIIOOMMYIO CBOIO UTPY (TepeaeTcsi MUK U3 PYK B
pyk).

3. OcHoBHasi 4actb. OOcyxaeHne mo BompocaM. Pe0Osta, a KTO

BCIIOMHHUT, O YCM MbI 'OBOPHUJIN HA ITPOLILIIOM 3aHATHN? I[GTI/I OTBCYAIOT.



PebsiTa, onupasich Ha Balll PUCYHKH C MPOIILIOTO 3aHATHSI, HATOMUHAIO BaM,
YTO IIKOJIBHUK — 3TO YEJIOBEK COBCEM B3POCIIbIM, Y KOTOPOTO HOBBIE JI€]a U HOBBIE
npaBuia KU3HU. B Balmx JMOOMMBIX UTpax €cTh ke Kakue-To npaBuia? Tak u B
IIKOJIBHOM >KM3HM €CTh IPaBWIA, & Hall Jpyr YIIACTHK HE 3HAET, 4TO 3TO 3a
npaBuia. [lomorute emy pazo0parbcsi B MIKOJIBHBIX MPABUIIAX, YTOOBI HE MOTYyYaTh
3ameyaHusa OT yuutens. Kakue ke ecTh WIKOJIbHBIE TMpaBwia? JleTn oTBeyaror.
BhICTyIIMBarOTCS OTBETHI JETEH, U B 3aBEPIICHUN Oecebl MCUXOJIOT MPOU3HOCUT
LIKOJIbHBIE TTPaBUJIA:

— YYEHHUK JI0JKEH OBITh TOTOBBIM K YPOKY;

— YUYEHHUK JIOJDKEH TUXO CHUIETh Ha YpOKe (HE pa3roBapuBaTh, HE IIYMETh,
He niepeOuBaTh);

— YUYCHMK JIOJDKEH OTBEYATh TOJIBKO TOT/A, KOrJa CIPALIMBAET YUUTEIb;

— YYCHHMK JIOJDKEH MOJHUMATh PYKY, €CIIU XOUET OTBETUThH HA YPOKE;

— YYEHUK Ha epeMEHE HE HapylIaeT AUCLUIUINHY (HE ObET, HE TOIKAETCs,
HE KpUYUT, HE Oeraer).

PeGsta, naBaiiTe mogymaem, Kak yCTPOEH IIKOJIbHBIN JeHb? B pesynbrare
00CYXIeHHs, TICUXO0JIOT MOJBOJIUT JI€TEH, YTO TpauK TUIIUYHOIO IIKOJIBHOTO JHS
COCTOMT: TapAepol, ypOKH, MEepeMEeHbl, CTOJoBas, rapaepo0. Uem mosb3yercs
YUYEHUK Ha YPOKE, KaKhe MNPeIMEThl OTHOCATCA K 1IKoie? JleTu oTBeyaroT.

3.1. Pa3amuuka. [TampunkoBass THMHACTHKA.

— Pactupanue najgomek, Maccax pydex.

— «IlapoBO3uK»: JagOHM COMKHYTHI Iiepen TIpynabto. JleBas mamomika
CKOJIb3UT BBEPX, MAJIbIIbI JIEBOM PYKH O00XBATHIBAIOT MajbIbl MPABOM U KPEMKO UX
cxuMaroT. To e camoe Hy»HO caenaTh npaBoi pykoil. [loBroputs 20 pas.

— «JIarymikay: Kpemko ckaTh 00€ PYKH B KyJaukKd, a TOTOM C CHJIOU
pacTONBIPUTH NabLbl B CTOPOHBL. [IoBTOpUTH 10 pas.

— «Bpatienre KynaukoB»: JIETKO CKaThb 00€ PyKH B KyJAUKU U MEJJICHHO
BpalllaTh KUCTAMH B OJIHY CTOPOHY, TOTOM B JApyryto. [ToBTopsats no 10 pas.

— «Ko3a-pokKku»: COMKHYTh B KOJIBIIO OOJIBIION, CPeAHUN U O€3bIMSIHHBIN

najgpyuku. OcTaibHbIE MAaKCUMAJIBHO BBITSHYTh B CTOPOHY (caenaTh kKo3y). [locie



3TOT0 COMKHYTh B KOJIBIIO OOJBINOM, O€3bIMAHHBIN MalbLbl U MU3HUHEL (CIENaTh
«poxxkm»). [ToBTOpUTH 3TH QUTYPHI TIO 5 pa3 KaKIONU PYKOH.

— «3aiika ynbIOHYJCS - paccepauyCs»: IO OYepenu ynblOaTbCs U JIeNaTh
CEpANUTOE JIULIO.

— «Connbiikoy. JleTu BCTaloT, MOAHUMAIOT PYKH BBEPX, Kak ObI TAHYTCS K
COJIHBIIIKY, CTaparTCs JO0 HEro JI0CTaTh, YYBCTBYIOT €ro TEIUI0, a 3aTeM,
MEJUICHHO OIyCKasi PyKH 4Yepe3 CTOPOHBI BHHU3, IPEACTABILIIOT, KaK WX TEJO
HAIOJIHSETCS COJIHEUYHBIM CBETOM, TEIUIOM, ITOJIOKUTEIIBHOW SHEPTHUEH, CHUIIOW,
JI00pOM.

3.2. PucyHok «JlecHasi mikoJia mo MOMM mpaBujiaam». Pebsta, Ham apyr
YmacTuk y4uTcsl MO MPaBWIAM YYUTENS JECHOM IIKOJBI COBBL. lIpemmararo Bam
HapUCOBaTh CBOK JIECHYIO IIKOJy: C YYEHMKaMH-3BEpATAMU H YYUTEIEM-
XKUBOTHBIM. KTO OyAeT yuuThcs B Bamleil 1ikoisie, U KTo Oyner yuureneM? Uto
OyAyT u3yuyaTh Ballll YYEHUKH B JiecHOU mikose? Kakue npaBuia OyayT B Baiei
JIECHOM IIKOJE?

3.3. Ilpe3eHTanmusi M BbICTABKAa PHUCYHKOB. J[leTH, TOKa3biBas CBOU
PUCYHKH, PacCKa3bIBAIOT O CBOEW JieCHOW MmIKoje. lIcuxonor moaBoauT aerer K
TOMY, YTO €CJM He OyJeT MmpaBuj, TO B IIKOJIe OyJaeT OecopsAOK U YTO MpaBUIIa
co0J1101aTh HEOOXOUMO.

4. 3axuawouyeHue-peduexcus. Uto Obio uHTEpecHbIM? Kakoil MOMXKHO

caenaTh BeIBOJI?

3ansaTue 3. «Mos mK0JI2»
Iean: cioco6cTBOBaTH (GOPMUPOBAHUIO BHYTPEHHEH MO3UIIMU IKOJbHUKA.
3agaum:
1) 3aKkpenuTh 3HAHUS UMEH OJJHOKJIACCHUKOB;
2) crocoOCTBOBATH MOJOKUTESILHOMY OTHOIICHUIO K OJTHOKJIACCHUKAM;
3) cnocoOCTBOBATH MOJIOKUTEILHOMY OTHOIICHUIO K IIKOJIE.
OO6opynoBanue: Urpyiika 3aika, MIYHUK, AIbOOMHBIE JIUCTHI, [IBETHBIC

KapaHaamunu, MarHuTHKH.



Conep:xanue.

1. IIpuBercrBHe. MBI ¢ YIIaCTUKOM NPUBETCTBYEM Bac ceroAus. JlaBairte
BCE BMECTE YJIBbIOHEMCS IPYT APYTY.

2. Pazmunka. YmnpaxHenue «Xopoulee HacTpoeHue». Bemymuit
Ha3bIBAET KaKylO-HUOYAb OYKBY, a T€, Yb€ UMSI HAUMHAETCS C ITOU OYKBBI, BCTAIOT
U Ha CYET «TPU» XOPOM C YJIBIOKOM Ha JuIie roBopsT: «XKemaem BceM XOpOIIETo
HacTpoeHus!» Tak Bce JeTH KeNarT IPYr APYTY XOPOLIEro HaCTPOCHHS.

3. OcHoBHasi yactb. OOcyxneHue no BompocaM. Pebsita, KTo ObLI
BHHUMATEJbHBIM Ha NPOLUIOM 3aHITHH U IIOMHHUT, HA KAKUE BOIPOCHI Mbl OTBEYAJIH,
0 4eM MbI rOBOpwIH? J[eTh 0TBEYaroT.

PeGsara, momorutre YmacTuky pazoOparbcs, KTO ke Takod ydeHuk? [letu
OTBEYAIOT.

PebsiTa, 3ailika YiacTuk He 3HAET, 3a4eM JIETH XOJAT B IIKOIY, 3aU€M HaJlo
YUUTHCS MHCATh, YUTATh, CUUTaTh? [IpUTOAUTHCS JIM 3TO B KU3HU U TJ€ UMEHHO?
[Tomoxxem emy pazoOpaTbcs B 3TUX Bompocax? /et oTBevaror.

3.1.Pazmunka. Ynpaxknenue «Caesail Tax»:

— TNOJHHMMHUTE MPABYIO PYKY T€, KTO JOOUT MUCATh;

— OTKpPOWTE POT T€, KTO JIIOOUT KPUYATh;

— 3aKpoWTe MpaBblil a3 Te, KTO BUYepa e sI0JI0KO;

— TMIOJIOKHTE TPABYIO PYKY Ha JI00 Te, KTO JIOOUT YHTATh;,

— BCTaHbBTE T€, KTO JIIOOUT XOJUTH B IIKOJTY;

— HaJyWTe WEKH Te, KTO JIOOUT UTrpaTh B KOMIIBIOTED;

— TIOJIOKHUTE PYKU Ha KUBOT T€, KTO BCE ChEAAET B CTOJIOBOW;

— TIOJIOXKUTE MPABYIO PYKY Ha JIEBBIH IJ1a3 T€, KTO CIIYLIAETCS POAUTENEH;

— 3aKpOWTE IJ1a3a Te, KTO YMEET CIIYIIATh YUUTEIS.

3.2. Pucynok «Uto MHe HpaBuTCH B mKoJe?» Pebsra, mpemnaraio Bam
CeroflHs HApUCOBaTh TO, YTO HpaBHUTCS B 1Kkone. Hamemy npyry VYmactuky
HpPaBUTCS B WIKOJIE YpPOK IHCbMa, OH C YAOBOJBCTBHEM IHIIET. A YTO Bam

HpaBuTCs? JleTn pucyror.



3.3. Ilpe3eHTamusi M BbICTABKAa PHUCYHKOB. J[leTH, moOKa3bpiBas CBOU
PUCYHKH, pacCKa3bIBalOT O TOM, UTO UM HPABUTCS B ILIKOJIE.
4. 3axnawydenue-peduaexcus. Uro Owbuto umHTepecHbIM? Kakoit MOXKHO

caenaTh BbIBOJ?
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