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Люби своего ребенка любым – 

неталантливым, неудачливым, взрослым.  

Общаясь с ним – радуйся, потому что ребенок – 

это праздник, который пока с тобой.  

Януш Корчак. 

 

Аннотация 

 

В настоящее время проблема детско-родительских отношений как фактора 

психофизического благополучия детей приобрела особую актуальность и 

является одной из важнейших составляющих государственной политики 

сохранения здоровья нации. «Для всего российского общества дороги, крайне 

значимы традиционные семейные ценности», — заявил Президент В. Путин на 

Евразийском женском форуме-2021.  

В психолого-педагогической литературе представлено много исследований, 

раскрывающих влияние детско-родительских отношений на формирование 

личности детей (Д. Боулби, Л.С. Выготский, В.И. Гарбузов и др.) [2, с. 48]. 

Аспекты влияния: 

1. Стиль семейного воспитания. 

2. Собственное поведение родителей в трудных ситуациях–  пример для 

подражания ребенку. 

3. Целенаправленное обучение детей конструктивным способам 

преодоления трудных ситуаций [1. С. 51]. 

Многие авторы в качестве одной из причин повышенного уровня 

конфликтности дошкольников считают нарушение детско-родительских 

отношений (А. Маслоу, К. Хорни и др.). А. С. Спиваковская утверждает, что 

«умение чувствовать своего ребенка, замечать малейшие изменения в его 

эмоциональном состоянии является основанием для полного взаимопонимания 

между родителями и ребенком» [60, с. 33]. 

Опыт практической психолого-педагогической деятельности показывает, 

https://ria.ru/person_Vladimir_Putin/


что многие родители недостаточно осведомлены в вопросах воспитания детей, 

имеют проблемы во взаимодействии с ними.  

По результатам диагностики (опросник для исследования эмоциональной 

стороны детско-родительского взаимодействия Захаровой Е.И.), зонами дефицита 

родителей являются: понимание причин состояния ребенка; способность к 

проявлению эмпатии к ребенку; умение воздействовать на состояние ребенка и 

др. Снижены показатели принятия себя в качестве родителя, уверенности в своей 

способности справиться с проблемами воспитания. Отмечается отсутствие 

стремления к телесному контакту со своими детьми. Конкретные зоны 

затруднений: 

1) по вопросам нежелательного поведения ребенка – 71 % (13 человек), 

2) по вопросам общения и взаимоотношений ребенка – 62 % (11 человек), 

3) умение строить бесконфликтные отношения с ребенком – 69 % (12 

человек), 

4) трудности в выборе методов воздействия на ребенка – 38 % (7 человек). 

Реализация данной программы способствует определению на личностном 

уровне нюансов взаимодействия родителя с детьми в конкретных сложных 

ситуациях, а по большому счету – оказанию помощи семьям в воспитании детей. 

Предусмотрено ознакомление их как с основами теории, так и с практикой 

эффективного общения с детьми-дошкольниками. Отмечается принципиальная 

новизна содержания занятий – конкретные стратегии выбора методов и способов 

общения с детьми предложены в форме личной рефлексии. 

Программа актуальна при различных поведенческих проблемах детей 

(тревожность, агрессивность, упрямство и т.д.) и призвана ответить на 

конкретные запросы родителей по реагированию на нежелательное поведение 

ребенка и выстраиванию бесконфликтной среды общения. Программа может быть 

интересна также для специалистов, осуществляющих профилактическую и 

консультационную работу. 

  



1. Пояснительная записка 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: значимо расширить поле конструктивного родительства 

каждого участника программы через укрепление личных ресурсов и повышение 

способности экологично выбирать методы взаимодействия с детьми для 

выстраивания бесконфликтного общения. 

Задачи: 

1. Поддержать формирование ответственной и позитивной родительской 

позиции по отношению к воспитанию детей. 

2. Помочь родителям оценить стиль своего взаимодействия с ребенком и 

скорректировать его (при необходимости). 

3. Повысить осведомленность в вопросах конструктивного взаимодействия 

с детьми и социально приемлемого реагирования в конфликтных ситуациях. 

4. Наполнить родительскую компетентность эффективными техниками, 

приемами, понятиями в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

5. Содействовать снижению уровня стресса у родителей, усилению чувства 

компетентности, росту самооценки, укреплению внутренних и внешних ресурсов 

семьи. 

Адресат: родители/законные представители детей 5-7 лет.  

Целевая группа: программа ориентирована на групповую форму реализации 

предназначена для родителей, испытывающих трудности в построении 

взаимоотношений с детьми, или заинтересованных предупредить таковые в своей 

семье. Группа может быть сформирована из родителей детей, посещающих 

разные группы образовательного учреждения. Для обеспечения эффективности 

занятий, ввиду их практико-ориентированной формы, рекомендуемое количество 

участников в группе до 20 человек. 

Научно-методические основания разработки программы:  

- теоретические исследования особенностей психического развития детей 



старшего дошкольного возраста (Л.И. Божович, Л.А. Венгер, Н.И. Гуткина, 

И.В. Дубровина, А.В. Запорожец, М.И. Лисина, B.C. Мухина, Е.О.Смирнова);  

- исследования детско-родительских отношений (Н.И. Буянов, А.Я. Варга, 

А.И. Захаров, О.А. Карабанова, А.Г. Лидерс, И.М. Марковская, 

А.С. Спиваковская, Т.В. Якимова и др.); 

- положения деятельностного подхода (Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, 

А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.) о субъектной позиции личности в 

освоении деятельности;  

- положения личностно-ориентированного подхода (Ш.А. Амонашвили, 

Ю.К. Бабанский, Е.В. Бондаревская, И.А. Зимняя, В.А. Петровский, 

С.Л. Рубинштейн и др.) о приоритетности потребностей, целей, ценностей 

личности;  

- подходы к формированию личности в дошкольном возрасте 

(Л.И. Божович, В.С. Мухина, Д.Б. Эльконин, М.И.Лисина, А.Л. Венгер, 

Г.А.Урунтаева, И.В. Дубровина и др.);  

- положения о роли социальной среды в психическом развитии ребенка 

(Л.И. Божович, Л.С. Выготский, М.И. Лисина, И.В. Дубровина);  

- принципы, подходы к технологии построения психологического 

консультирования в образовательном учреждении (Т.Д. Марцинковская, 

Р.С. Немов, И.В. Дубровина, A.M. Прихожан, А.С. Спиваковская и др.);  

- подходы к изучению особенностей детско-родительских отношений и 

семейного воспитания, исследования о влиянии семьи на развитие личности 

ребенка (А.Я. Варга, Р.В. Овчарова, В.В. Столин, А.С. Спиваковская, В.П. Захаров 

и др.). 

Нормативно-правовые основания программы: 

- Федеральный проект «Поддержка семей, имеющих детей» национального 

проекта «Образование»;  

- Конвенция ООН «О правах ребенка»;  

- Конституция РФ;  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (с 



изменениями и дополнениями) от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;  

- Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. №124-ФЗ;  

- Семейный кодекс РФ;  

- Проект Концепции развития психологической службы в системе 

образования в РФ на период до 2025г. (утв. Минобрнауки России от 19.12.2017);  

- Распоряжение № Р-26 от 1 марта 2019 г. «Об утверждении методических 

рекомендаций по организации процесса оказания психолого-педагогической, 

методической и консультативной помощи родителям (законным представителям) 

детей, а также гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, 

оставшихся без попечения родителей»; 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 06-

1844 (требования к структуре и содержанию программы); 

- «Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии 

образования России». 

Принципы реализации программы:  

- научности (использование объективных, достоверных сведений, фактов 

как исторических, так и современных);  

- актуальности (использование информации, значимой для человека с 

учетом специфики времени);  

- оптимальности (использование необходимой достоверной информации для 

формирования собственных взглядов на семейные отношения и отношения 

родителей и детей);  

- личностно-ориентированный принцип (учет потребностей родителей, 

решение актуальных для них проблем);  

- принцип ценностной ориентации программы; 

- принцип конфиденциальности; 

- принцип ответственности и персонификации при обсуждении результатов 

консультирования; 



- принцип «сотрудничества» и «партнерства»; 

- принцип компетентности.  

 

2. Содержание программы 

Распределение часов по программе 

 

№п/п Деятельность 

Количество 

академических 

часов 

Форма контроля 

1 Входная диагностика 1 Анализ и обсуждение опросника 

2 Групповые занятия 16,5 Наблюдение, анализ работ 

3 Итоговая диагностика 1 Анализ и обсуждение результатов 

 Итого 18,5  

 

Тематический план 

 

№ Тема 
Формаработ

ы 
Задачи 

Часы 

(академичес

ких) 

Теор

ия 

Прак 

тика 

1. Знакомство. Групповое 

обсуждение. 

Знакомство участников друг с 

другом, мотивация на дальнейшую 

совместную работу. Выяснение 

ожиданий и опасений родителей. 

Создание пространства доверия и 

поддержки. 

Обсуждение результатов 

письменной диагностики. 

Проективная диагностика ДРО с 

целью осознания собственных 

проблемных зон. 

1,5 ч  20 

мин 

1 ч  

10 мин 

2. Типы 

семейного 

воспитания. 

Мини-

лекция. 

Групповое 

Выяснение типа семейного 

воспитания для своего ребенка 

каждым участником программы . 

1,5 ч 20 

мин 

1 ч  

10 мин 



обсуждение. 

3. Эмоционально

е благополучие 

в семье и его 

роль в детско-

родительских 

отношениях. 

Мини-

лекция. 

Упражнения. 

Групповое 

обсуждение. 

Содействовать пониманию 

родителей о влияние детско-

родительских отношений на 

эмоциональное благополучие 

ребенка. 

 

1,5 ч 30 

мин 

1 ч 

4. 1.Проблемное 

поведение 

ребенка. 

2. Принятие и 

непринятие 

ребенка. 

Мини-

лекция. 

Дискуссион

ное 

общение. 

Упражнения

. 

 

Знакомство с понятием «принятие 

ребенка», с особенностями 

принимающего и 

непринимающего поведения 

родителя. 

Анализ актуальных способов 

регуляции поведения ребенка. 

Содействовать пониманию причин 

нежелательного поведения 

ребенка. 

1,5 ч 25 

мин 

1ч 

05мин 

5. Детско-

родительская 

группа. 

Игры. Арт-

упражнения. 

Релаксацион

ные упр-я. 

Создание ситуации 

взаимодействия и сотрудничества. 

снятие напряжения и развитие 

навыков невербального общения. 

Осознание собственных 

проблемных зон. 

1,5 ч 20 

мин 

1 ч 10 

мин 

6. Наказания и 

поощрения 

Мини 

лекция. 

Дискуссия.

Упр-е. 

Знакомство родителей с двумя 

основными принципами 

воспитания (по Р.Кэмпбелл). 

Приобретение навыков анализа 

причин поведения ребенка. 

1,5 ч 30 

мин 

1 ч 

7. Детско-

родительская 

группа. 

Игры, Арт-

упражнения, 

пантомима. 

Релаксацион

ные упр-я. 

Эмоциональное сближение 

родителей и детей. 

Обучение невербальным способам 

общения. 

Снятие психоэмоционального 

1,5 ч 25 

мин 

1 ч 05 

мин 



напряжения. 

8. АС как способ 

решения 

проблемного 

поведения 

ребенка 

Мини 

лекция.Груп

повое 

обсуждение.

Тренинговы

е 

упражнения. 

Анализ семейных ситуаций в 

группе помогает родителю 

взглянуть на себя со стороны, 

«глазами других», и тем самым 

как бы объективизировать свое 

поведение.  Родители начинают 

лучше понимать собственные 

стереотипы воспитания, 

происходит поиск совместных 

решений. 

1,5 ч 30 

мин 

1 ч 

9. Я-сообщение, 

эффективная 

коммуникация 

с ребенком. 

Занятия с 

элементами 

тренинга 

Обогатить опыт эффективной 

коммуникации для разрешения 

проблем, которые могут возникать 

у родителя при взаимодействии с 

ребенком (проблемы родителя). 

1,5 ч 25 

мин 

1 ч 05 

мин 

1

0. 

Детско-

родительская 

группа 

Ролевые 

игры, Арт-

упр-е, 

релаксацион 

ные упр-я. 

Активизация эмоционально-

телесных связей, эмоциональное 

сближение родителей и детей, 

расширение поведенческого 

репертуара в конфликтных 

ситуациях. 

1,5 ч 30 

мин 

1 ч 

11

. 

Заключитель 

ная(итоговая) 

встреча. 

Беседа. 

Мастер-

класс. 

Рефлексия. Обратная связь. 

Практикум по созданию шкатулки 

пожеланий для своего ребенка. 

1,5 ч 10 

мин 

1ч 

20мин 

  Итого:  16,5 ч   

 

Занятия проходят в режиме дружеских встреч, один раз в неделю в 

совместно выбранный день недели, в вечернее время, в кабинете психолога. 

Краткое содержание занятий см. Приложение 1. 

Структура занятий: 

1. Организационно-мотивационная часть: приветствие, разминка. 

2. Практическая часть: работа по теме – мини-лекции, игры, рисование, 

дискуссии, упражнения. 



3. Заключительная часть: рефлексия. 

Предусмотрено 11 встреч-занятий, продолжительность всех мероприятий по 

программе – 2,5 месяца (сентябрь-декабрь). На занятия в детско-родительские 

группы приглашаются родители с детьми старшего дошкольного возраста с целью 

укрепления эмоциональной связи между родителем и ребенком, развития 

партнерства и сотрудничества. Особенностью детско-родительских групп 

является использование арт-терапевтических техник и упражнений. 

Тематика обсуждаемых вопросов может варьироваться в зависимости от 

потребностей родителей (законных представителей) и актуальности обсуждаемой 

проблемы, учета возрастных особенностей детей. С учетом вариативности 

тематического содержания программы разработаны дополнительные материалы к 

занятиям, включающие игры и упражнения, арт-терапевтические техники, 

направленные на гармонизацию детско-родительских отношений. 

 

4. Описание используемых методик и технологий 

Основными критериями при подборе методик были: 

 высокая информативность, 

 временная экономичность, 

 простота проведения. 

В качестве исходных диагностических методик использовались 

(Приложение 2): 

1. Тест для родителей «Стратегии семейного воспитания». 

2. Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой (методика 

ОДРЭВ). 

3. Опросник для родителей о предпочтениях в помощи педагога-

психолога. 

В ходе реализации программы используются следующие формы работы: 

- мини-лекция – позволяет предоставить большой объем информации, при 

грамотном фокусе на проблеме дает возможность перевести обсуждение в диалог; 

- групповая дискуссия – совместное обсуждение, позволяющее 



прояснить/изменить/уточнить установки и ценности родителей по отношению к 

тому или иному явлению. Дискуссия позволяет увидеть проблему с нескольких 

сторон; 

-мульт-терапия относится к числу арт-терапевтических техник, результатом 

становятся выводы, сделанные на основе осмысленного просмотра. 

Психологическими эффектами можно назвать: участники учатся анализировать, 

рефлексировать, задавать вопросы, передавать свое личное эмоциональное 

впечатление; 

- психодиагностические тесты. В ходе реализации программы тест-

опросник был использован в качестве инструмента, позволяющего родителям 

осознать круг имеющихся затруднений во взаимодействии с детьми, а психологу - 

спланировать программу и тематику последующих занятий занятии и оценить 

эффективность их реализации; 

- элементы социально-психологического тренинга используются с целью 

активного формирования навыков самопознания и саморазвития, проявления 

глубинных качеств личности, влияющих на объективность оценки чувств и 

эмоций друг друга; 

- психологические игры (ролевые). Игра – модель социального 

взаимодействия, позволяющая осознать происходящие в ходе игры события, 

перенести их на анализ обыденных жизненных ситуаций; 

- арт-упражнения – необходимы для выхода на иной, нелогичный путь 

определения выхода из любой проблемной ситуации, а с другой стороны – дают 

возможность «влезть в шкуру» ребенка, для которого творческое самовыражение 

более естественно, чем словесное описание чувств; 

-релаксационные упражнения, способствующие снятию напряжения 

родителей, возникающего закономерно при обсуждении животрепещущих 

проблем.  

 

5. Сроки и этапы реализации программы 

Программа реализуется в течение 2,5 месяцев учебного года, включает 11 



занятий по 1,5 академических часа (90 минут), которые проводятся 1 раз в неделю 

с сентября по декабрь. 

Предлагаемая программа предполагает последовательную реализацию трех 

этапов:  

- подготовительный (организационный: сбор группы, входная диагностика);  

- основной (проведение занятий-встреч);  

- заключительный (подведение итогов, заключительная диагностика, оценка 

эффективности).  

На основном этапе реализации программы проходят занятия по отработке 

основных программных задач. Программа является системой интегрированных 

практических занятий. Заключительный этап дублирует содержание работы 

предварительного, но несет иную смысловую нагрузку. Целью этапа является 

оценка результативности программного курса через отслеживание основных 

критериев у участников программы. 

 

6. Ожидаемые результаты реализации программы 

Промежуточные:  

- расширение представлений родителей об особенностях развития и 

воспитания детей дошкольного возраста, повышение компетентности родителей; 

- выработка новых моделей экологичного взаимодействия каждого 

участника с детьми; владение стратегиями конструктивного поведения в 

проблемных ситуациях. 

Итоговые:  

- повышение качества дошкольного образования детей посредством 

углубления взаимодействия специалистов с родителями, популяризация 

просветительской работы специалистов ДОУ; 

- позитивная динамика изменений в системе детско-родительских 

отношений, поддержание семейного благополучия как заявленной базовой 

ценности. 

 



7. Описание способов обеспечения гарантий прав участников работы 

по программе 

 

При составлении программы опирались на нормативно-правовые 

документы (см. Нормативно-правовые основания программы).  

Педагог-психолог в своей деятельности руководствуется «Этическим 

кодексом психолога». В ходе работы по программе специалист обязан соблюдать 

права всех участников развивающих занятий в соответствии с Законом 

Российской Федерации от 24июля 1998г. №124-ФЗ«Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» и с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Администрация дошкольного образовательного учреждения контролирует 

работу педагога-психолога по программе, при необходимости посещая занятия, 

изучая результаты психолого-педагогической диагностики, проверяя «Журнал 

регистрации групповых форм работы» педагога-психолога. 

Педагог-психолог на занятиях создает все необходимые условия для 

комфортной работы участников. Работая с группой родителей, психолог 

соблюдает конфиденциальность, не обсуждает дошкольников с лицами, не 

имеющими прямого отношения к обучению и развитию каждого ребенка. 

Гарантии прав родителей и детей регламентированы письменными 

согласиями между образовательным учреждением и родителями на психолого-

педагогическое обследование и сопровождение конкретного ребенка в рамках 

реализуемой программы в образовательном учреждении. 

Родители имеют право отказаться от участия в работе по программе. 

 

8. Описание сфер ответственности участников реализации программы 

 

В процессе реализации программы предусмотрены сферы ответственности, 

основные права и обязанности ее участников, заложенные в «Этическом кодексе 

психолога», «Профессиональном стандарте педагога-психолога», 273-ФЗ «Об 



образовании в Российской Федерации». 

В профессиональной деятельности психолога дошкольной образовательной 

организации приоритетными являются права и интересы ребенка как основного 

субъекта образовательного процесса. 

Реализация программы не должна противоречить Уставу образовательного 

учреждения, на базе которого проводятся занятия-встречи. 

 

 

Педагог-психолог 

Родители 

(законные 

представители) 

Администрация ДОУ 

Основные 

права 

Выбирать самостоятельно 

методический 

инструментарий, 

содержание, формы и 

методы работы, 

соответствующие целям, 

задачам профилактической 

работы с родителями 

(законными 

представителями). 

 

Принимать 

добровольное 

участиев реализации 

программы. 

Получать 

квалифицированную 

психологическую 

помощь.  

Уважать 

человеческое 

достоинство, 

свободно выражать 

собственные взгляды 

и убеждения. 

Получать информацию по 

организации и реализации 

мероприятий программы. 

Знакомиться с 

результатами 

эффективности 

реализации программы в 

соответствии с 

принципами 

конфиденциальности и 

благополучия участников. 

Обязанности Выявлять возможности, 

ресурсы родителя (семьи) 

по вопросу воспитания и 

обучения детей 

дошкольного возраста. Не 

допускать дискриминации 

родителя на основе 

возраста, пола, 

национальности, 

Принимать активное 

участие в решении 

возникших 

трудностей в 

воспитании ребенка 

и сотрудничать с 

педагогом-

психологом. 

Принять во 

Создавать безопасные 

условия для проведения 

практических занятий в 

рамках реализации 

мероприятий программы. 

Предоставлять 

необходимое 

оборудование: инвентарь, 

рабочее место, 



вероисповедания, 

социального статуса и 

любым другим отличиям. 

Информировать родителя о 

целях и содержании 

психологической работы, 

проводимой с ним, 

применяемых методах и 

способах получения 

информации, используя 

понятную терминологию и 

доступный для понимания 

родителя язык. 

Придерживаться 

доброжелательного и 

безоценочного отношения к 

родителю. Поддерживать 

атмосферу 

психологической 

безопасности. В случаях, 

когда обязанности 

педагога-психолога 

вступают в противоречие с 

этическими нормами, то он 

разрешает эти конфликты, 

руководствуясь принципом 

«не навреди». Сообщать по 

необходимости 

администрации результаты 

работы с родителями 

(законными 

представителями) в рамках 

реализации мероприятий 

программы, воздерживаясь 

от сообщения сведений, 

внимание 

полученные от 

педагога-психолога 

рекомендации. 

Соблюдать 

вежливость и 

корректность в 

процессе реализации 

мероприятий 

программы. 

Соблюдать правила 

группы. Не 

совершать действий, 

наносящих 

психологическую 

или физическую 

травму другим 

участникам 

программы. 

 

соответствующее 

СанПиН. 

Сохранять 

профессиональную тайну 

результатов 

консультирования, 

полученных от педагога- 

психолога 



наносящих вред семье и не 

имеющих отношения к 

образовательной ситуации.  

 

9. Условия реализации программы 

 

Требования к специалисту, реализующему программу: 

Психологи, педагоги-психологи, имеющие высшее профессиональное 

образование, образовательный ценз указанных лиц подтверждается документами 

государственного образца о соответствующем уровне образования и (или) 

квалификации. 

Педагог-психолог, реализующий данную программу, должен:  

- владеть навыками ведения группового взаимодействия и навыками 

динамического наблюдения, позволяющими своевременно замечать 

непосредственную психологическую информацию о реакциях, состояниях 

участников программы; 

- владеть искусством коммуникации, включающим умение организовать и 

вести дискуссии, не навязывая свою точку зрения, не давя на аудиторию своим 

авторитетом; 

- обладать способностью генерировать новые идеи, направлять родителей 

(законных представителей) на поиск путей решения поставленных проблем; 

- уметь интегрировать знания из различных областей для решения 

проблематики выбранных тем программы; 

- проявлять способность быстро реагировать на нестандартные ситуации, 

создавать в группе положительную обратную связь; 

- знать различные варианты выходов из конфликтных ситуаций и уметь 

прогнозировать возникновение конфликтов; 

- владеть методами, техниками и технологиями, использующимися в ходе 

реализации программы; 

- владеть методами психологической диагностики, с тем чтобы уметь 



доказать на научном уровне эффективность и продуктивность своей работы; 

- иметь и демонстрировать высокий уровень профессиональной 

компетентности, соответствующий направлению программы; не допускать 

нарушений конфиденциальности; 

- владеть приемами повышения психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей) в области воспитания и развития детей 

дошкольного возраста. 

Требования к материально-технической оснащенности 

Материально-техническое обеспечение программы представлено 

помещением кабинета педагога-психолога, оборудованным в соответствии с 

требованиями СанПиН и требованиями ФГОС ДО.  

Оптимальными условиями реализации мероприятий программы, 

касающимися обстановки, являются следующие:  

1. Максимальная изоляция кабинета, как территориальная, так и звуковая: 

кабинет не должен быть проходным или смежным с такими помещениями как 

физкультурный и музыкальный залы.  

2. Для кабинета педагога-психолога должно быть отведено помещение 

площадью не менее 25-30 м.  

3. Температурный режим. Помещение должно быть теплым и в то же время 

хорошо проветриваемым. Оптимальной считается температура от 20 до 22° C.  

4. Система освещения должна быть распределена равномерно и вдоль свето 

несущей стены. Источники искусственного освещения должны обеспечивать 

достаточное равномерное освещение всех помещений. Все источники 

искусственного освещения должны содержаться в исправном состоянии.  

5. Мебель и оборудование для помещений должны быть изготовлены из 

материалов, безвредных для здоровья участников образовательного процесса и 

иметь документы, подтверждающие их происхождение и безопасность. 

6. В кабинете имеется пространство для удобного расположения участников 

на стульях в общем круге, должны быть стулья на каждого родителя. 

Необходимый инструментарий:  



- изобразительные средства: бумага(ватманы и листы размера А2, А4, А5), 

альбомы, карандаши, фломастеры, краски по количеству участников;  

- демонстрационный материал;  

- раздаточный материал (по количеству участников). 

Требования к информационной обеспеченности. Согласно современным 

требованиям ФГОС ДО внедрение инновационных технологий призвано, прежде 

всего, улучшить качество психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса, повысить мотивацию участников образовательного 

процесса к получению новых знаний.  

Использование ИКТ в работе по программе: 

• совокупность технологических средств (компьютер/ноутбук, большой 

экран, проектор, электронный носитель презентации/видеофильма, видеоролики; 

• создание, поиск, сбор, анализ, обработка и представление информации 

(работа с текстами в бумажной и электронной форме, представление материала в 

графическом виде, подбор материала для занятий);  

• работа с компьютером, распечатывание текстовых файлов с 

практическими материалами для занятий;  

• использование программ - Microsoft PowerPoint, Microsoft Publisher;  

• использование информационных интернет-ресурсов по психологии.  

 

7. Система организации внутреннего контроля за реализацией 

программы 

 

Программа принимается решением педагогического совета и утверждается 

заведующим образовательного учреждения в начале учебного года. Общий 

контроль над реализацией данной программы осуществляют заведующий и 

старший воспитатель/методист. Ответственный координатор и ведущий занятий – 

педагог-психолог, также он осуществляет контроль за реализацией задач 

программы по данным первичной (входной) диагностики, наблюдений в ходе 

практических занятий и вносит по мере необходимости корректировки в 



собственную деятельность. Осуществляет итоговый контроль посредством 

сравнения полученных результатов с исходными с помощью диагностического 

инструментария. 

Психодиагностический мониторинг (психологическая диагностика 

проводится до начала курса на предварительной встрече психолога с родителями 

(законными представителями) входная диагностика) и по завершении цикла на 

последней встрече (оценка результативности). Качественные и количественные 

результаты входной и итоговой психологической диагностик фиксируются в 

рефлексивном отчете. 

Программа является документом, открытым для дополнений. 

Корректировка программы может осуществляться ежегодно. 

 

8. Критерии оценки результатов реализации программы. 

 

Эффективность реализации содержания программы определяется с 

помощью рефлексии каждого мероприятия, листов отзывов, опросов, 

анкетирования. Кроме того об эффективности реализации программы можно 

говорить по результатам численности посещения и активности, уровня 

родительской удовлетворённости и эффективности используемых форм работы, 

технологий в работе с семьей.  

Также проводится количественный и качественный анализ результатов, 

полученных в ходе психодиагностики, оценивается наличие положительной 

динамики в оценках родителей и детей своих взаимоотношений, проводится 

сравнение результатов, полученных при входной диагностике и по результатам 

завершающей диагностики. 

Качественные критерии:  

- повышение у родителей психолого-педагогической компетентности по 

вопросам воспитания детей дошкольного возраста и выстраивания с ними 

экологичного взаимодействия.  

- улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенностей и 



закономерностей его развития; 

- осознание и анализ родителями своего стиля воспитания и выбор наиболее 

оптимальной стратегии воспитания; 

- развитие способности к эмпатии, к пониманию переживаний, состояний и 

интересов друг друга; 

- расширение арсенала конструктивных способов взаимодействия в детско-

родительских отношениях, выработка навыков адекватного общения, способности 

к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов; 

- укрепление уверенности родителей в собственных воспитательных 

возможностях, осознание собственных позитивных родительских ресурсов. 

Количественные критерии:  

Активное участие родителей (законных представителей) в мероприятиях 

программы (100% родителей (законных представителей), принявших участие в 

реализации программы). 

Удовлетворенность родителей (законных представителей) формой 

проведенных мероприятий (акции, тренинги, семинары) в процессе реализации 

программы с точки зрения их эффективности — 100% родителей (законных 

представителей), оценивших формат проведенных мероприятий программы как 

эффективный). 

Практическое применение полученных знаний в процессе воспитания 

ребенка — 100% родителей (законных представителей), применяющих 

предложенные алгоритмы взаимодействия с детьми во время и после реализации 

программы). 

Удовлетворенность родителей (законных представителей) содержанием 

мероприятий — 100% родителей (законных представителей), оценивших 

содержание мероприятий как полезные, актуальные, применимые в практике 

воспитания. 

Изменение подходов к стилю воспитания ребенка с дисгармоничного на 

гармоничный — 44% родителей (законных представителей), изменивших свое 

отношение к стилю воспитания ребенка с дисгармоничного на гармоничный). 



9. Сведения о практической апробации программы 

 

Реализация программы проходила на базе МБУ д/с № 76 «Куколка» 

г.о. Тольятти с сентября 2022 года по декабрь 2022 года. 

Выборка составила 18 респондентов, родителей (законных представителей) 

воспитанников 5-7 лет.  

Перед началом проведения программы в рамках настоящего исследования 

было протестировано 18 человек в групповой форме по предложенному 

комплексу методик: тест для родителей «Стратегии семейного воспитания», 

Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой (методика ОДРЭВ). 

Наблюдение во время занятий и консультации с родителями, воспитателями 

детей, занимающихся по программе, позволяют говорить о наличии 

положительной динамики в выстраивании бесконфликтной среды взаимодействия 

с детьми. Результаты диагностики на выходе из программы подтверждают это 

предположение.  

Итоги реализации данной психолого-педагогической программы 

обсуждались педагогическим коллективом МБУ на методическом объединении, 

где был сделан вывод о ее целесообразности и эффективности, а также 

дальнейшем использовании в рамках психолого-педагогического сопровождения 

родителей и детей. 

 

Результаты, подтверждающие эффективность реализации программы. 

 

С целью подтверждения эффективности реализации Программы было 

проведено: 

- повторная диагностика стилей воспитания (результаты представлены в 

таблице) 

-анкетирование родителей (законных представителей) с целью выявления 

уровня удовлетворенности содержанием и качеством проведенных мероприятий в 

рамках Программы (результаты представлены в таблице).  



Таблица 1 

 

Авторитарный стиль 

воспитания 

Либерально-

попустительский стиль 

воспитания 

Демократический 

стиль воспитания 

Непоследовательный 

стиль воспитания 

Начало 

реализаци

и 

Программ

ы 

Завершен

ие 

реализаци

и 

Программ

ы 

Начало 

реализаци

и 

Программ

ы 

Завершени

е 

реализаци

и 

Программ

ы 

Начало 

реализац

ииПрогр

амм 

Завершен

иереализа

цииПрогр

аммы 

Начало 

реализаци

иПрограм

мы 

Завершен

иереализа

цииПрогр

аммы 

33% - 

6 чел. 

16% - 

3 чел. 

28% 

5 чел. 

 

11% - 

2 чел. 

21%- 

4 чел. 

61% - 

11 чел. 

 

18% - 

3 чел. 

12% - 

2 чел. 

 

Таблица 2 

Гармоничный стиль воспитания Дисгармоничный стиль воспитания 

Начало 

реализации 

Программы 

Завершение 

реализации 

Программы 

Начало 

реализации 

Программы 

Завершение реализации  

Программы 

21 % 61% 79% 39% 

 

Анализ повторной диагностики по выявлению стиля воспитания показал, 

что 40% родителей (законных представителей) изменили стиль с 

дисгармоничного на гармоничный.  

Таблица 3 

Критерий Результат 

Активное участие родителей 

(законных представителей) в 

мероприятиях программы 

100% заявленных родителей (законных 

представителей) приняли участие в 

реализации программы 

Удовлетворенность родителей 100% родителей (законных 



(законных представителей) формой 

проведенных мероприятий (акции, 

тренинги, семинары) в процессе 

реализации программы с точки 

зрения их эффективности 

представителей) оценили формат 

проведенных мероприятий программы как 

эффективный («очень интересно, 

познавательно», «интересные занятия», 

«ничего лишнего, все полезно») 

Практическое применение 

полученных знаний в процессе 

воспитания ребенка 

100% родителей (законных 

представителей) стали применять 

предложенные алгоритмы взаимодействия 

с детьми 

Удовлетворенность родителей 

(законных представителей) 

содержанием мероприятий 

(полезность, актуальность, 

применимость на практике и т.п.) 

100% родителей (законных 

представителей) оценили содержание 

мероприятий как полезные, актуальные, 

применимые в практике воспитания 

Изменение подходов к стилю 

воспитания ребенка (с 

дисгармоничного на гармоничный) 

Более 40 % родителей (законных 

представителей) изменили свое отношение 

к стилю воспитания ребенка с 

дисгармоничного на гармоничный 

 

Опыт работы в рамках программы показал преимущества работы с 

родителями (законными представителями) в формате сочетания практических 

занятий с родителями (тренингов, практикумов) и детско-родительскими 

встречами, которые состоят в следующем:  

1. Инновационные формы и методы работы позволили создать атмосферу 

доверия и комфортное психологически безопасное пространство, позволяющее 

формировать и корректировать родительскую позицию, развивать компетенции 

в сфере воспитания детей, желание полученные знания использовать в 

повседневной практике воспитания своих детей.  

2. Появилась возможность объединить и сплотить родительский коллектив 

благодаря доброжелательной атмосфере, свободному добровольному участию, 



выбору тем с учетом общих интересов.  

3. Родители (законные представители) получили возможность не только 

открыто задавать свои вопросы и поделиться проблемами, но и осознать само 

наличие таких проблем, в процессе общения найти ответы на интересующие их 

проблемные вопросы.  

Психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания 

детей дошкольного возраста посредством специально организованной системы 

мероприятий является эффективным механизмом формирования родительской 

компетенции, поскольку представляет собой:  

- систему, открывающую родителям ориентационное поле, в котором они 

осуществляют выбор оптимальных знаний и экологичных условий воспитания 

детей в семье;  

- особый способ деятельности по оказанию психолого-педагогической 

помощи родителям в решении проблем воспитания детей в семье, в преодолении 

социокультурных и психолого-педагогических проблем, связанных с воспитанием 

детей;  

- процесс совместного с родителями определения их целей, возможностей и 

путей достижения желаемых результатов в воспитании собственных детей.  

В целом, содержание работы в рамках программы отвечает современным 

требованиям дошкольной образовательной стратегии, в рамках которой педагог-

психолог дошкольного образовательного учреждения создает оптимальные 

условия для повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания и образования детей дошкольного возраста.  

Вывод: разработанная и проведенная работа в рамках программы «Мы 

вместе. Поддержка и поиск решений» имела положительное значение для 

гармонизации детско-родительских отношений. Полученные результаты, отзывы 

родителей (законных представителей) свидетельствуют о том, что проведенные 

мероприятия в рамках программы актуальны, эффективны и востребованы в 

дошкольных образовательных организациях. 
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25/11/2022г. https://chgard76.tgl.net.ru/images/edu/2022_2023/doc/fgos22.pdf 

 

https://vk.com/mama.club
https://vk.com/razvitie_detei
https://vk.com/club109190188
https://vk.com/pp_tgu?from=quick_search
https://vk.com/public193905046
https://vk.com/club59899136
https://chgard76.tgl.net.ru/images/edu/2022_2023/doc/programma_razvitiy22.pdf
https://chgard76.tgl.net.ru/images/edu/2022_2023/doc/fgos22.pdf

