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Руководителям исполнительных 

органов субъектов Российской 

Федерации, осуществляющих 

государственное управление  

в сфере образования 

 

Главным внештатным педагогам-

психологам в субъектах 

Российской Федерации 

О методических материалах 

 

 

Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей 

Минпросвещения России (далее – Департамент) информирует, что Федеральным 

координационным центром по обеспечению психологической службы в системе 

образования Российской Федерации федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Московский государственный 

психолого-педагогический университет» в 2024 году разработаны: программа  

по формированию жизнестойкости у подростков из зоны боевых действий и иных 

территорий повышенной опасности; коррекционно-развивающая программа  

для обучающихся с задержкой психического развития, направленная на развитие 

коммуникативных навыков «Мир эмоций»; программа профилактики проявления 

посттравматического стрессового расстройства у студентов, проживающих  

на территориях, прилегающих к зоне проведения специальной военной операции 

(далее вместе – Программы). 

Программа формирования жизнестойкости у подростков из зоны боевых 

действий и иных территорий повышенной опасности направлена на оказание 

психологической несовершеннолетним, проживающим в зоне боевых действий  

и иных территорий повышенной опасности, и включает в себя диагностический 

инструментарий, пошаговое содержание занятий, кейсовые задания к упражнениям. 

Коррекционно-развивающая программа для обучающихся с задержкой 

психического развития, направленная на развитие коммуникативных навыков, «Мир 
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эмоций» содержит методы коррекционной работы для обучающихся с задержкой 

психического развития, план и содержание коррекционно-развивающей программы 

«Мир эмоций». 

Программа профилактики проявления посттравматического стрессового 

расстройства у студентов, проживающих на территориях, прилегающих к зоне 

проведения специальной военной операции, направлена на предупреждение острого 

стрессового расстройства и посттравматического стрессового расстройства  

у обучающихся образовательных организаций высшего образования, находящихся  

в ситуации длительного военного стресса. Указанная программа содержит 

методический и психодиагностический инструментарий, календарно-тематический 

план программы и занятий. 

Департамент просит адресно довести до сведения образовательных 

организаций информацию о возможности использования Программ в работе 

педагогов-психологов (психологов в сфере образования). 

 

Приложение: на 186 л. в 1 экз. 

 

 

Директор 

департамента 
МШЭП  

Л.П. Фальковская 
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