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Методические рекомендации по реализации 
профориентационного минимума в 
образовательных организациях Российской 
Федерации, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего 
общего образования: 

 
 Описание профориентационных мероприятий 
 Содержательное описание базового, основного и продвинутого 

минимумов 
 Приложения содержат в том числе рекомендации по проведению 

профориентационного урока и организацию проектной 
деятельности обучающегося 
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1. Дошкольное образование:  

Формирование представлений о видах профессиональной 

деятельности 

2. Начальное общее образование:  

Расширение представлений о видах профессиональной 

деятельности 

3. Основное и среднее общее образование, среднее 

профессиональное образование:  

Развитие профессионального самоопределения 

 
  

 

Направление: развитие профессионального 

самоопределения на основе личностного, ролевое 

моделирование ситуаций выбора, повышение 

осведомленности о мире профессий и 

профессиональных ролях 



Дошкольное 

образование 

В дошкольном детстве 
закладываются основы 
знаний об окружающем, 
понимание ценности труда 
людей, приобщение 
ребенка к социальному 
миру 

Для ознакомления с профессиями, начиная с младшей группы, 
желательно использовать: чтение художественной литературы, 
игровые ситуации, игры с предметами, настольно-печатные, 
словесные игры и другие формы деятельности, которые реализуются 
в течение режимных моментов, в свободной и совместной 
деятельности педагога и ребенка.  
 

Игры с предметами подразумевают использование игрушек и 
реальных предметов с целью ознакомления с профессиями 
взрослых: «Кто здесь был и что забыл», «Оденем куклу на работу», 
«Соберем ящик с инструментами»; настольно-печатные игры и т.д. 
 

В старшем возрасте – моделирование различных ситуаций 
деятельности людей различных профессий.  
 
Занятие (игровое) для обучающихся дошкольных образовательных 
организаций, возраст 6 лет 
Упражнение 1 «Много профессий на свете у нас» 
Упражнение 2 «Поймай – скажи» 
Упражнение 3 «Отгадай профессию» 
Упражнение 4 «Кто кем хочет стать?» 
Упражнение 5 «Алфавит профессий» 
 



Начальное 

общее 

образование 

Общие представления о профессиях младшие школьники получают 
на уроках русского языка, чтения, математики, природоведения, а на 
уроках трудового обучения они закрепляют полученные знания, 
применяя их в конкретной трудовой практике.  
 
интегрированные уроки (Например на тему «Родной край и 
профессии») 
 
 

Профориентационные игры, связанные с моделированием 
различных ситуаций деятельности людей различных профессий.  
 
Занятие (игровое) «Все работы хороши, выбирай на вкус» 
для обучающихся 1-4 классов 
 
Упражнение 1 «Самая - самая» 
Упражнение 2 «Угадай профессию» 
Упражнение 3 «Чемодан профессионала» 
Упражнение 4 «Сам себе волшебник» 
 



Занятия для обучающихся 5-7 классов 
Занятие 1. Цель: профессиональная ориентация личности, актуализация имеющихся 

представлений о мире профессий.  
Занятие 2. Цель: формирование и углубление знаний о профессии психолога, развитие 

коммуникативных навыков. 
Занятие 3. Цель: повышение престижа профессии педагога, расширение знаний обучающихся о 

возможностях обучения в психолого-педагогических классах 
 
 
Тренинговое занятие  для обучающихся 9-11 классов 
Цель: профессиональное самоопределение, формирование осознанности планирования 

профессиональных перспектив, определение личных склонностей  
и ограничений при выборе профессии, развитие навыков саморегуляции 

 
 
Тренинговое занятие для обучающихся профессиональных образовательных организаций 
 Цель: обучение и развитие навыков профессиональной самопрезентации, рефлексия 

профессиональных интересов и предпочтений 

Развитие профессионального самоопределения 



Официальная страница Федерального 
координационного центра по 
обеспечению психологической службы 
в системе образования Российской 
Федерации ВКонтакте 

Информационный канал 
«Психологическая служба образования» 

Федеральный координационный центр по обеспечению психологической 

службы в системе образования Российской Федерации в социальных сетях 

Информационный канал 
«Психологическое сопровождение  

педагогических работников  

образовательных организаций» 
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