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8–9 ноября 2023 года ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический 

центр» (далее — РСПЦ) при поддержке Министерства образования и науки 

Самарской области провел XXVI Областную научно-практическую 

конференцию «Образование и психологическое здоровье» (далее — 

Конференция). 

Цель конференции — обсуждение актуальных проблем в области 

обеспечения психологического сопровождения образования, привлечение 

внимания научного и образовательного сообщества к психологической 

составляющей проблемы здоровья всех участников образовательного процесса, 

способствование повышению уровня профессиональной педагогической 

деятельности специалистов, работающих в области образования.  

В работе конференции приняли участие руководители и специалисты 

органов управления образованием, курирующие вопросы оказания 

комплексной психолого-педагогической и медико-социальной помощи 

обучающимся, воспитанникам; руководители, педагоги-психологи, 

социальные педагоги, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, методисты, 

воспитатели образовательных учреждений. 

Пленарное заседание Конференции и работа секций 8 ноября 

проходила на базе ГАУ ДПО СО «Институт развития образования» по 

адресу: Московское шоссе, 125-а.  

В работе конференции приняли участие 320 человек, из них 166 

участников выступили с докладами. 



Открытие Конференции состоялось 8 ноября 2023 года в формате 

пленарного заседания, на котором свои доклады представили ученые и 

практики различных ведомств Самарской области: 

1. Клюева Татьяна Николаевна, директор РСПЦ, Главный внештатный 

психолог Самарской области, кандидат психологических наук; 

2. Тихомирова Татьяна Николаевна, научный руководитель 

Федерального ресурсного центра развития психологической службы в 

системе высшего образования Российской академии образования, академик 

РАО, доктор психологических наук; 

3. Липенская Ирина Александровна, директор ГБНОУ СО 

«Самарский региональный центр для одаренных детей», Почетный работник 

общего образования РФ, кандидат педагогических наук;  

4. Кулькова Ольга Рудольфовна, директор ГКУ СО «Областной центр 

социальной помощи семье и детям»;  

5. Воровченко Лидия Васильевна, педагог дополнительного 

образования МБОУ Школа № 112 г.о. Самара, кандидат педагогических 

наук;  

6. Грядунова Ольга Владимировна, председатель территориальной 

психолого-медико-педагогической комиссии РСПЦ.  

8 ноября состоялись заседания четырех секций.  

Секция «Психолого-педагогическое и социально-педагогическое 

сопровождение обучающихся, испытывающих трудности в обучении, 

развитии и социальной адаптации»  

Ведущие: Жадаева Светлана Викторовна, начальник отдела, методист; 

Порунова Наталья Владимировна, начальник отдела, методист РСПЦ.  

На секции были рассмотрены вопросы, связанные с психологическим 

здоровьем обучающихся, особенностями психолого-педагогического 

сопровождения адаптации и социализации обучающихся первых-пятых 

классов, развитием социальной одарённости школьников, организацией 

психологического клуба в школе. 

 



Наибольший интерес вызвал доклад Верясовой О.А. «Использование 

образов вдохновляющих персонажей в ходе психолого-педагогических 

занятий. Супергерои эмоций». Автору доклада было рекомендовано 

оформить данную работу в виде психолого-педагогической программы.  

Секция «Формирование развивающей образовательной среды в 

дошкольных образовательных организациях»  

Ведущие: Кормухина Евгения Владимировна, начальник 

методического отдела РСПЦ, методист, педагог-психолог; Бокарева Ирина 

Александровна, методист методического отдела РСПЦ, педагог-психолог. 

На секции были представлены доклады, посвященные всестороннему 

развитию ребёнка в детском саду: познавательной активности, 

коммуникативных навыков, эмоционального интеллекта, а также работе с 

аутоагрессией, духовно-нравственному воспитанию, укреплению 

психического и физического здоровья детей. Докладчики знакомили 

участников секции со своими авторскими программами, методическими 

разработками, дидактическими пособиями.  

Секция «Комплексное сопровождение инклюзивного образования» 

Ведущие: Илюхина Наталья Валерьевна, заместитель директора по 

учебно-методической работе РСПЦ; Лобунец Наталья Ивановна, младший 

научный сотрудник отдела профилактики деструктивного поведения 

обучающихся РСПЦ. 

В ходе работы секции были рассмотрены такие вопросы, как развитие 

мышления у детей с ОВЗ, использование кинезиологии и 

нейропсихологических упражнений в работе с детьми с особыми 

возможностями здоровья, применение различных психокоррекционных 

методов, профессиональное самоопределение и работа с 

психоэмоциональными нарушениями в условиях инклюзивного образования.  

Секция «Профилактика деструктивного поведения 

несовершеннолетних» 

Ведущие: Ефремова Елена Валерьевна, научный сотрудник отдела 

профилактики деструктивного поведения обучающихся РСПЦ; Цой Светлана 



Александровна, научный сотрудник отдела деструктивного поведения 

обучающихся РСПЦ. 

В рамках секции обсуждались эмоциональное благополучие 

подростков, проблема буллинга, причины саморазрушающего поведения 

подростков, информационная безопасность детей, формирование навыков 

конструктивного поведения, профилактика зависимого поведения, 

применение методов арт-терапии и игровых технологий в профилактической 

работе с обучающимися. 

Также 8 ноября были проведены 2 «круглых стола» и мастер-класс. 

Круглый стол «Актуализация профессионального стандарта 

«Педагог-психолог» 

Ведущий: Клюева Татьяна Николаевна, директор РСПЦ. 

Участники (руководители центров психолого-педагогической и 

медико-социальной помощи) обсудили вопросы об актуализации 

профессионального стандарта «Педагог-психолог» и выделении как 

отдельной обобщенно-трудовой функции профессиональной деятельности 

педагога-психолога в центре психолого-педагогической и медико-

социальной помощи. 

Круглый стол «Психолого-педагогическое сопровождение и 

социализация несовершеннолетних иностранных граждан в 

образовательных организациях Самарской области» 

Ведущие: Харитонова Татьяна Владимировна, заведующий кафедрой 

социально-гуманитарных наук РСПЦ, доцент, кандидат психологических 

наук; Чернова Елена Евгеньевна, начальник отдела психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса в 

образовательных учреждениях РСПЦ, методист. 

Проблематика круглого стола актуальна не только для Самарской 

области, а для всех регионов Российской Федерации. Заявленная тема была 

рассмотрена с разных сторон: психолого-педагогическое сопровождение 

процесса адаптации и интеграции детей-билингвов в ОУ, разработка и 

создание комплексных программ по работе с такими детьми, особенности 



взаимодействия в системе «педагог–психолог–родители несовершеннолетних 

иностранных граждан», выявление образовательных потребностей 

несовершеннолетних иностранных граждан, формы и методы работы с 

такими обучающимися. 

Мастер-класс «Конфликты в школе. Из обуви очевидца» 

Ведущие: Гудзовская Алла Анатольевна, кандидат психологических 

наук, старший научный сотрудник ГБНОУ СО «Академия для одаренных 

детей (Наяновой)»; Мышкина Марина Сергеевна, кандидат психологических 

наук, доцент кафедры социальной психологии Самарского национального 

исследовательского университета имени академика С.П. Королева. 

В рамках мероприятия обсуждались вопросы, связанные с буллингом.  

9 ноября работа конференции была продолжена в РСПЦ по адресу: 

г. Самара, ул. Металлистов, 61- а. Здесь состоялось заседание «круглого 

стола» и организована работа мастерских 

Круглый стол «Повышение психологической компетентности 

родителей в вопросах воспитания, развития и обучения детей»  

Ведущие: Карамаева Любовь Александровна, заместитель директора по 

науке РСПЦ; Мурашова Елена Петровна, начальник отдела социально-

педагогического сопровождения образовательного процесса в 

образовательных учреждениях области РСПЦ, методист. 

Были рассмотрены вопросы, связанные с трудностями взаимодействия 

педагогов и родителей, роли родителей в профилактике деструктивного 

поведения подростков, повышения родительской компетентности как 

условия успешной социализации детей с ОВЗ, а также освоением навыков в 

семейном консультировании. 

Мастерская «Техники и технологии в практической деятельности 

специалистов дошкольной образовательной организации»  

Ведущие: Порунова Наталья Владимировна, начальник отдела 

психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

образовательных учреждениях РСПЦ, методист; Бокарева Ирина 

Александровна, методист методического отдела РСПЦ, педагог-психолог. 



В ходе работы мастерской были представлены интересные техники 

работы с детьми, такие как: техника граттаж в работе со страхами, арт-

терапевтические техники с применением прозрачного арт-мольберта, 

авторская мультимедийная игра «Я в мире эмоций» и авторская 

интеллектуально-познавательная игра «Академия путешественника». 

Мастерская «Техники и технологии в практической деятельности 

специалистов образовательной организации» 

Ведущие: Кормухина Евгения Владимировна, начальник методического 

отдела РСПЦ, методист, педагог-психолог; Савостьянов Юрий Борисович, 

начальник отдела психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса в образовательных учреждениях РСПЦ, методист.  

В ходе работы мастерской специалисты поделились своим опытом и 

наработками. Были представлены техники и приемы развития креативности 

обучающихся, упражнения для профилактики дезадаптации при переходе с 

одной учебной ступени на другую, техника «Направляемое воображение» в 

работе с острыми эмоциональными состояниями, игровые методы в 

профилактике конфликтного и девиантного поведения, а также опыт работы с 

педагогами по профилактике эмоционального выгорания с использованием 

МАК. 

Заключительное пленарное заседание конференции состоялось 9 

ноября. На нём были заслушаны отчеты ведущих о работе секций, 

мастерских и круглых столов.  

Сборник материалов XXVI областной научно-практической 

конференции «Образование и психологическое здоровье» будет размещен в 

сетевом издании «Региональный социопсихологический центр». 

  



 

 





 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

  

 

 


