OTtuer 0 npoBeieHUH aKUUN «BHUMaHue, MOAPOCTOK!»

¢ 13 mo 24 anpeast 2015 roaa

MunucTepcTBOM 00pa3oBanus W Hayku Camapckoi objactu coBMecTHO ¢ [Y
MBJI o Camapckoii 00;1acTi, MUHACTEPCTBOM 31IpaBooxpaHeHus CamapcKoit 001acTu,
MUHHCTEPCTBOM COLIMAIbHO-JIeMorpaduueckoil U ceMeWHo mnonuTukun Camapckoin
obnmactu u By3amu Camapckoi oOmactu (MIITY, TIT'TTY, TT'Y) ¢ 13.04.2015 r. mo
24.04.2015 r. Obura opraHuM3oBaHa W NpoBejAcHaA akiusa «BHUMaHUE, TOAPOCTOK!» IO
npouIaKTUKE JECTPYKTUBHOTO MTOBEICHUS MOIPOCTKOB 13-17mer

OTBETCTBEHHBIM KOOPAMHATOPOM pabOThl MO MPOBEACHUIO aKIUU ObLI
onpezaenen 'bOY JIIO IIK «PernoHanbHbI COLMONICUXOJIOTUUECKHUM LIEHTP.

B MeponpusiTHsSX aKuMM = y4acTBOBaJIM  OOpa3oBaTelIbHBIE  YUPEKIACHUS
Camapckoii oomactu: NeNe 1, 91, 6, 15, 18, 55 (1. o. Toneartn); 8, 34, 36, 53, 77, 78,
99, 128, 174, 176, 177, 43, 45, 95 (r. o. Camapa); 21 (r. o. Yamaesck), 7
(r. 0. HoBokyiiObrmenck); 2, 4 (r. o. Cempasb); 2 (k.-n. c1. KiasiauHo
M. p. Knsenunckuit  Camapckoit o6mactu); OLl . r. T. Pouuackuit M. p. Bomkckuii
Camapckoii o6s1acTu.

B akuum yuactBoBanu 30 oOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHui Camapckoi 001acT.

OO01iee KOTUYECTBO YYACTHUKOB OOpa30BaTEIBLHOTO MPOIECCa, MPUHSBIIMX
y4yacTue B akunu « BHUMaHue, mogpocTok!», cocTaBuio 6352 yenoBek, U3 HUX:

yuammxcs — 3846; nemxaroros — 1919; pogureneit — 587,

PernonanbHBIM COIMOIICHXOJIOTHYECKUM LIEHTPOM U By3amu Camapckoi 00s1acTu
(MI'T1Y, IIT'CT'A, TI'Y) Obun pa3paboTaHbl IPOrpaMMBbl IPOBEICHUS] MEPOIIPUATHH O
MpodUIaKTUKE JACCTPYKTUBHOTO IIOBEACHHUS TIOJPOCTKOB; OIPEACICHBI KYypaTOphI;

COCTaBJIEH rpauK MPOBEACHUS MEPOIPHUSATUN.

['pynna mnpenoxaBareneit u cryaeHToB (akyibrera ncuxonorun [II'CTA
oxBaTuia akuuen 4 obpazoBarenbHbIX yupexaeHus NeNe 8, 34, 36, 174 r. o.Camapa.
COBMECTHO € MeNaroraMHu-lcUXoJIOraMi, Ha3HAYEHHBIMU KypaTOpaMH IO JaHHBIM
OpraHu3alusM, ObUTH MPOBEACHBI CIEAYIONINE MEPOIPUATHUSA:

— TPCHUHT C YUAITUMUCA «Pa3Butue KOMMYHI/IKaI_II/II\/’I»;



— TPEHUHT «YYMMCsI paclio3HaBaTh SMOLIMI;

— tpenuHr «Ilobenu KOHPIUKT;

— 3aHATUE «MBI TaKH€ pa3HbIE, HO BCE-TaKU Mbl BMECTEY;

— 3aHATHE C NOoJApocTKaMHU «CIIOKHBIE JKU3HEHHBIE CHUTyalluM M CIIOCOOBI

IPEOA0IEHUS TPYTHOCTEN»;

—3aHATME C T[eJaroraMy, HaNpaBJICHHOE HA COBEPIICHCTBOBAHUE METOJ/IOB

CaMOPETYJISILIMYA U CHATHE HAIIPSIKEHUS;

— poauTenbekoe coopanne «OcoOEHHOCTH OPOCTKOBOIO BO3PaCTay;
— poautenbckoe cobpanue «llognepkka M THOMOIIb ONM3KUX B KPU3UCHBIX

CUTYaLIHSIX».

B COIII Ne 8 61T OpraHu30BaH BbI€3]T KPU3UCHOIO MCUXO0JI0ra, KOTOPBIA MPOBE
nezacoBeT Ha Temy: «CyunuaanbHble ¢akTopbl. BapuaHTbl U TeMbI 10 NPO(UIAKTUKE
CYHULIMIAJIBHOTO TOBEACHUS».

Cpenu ponuTenei ¥ e1aroroB ObIJIO OPraHU30BaHO PACIIPOCTPaHEHHE OYKIIETOB

10 PO UIAKTUKE CYUIIUIATILHOTO MTOBEACHUS.

I'pynna mnpenonmaBarenet U cryneHToB  CamMapcKoro rocyaapCTBEHHOIO
MEJIUIIMHCKOTO YHUBEPCHUTETa OXBaTWia akiueil 3 o0pa3oBaTelbHBIX YUPEKICHUS
NeNe 99, 128, 177. CoBMecTHO ¢ I€JaroraMu-IICHXOJ0oTraMH, Ha3HAUYCHHBLIMH
KypaTopaMu 110 JaHHBIM OpraHU3aIlvsM, ObLIIN ITPOBEICHBI CIICAYIOIINE MEPOTIPUSATHS

— KJACCHBIN Yac «JIMHUA KU3HN»;

— TpeHuHT «CepeOpsSHBIN Mmap;

— TpeHuHT «OCHOBBI MMPABWIIFHOTO BHIOOPA: BEAYIIUHA MM BEAOMBIN;

— ceMuHap IS poaMTelie «JK3aMEHbl KaK CTPECCOTCHHBIM (akTop s
noApocTkoB. [lcuxonornyeckue peKOMEH IaluK 10 MOJTOTOBKEY;

— rpynmnoBas KOHCYJbTaius «YTo Takoe 00IIeHe U KOHPIUKTY;

— TpeHuHT «CHUMaeM HanpsHKEHUE Yepes3 JTyUH COJTHIIAY;

— TpeHuHrn «CaMoperyisiius MOBEACHUSA IMOJPOCTKA B HK3aMEHAIIMOHHBIN
epuoay, «YpoBEHb CTPECCOYCTONIMBOCTIY; «Bbl ymMeeTe ObITh CHACTIUBBIMY;

— 3aHATHE «ITOT €JEBBIN MEP3KUM JOKIbY;

— 3ansaTue «Pecypchl CTpeccoyCTOMUNBOCTHY,;



— KpymJibld cton juisi neparoroB «Cyuiug B HOAPOCTKOBOM cpene. Mepsl
PO IITAKTUKA U TIPEAYTIPEKICHU,;

— MUHM-JIEKIMSA 1715 neaaroroB «Urto takoe cynnua? [IpuduHbl U IpU3HAKW;

— poauTenbckoe coopanue «OcoOEHHOCTH TOAPOCTKOBOTO BO3pacTay;

— ypoku 1o TemaMm  «llcuxosiornueckue — MEeXaHWU3Mbl  BO3JCUCTBUS
JIECTPYKTUBHBIX TPy, «O0paTHast CTOPOHA PEKIIAMBI»;

— OpPraHU30BaHO PACHPOCTPAHEHHUE MAMATOK CPEIW POAUTEICH M TMEeAaroron
«YTO0 HYXHO 3HATh IMeaarory npo cyuuua», «Pomgutensm o paetax», «lIpuemsl

IIO3UTHUBHOI'O MBIIIJICHUA» U T. 1.

CTy,Z[eHTBI (baKyaneTa IICUXOJIOI'nn CaMapCKOFO TroCyaapCTBCHHOI'O
YHUBCPCUTETA COBMCCTHO C JACKAHOM CpaKy.]'IBTCTa IIPOBCIIN  JJIA O6y‘—IaIOIHI/IXCSI B

napauienu 9-x kinaccoB COL Ne 176 r. 0. Camapa TpeHUHT «J[1000BBY.

['pynna npenopaBaTenel U cTylneHTOB (¢akynbTeTa ncuxonorun CO MITIY
oxBaTujia akuuer 7 oOpazoBaTenbHBIX yupexaeHuit NeNe 53, 77, 78, 43, 45, 95 u
I'V1I0 HCM. CoBMECTHO C ITeaaroraMu-ICcuxoJIoraMi, Ha3HAYEHHBIMA KypaTOPaMHt 110
JAHHBIM OPTaHU3AIUSAM, OBLTH TIPOBENICHBI CIICTYIOITNE MEPOTIPUSATHUS:

— «YPpOK cUHacThs» B 7-X Kjaccax,

— KJIACCHBIN Yac C 3JIeMEHTaMU TPEHUHTa «JIMHUS KUZHNY;

— TtpeHuHr «llcuxonorusa cuactes» M 7-8 KI1accoB;

— mnencoeT «IIpodunakTuka CyuuaanbHOTO MOBEICHUS;

— meacoBeT «Mepbl TPO(PIIAKTUKYA CYUITUAAIBHOTO TOBEJACHUS YYaIluXcsl B
YCIOBUSIX IIKOJIbDY;

— poauTtenbckoe coopanue «lIpodunaktuka cyunuaar;

— poauTenbckoe coopanHue «Kak mpoTUBOCTOSTH CTPECCYY;

— poautenbckoe coopanue «CyHuIua cpeau mopoCTKOBY;

— ceMuHap A nenaroroB 1o Teme «lIpodunakTuka cynnmma u KOMIbIOTEPHON

3apucumoctu» B ['Y 1O ILICM.



Crynentsl  TONBSITTUHCKOTO  TOCYAapCTBEHHOTO  YHHUBEpCcUTETa  ObLIU
3aJIeiCTBOBaHbI BO BCEX 00pA30BATENbHBIX YUPEKICHUSIX, 3aABICHHBIX HAa MPOBEICHUE
akiuu. B COOTBETCTBMUM C IUIAHOM MEPONPHUATHN KypaTOpamMu aKUWA U CTyAEHTaMHU
OBLITM TIPOBE/ICHBI CIICTYIOIINE MEPOTIPUATHS IS ydarmuxcs 7 — 9 KIaccos:

— KJIACCHBIN Yac «JIMHMS )KU3HNY;

— ceMuHap A1 neaaroron «Ku3Hb KaKk HEHHOCTHY;

— poauTenbckoe coopanue «Ku3Hb Kak IIEHHOCTbY;

— OO0UIENIKOIBLHOE POIUTENIbCKOE coOpanne «PebeHOK — B3pocbIii? !y,

— cemuHap aist neaaroros «llmanera «IlogpocTox»;

— cemMuHap qns  nenaroroB  «lIpodunakThka = KPU3UCHBIX  COCTOSIHHMA
MOAPOCTKAY;

— 3accJaHnc poaAUTCIILCKOI0 YHUBCPCUTETA «MBI 1 HaIIM ACTH».

B r.o0.YamaeBck kypatopom akuuu IlusnoBoit T. H. ans oOyuarommxcs B
napaienu 8-x kimaccoB COL Ne 21 Gt mpoOBEACHBI CIEAYIONINE MEPOTIPUSATH:
— TpeHUHT «POPMHUPOBAHUE CTPECCOYCTONUYUBOCTH MOAPOCTKOBY;
— KJIACCHBIN Yac Mo Mpo(HIakTHKE;
— CEeMHMHAp C 3JEMEHTaMU TPEHUHra s nenaroroB «®akTopel, BIMSIOIIUE HA
310poBbe. CTpeccy;
— WHJIMBHIyaJIbHbIE KOHCYJIbTAIIMH MIEAAr0roB M0 BONpOcaM MPO(PHIaKTHKY;

— coOpaHue ISl pOAUTENeH « ITOT CIOKHBIN MOJPOCTKOBBIA BO3PACTY.

B r.o. HoBokyiiObimieBck Kyparopamu akuumu IlomyGosipoBoit E. B.
CyxomnunoBoil T. A. Obun ipoBeZieHbl TPOPUITAKTHIECKHE MEPOTIPUSTHS:
— Oecena ¢ yaeHukamu «IOMoruu» (st 8-X KI1accoB);
— nesicoBeT «OCO0EHHOCTH MOIPOCTKOBOTO BO3PACTAY;

— poautenbekoe coopanre «OcoOCHHOCTH MOAPOCTKOBOTO BO3PACTay.

B r.o. Ce3panb bokapesoii . A. ObUTH 3a1JTaHUPOBAHBI U TPOBEICHBI:

— BHEKJIACCHOE 3aHATHE I 00ydaromuxcs 8-x kiaccoB «Ku3Hb 01HAY;



— ceMHHap Uil nenaroroB «PexkoMeHganuu 1o npouiIakTUKE MOAPOCTKOBOIO
CyUIIUIaN;

— poaurenbckoe coopanue «lIpoduakTika MOAPOCTKOBOTO CYUIIHIAY.

[Io 3ampocy B oOpa3oBarenbHOe yupexaeHue Ne 2 x.-m. cr. KisasnuHO
M. p. KnsiBnunckuit  Camapckoit o06iiacti  ObUT  OPTaHM30BaH BbIE3]l KPU3HUCHOTO
ncuxojora. B nanHoi mkosie ObUTH NPOBECHBI:

— nencoBeT «lIpodunakTuka CyuImuIaaILHOTO OBEACHHS CPEIU TTOIPOCTKOBY;
— poauTenbckoe coOpanue «Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH MOAPOCTKOB, CTpPATETUU

B3aMMOJICUCTBHS, CHOCOOBI pEHIeHUs] KOH(MIUKTHBIX CUTYallMi, MOJArOTOBKA K

AK3aMeHaM, TPOPUIAKTHKA CYUIIUIAIbHOTO MOBEACHUS U MOOOUHTaY.

B oOpa3zoBatenbHOM TieHTpe II. T.T. PoruHckuii M. p. Bomxckuit Camapckoit
obnactu mnemaroramu-ncuxojoramu Kapaxausa JI. B. u  Jlatuenko O. A.  Obuin
MIPOBEICHBI MPOPHUIAKTUUECKUE MEPOTIPUATHUS JIJISl ydanuxcsi 7-9 Ki1accoB:

— TpeHuHTH «TBOM BBIOODY;
— KJIacCHBIN yac 1o npoduiaktuke «lloueMy HECOBEPIICHHOJETHUM HE CIEayeT

YHOOTPEOJIATH AJIKOTOJIbY.

JIJ1s1 me1aroroB U poauTeENEr MPOBEICHBI:

— 3aHsTHE ¢ iegaroraMu «JIerko iu ObITh « TPYIHBIM MOAPOCTKOM ?»;
— WHJIMBU]1yaJIbHbIE KOHCYJIbTAIUHU N1€1aroros;
— nexkropuil ¢ poaurensamu «Kak MmpeoroneTs CI0KHOCTA PAaHHErO0 M CPEIHETO

IIOAPOCTKOBOTO BO3pacTay;

— OO0IIENIKOJIbHOE poauTeNbckoe coopanue «Buumanue: IIABy.

[Io pe3ynapTaramM TPOBEAEHUSA AaKUUM MOXXHO CHAENaThb BBIBOJ, 4YTO
3allaHUPOBaHHAS CUCTEMa MEPOIPHUATHM peain30BaHa B TOJHOM oOObeMe. AKIUA
MOJIy4Ynsia TOJBKO TOJIOKHUTEIbHBIE OT3bIBBI, OT BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIHLHOIO

npoiiecca.



