
 
 

Тихонова Марина Олеговна 
 

МБУ «Школа № 45» г.о. Тольятти 

 

Присутственные часы в образовательной организации 

 

Понедельник: 08.00 – 17.00 

Вторник: 08.00 – 17.00 

Среда: 08.00 – 17.00 

Четверг: 08.00 – 17.00 

Пятница: 08.00 – 17.00 
 

 

Консультации для родителей (по записи) 

Понедельник: 16.00 – 17.00 

Вторник: 16.00 – 17.00 

Четверг: 16.00 – 17.00 

Пятница: 15.00 – 16.00 

 

Консультации для педагогов 

Понедельник: 15.00 – 16.00 

Вторник: 13.00 – 14.00 

Четверг: 15.00 – 16.00 

Пятница: 16.00 – 17.00 

 

Консультации для обучающихся 

Понедельник: 14.00 – 15.00 

Вторник: 15.00 – 16.00 

Среда: 15.00 – 16.00 

Четверг: 14.00 – 15.00 

Пятница: 12.00 – 14.00 

 

График работы в дистанционном режиме (по записи) 

Консультации для родителей 

Суббота: 12.00 – 13.00 

 

Консультации для педагогов 

Суббота: 14.00 – 15.00 

 

Консультации для обучающихся 

Суббота: 13.00 – 14.00 

 

ГБУ ДПО «Региональный 

социопсихологический центр» 

График работы 

2022 – 2023 учебный год 

 



https://vk.com/club195492878 

 

 

Контакт связи 

Viber: 89171194878 

WhatsApp: 89171194878 

e-mail: m.o.tikhonova45@mail.ru 
 

 

Информация предоставлена Тихоновой М.О. 
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