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ɈɌ ȺȼɌɈɊɈȼ 

 

ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɢ 

ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɞɟɬɢ 

ɧɟ ɩɨɩɚɥɢ ɜ ɫɟɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɂɞɟɫɶ 

ɩɨɜɟɫɬɜɭɟɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢ ɤɚɤ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ.  

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ – ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ 

Ȼɢɥɥɚ Ɉɥɢɜɟɪɚ ɢ Ⱦɷɜɢɞɚ Ⱦɠ. ɍɢɥɦɟɫɚ. ɇɚɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 90-ɯ, ɨɧɢ ɩɨ-

ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɭɝɪɨɡɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɩɨ ɫɟɣ ɞɟɧɶ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɥɸɛɨɣ ɨɩɵɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɯɨɱɟɬ 

ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɂ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɬɚɤɨɣ ɨɩɵɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ 

ɜɵɫɬɪɚɞɚɧ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ.  

ɂɬɚɤ, ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɵ ɞɜɟ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ 

– ɭɱɟɛɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ» ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 

ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ Ȼɢɥɥɨɦ 

Ɉɥɢɜɟɪɨɦ Д7Ж.  

Ȼɢɥɥ Ɉɥɢɜɟɪ – ɧɟ ɭɱɟɧɵɣ, ɢ ɧɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɩɚɫɟɧɢɟ: ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɦ ɫɤɚɡɚɬɶ ɷɬɨɬ ɞɢɥɟɬɚɧɬ? ɋ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɫɜɨɟɣ 

ɛɟɞɵ (ɞɟɜɹɬɶ ɥɟɬ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɞɨɱɶ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɝɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ), ɢ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɦ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɢ ɩɨɧɹɬɧɨɦ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɹɡɵɤɟ ɥɸɛɜɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ɉɧ ɞɟɥɢɬɫɹ ɫ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɬɟɦ, ɱɟɦɭ ɧɚɭɱɢɥɫɹ, ɩɪɨɣɞɹ ɱɟɪɟɡ ɛɨɥɶ. ɋɟɣɱɚɫ ɟɦɭ ɹɫɧɨ, 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɟɪɟɠɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɡɧɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ 

ɪɚɧɶɲɟ. Ɉɧ ɜɢɞɟɥ ɞɟɬɟɣ ɜ ɛɨɥɢ, ɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɬɪɚɲɧɨɦ ɫɬɪɚɞɚɧɢɢ, 
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ɱɬɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ. Ɍɨɝɞɚ-ɬɨ ɢ 

ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɢɞɟɹ: ɟɫɥɢ ɞɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 8 – 12-ɥɟɬɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɯɨɬɹ ɛɵ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɨ ɯɨɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɞɨɥɸ ɛɟɞ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ. Ȼɢɥɥ 

Ɉɥɢɜɟɪ ɞɟɥɢɬɫɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɜɨɢɦ ɜɢɞɟɧɢɟɦ ɪɨɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ ɨɩɵɬɨɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɨɡɜɭɱɟɧ ɢɞɟɹɦ Ɉɥɢɜɟɪɚ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɜ ɤɧɢɝɟ Ⱦɷɜɢɞɚ Ⱦɠ. ɍɢɥɦɟɫɚ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɤɚɤ «ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ» Д8Ж. Ɉɧɚ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɦɟɪɟ, ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

ȼ ɤɧɢɝɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɚɤɢɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ. ȼ ɧɟɣ ɬɚɤɠɟ ɞɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.  

Ʉɧɢɝɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɧɚɫɬɪɨɟɦ. ȼ ɧɟɣ ɧɟɬ ɭɝɪɨɡ 

ɢɥɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɧɟɬ ɞɥɢɧɧɵɯ ɫɩɢɫɤɨɜ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ «ɧɟ 

ɧɚɞɨ…» ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɟɫɥɢ ɜɵ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɬɢɬɟ ɭɛɟɪɟɱɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɟɫɬɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ: ɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ 

ɧɚɜɵɤɚɦ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɜɵ ɜɵɪɚɫɬɢɬɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɤɪɟɩɤɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɧɨɝɚɯ, ɫɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɧɹɬ ɢ ɭɜɚɠɚɟɦ ɜ ɥɸɛɨɦ 

ɦɟɫɬɟ.  

ȿɞɢɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ Ȼɢɥɥɚ Ɉɥɢɜɟɪɚ ɢ Ⱦɷɜɢɞɚ Ⱦɠ. ɍɢɥɦɟɫɚ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚɲɚ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɬɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ 

ɨɩɵɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɜɹɡɚɬɶ ɷɬɢ ɪɚɛɨɬɵ 
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ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɦɟɫɬɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɞɟɢ ɢ ɬɟɤɫɬ 

Ȼɢɥɥɚ Ɉɥɢɜɟɪɚ ɢ Ⱦɷɜɢɞɚ Ⱦɠ. ɍɢɥɦɟɫɚ, ɦɵ ɩɨɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɫɧɚɛɞɢɬɶ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɭɸ ɱɢɬɚɬɟɥɹɦ ɤɧɢɝɭ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ ɢɡ ɠɢɡɧɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɱɢɬɚɹ 

ɤɧɢɝɭ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɫɦɨɝɭɬ ɧɚɣɬɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ – ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɛɟɫɟɞ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɨɜ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

 

ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɉɨɱɟɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ? 

ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɤɧɢɝɢ ɜɵɛɪɚɧ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ – 

ɜɟɞɶ ɨɧ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɋɢɬɭɚɰɢɸ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɱɚɫɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɦɨɠɧɨ 

ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɚɪɬ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ɏɪɢɫɬɨɮɨɪɚ Ʉɨɥɭɦɛɚ. 

Ɍɨɝɞɚ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɨɛɨɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɞɪɚɤɨɧɚɦɢ: ɨɛɪɚɡ ɞɪɚɤɨɧɨɜ 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ 

ɢɡ ɬɨɝɨ, ɫ ɱɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɦ 

ɞɪɚɤɨɧɨɦ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɯ ɞɟɬɟɣ-

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɠɟ ɫ ɧɢɦɢ, ɫ ɷɬɢɦɢ ɞɪɚɤɨɧɚɦɢ, ɞɟɥɚɬɶ? Ʉɚɤ ɫ ɧɢɦɢ 

ɛɨɪɨɬɶɫɹ? Ɍɭɬ ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɭɠɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 

ɫɨɜɟɬ, ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɣ ɜ ɞɨɛɪɨɣ ɤɧɢɝɟ. Ɍɚɤɨɣ ɫɨɜɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɟɳɟ ɢ ɩɨɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɩɪɢɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɚɯ ɡɚ ɛɭɞɭɳɟɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 

ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɞɥɹ ɬɟɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɱɬɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɛɟɞɚ 

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɧɟ ɜɬɨɪɝɥɚɫɶ ɜ ɠɢɡɧɶ ɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ. ȼ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɦ ɧɟɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɦɢɪɟ ɦɧɨɝɢɟ ɫɟɦɶɢ 

ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɜ 

ɫɟɬɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɢ ɢɳɭɬ ɫɨɜɟɬɚ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ. ȼɫɟ ɱɚɳɟ ɢ ɱɚɳɟ 

ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɧɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɥɭɠɛɵ, ɤ 

ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ ɫ ɜɨɩɪɨɫɨɦ: «Ʉɚɤ ɧɚɦ ɭɛɟɪɟɱɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ?»  

Ɉɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ-ɧɚɪɤɨɦɚɧɚɦɢ ɢ ɢɯ 

ɫɟɦɶɹɦɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ – ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ȾɈɅɀɇЫ, ɧɨ ɢ ɆɈȽɍɌ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ.  
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ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɥɟɝɤɨɦ ɞɟɥɟ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɶ 

ɞɟɬɟɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ. 

ɑɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɬɚɤ ɜɚɠɧɵ ɜ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ? ɀɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ – ɷɬɨ ɰɟɥɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɚɸɬ ɧɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜ ɧɚɲɢɯ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɗɬɨ 

ɧɚɛɨɪ ɱɭɜɫɬɜ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɢɯ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɗɬɢ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢɫɰɟɥɹɸɬ ɧɚɲɢ ɪɚɧɵ ɢ ɞɚɸɬ ɧɚɦ ɫɢɥɵ ɠɢɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨ 

ɢ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ. Ʌɸɞɢ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ 

ɷɬɢɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɢ ɢ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɢɯ, ɨɧɢ ɭɦɟɥɨ ɪɚɫɩɨɪɹɠɚɸɬɫɹ ɫɜɨɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜ ɫɟɦɶɟ ɢ ɫ 

ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɫɬɪɨɹɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɜɵɪɭɱɤɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ. 

Ɉɧɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɦɵɫɥɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ȼɵ ɫɤɚɠɟɬɟ: «ɉɪɢɱɟɦ ɬɭɬ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ? ɑɟɦ ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ?» ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɢɦɟɬɶ 

ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, –

ɫɚɦɨɟ ɥɭɱɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

ɉɨɱɟɦɭ? ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɩɵɬ, ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ 

ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɷɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɯ ɢ ɪɚɡɭɦɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɬɪɭɞɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɵɛɨɪɚ. ɗɬɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɱɭɞɨɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɚ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 

ɥɟɝɤɢɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɦɧɨɝɨɚɫɩɟɤɬɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɧɶ ɡɚ ɞɧɟɦ, ɝɨɞ ɡɚ ɝɨɞɨɦ ɜɵ ɧɟɨɬɫɬɭɩɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬɟ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɧɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɤɪɟɩɤɨɟ ɬɟɥɨ. Ɍɚɤɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ – 

ɥɭɱɲɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ! 

ɗɬɚ ɤɧɢɝɚ ɜɨɨɪɭɠɢɬ ɜɚɫ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ.  

ȼɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɦɧɨɝɢɟ 

ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ȼɚɦ ɞɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɶɧɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɝɥɹɧɭɬɶ 

ɜɧɭɬɪɶ ɫɟɛɹ ɢ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. 

Ɉɬɤɪɵɬɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɭɬɢ, ɛɭɞɭɬ ɥɭɱɲɟɣ 

ɫɬɪɚɯɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɫɟɬɟɣ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ ɟɦɭ ɜɵɪɚɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɦɨɠɟɬ ɬɜɟɪɞɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ ɢ ɛɵɬɶ ɭɜɚɠɚɟɦɵɦ ɜɟɡɞɟ, ɝɞɟ ɛɵ ɨɧ ɧɢ ɛɵɥ.
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Ƚɥɚɜɚ 1. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 

Ⱦɟɬɢ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 

 

Ʌɟɬ 200 ɧɚɡɚɞ ɩɪɨɛɥɟɦɵ «ɞɟɬɢ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ» ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɢ ɜ 

ɩɨɦɢɧɟ. ɏɨɬɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ: ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɤɨɤɚɢɧ, ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ. Ɍɨ 

ɟɫɬɶ ɫɟɣɱɚɫ ɨɧɢ ɞɥɹ ɧɚɫ ɧɟ ɜ ɧɨɜɢɧɤɭ, ɨɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢ ɪɚɧɶɲɟ. ɇɨ ɜ 

ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɚɲɧɨɟ ɡɥɨ. ɇɟ ɡɪɹ ɠɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɸ 

ɞɚɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɡɟɥɟɧɵɣ ɡɦɢɣ». ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɤ 

ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɷɬɢɦ ɡɥɨɦ: ɨɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫɨɰɢɨɥɨɝɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɫɬɨ ɲɨɤɢɪɭɸɬ.  

ȼ 1940 ɝɨɞɭ ɜ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɲɤɨɥɚɯ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ ɫɪɟɞɢ 

ɭɱɢɬɟɥɟɣ. ɂɯ ɩɪɨɫɢɥɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. Ɍɨɝɞɚ ɛɵɥɢ ɧɚɡɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɞɟɬɢ ɲɭɦɹɬ ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɠɭɸɬ 

ɠɜɚɱɤɢ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ, ɛɟɝɚɸɬ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɚɦ, ɜɵɤɪɢɤɢɜɚɸɬ ɫ ɦɟɫɬ, ɧɟ 

ɧɨɫɹɬ ɮɨɪɦɭ, ɦɭɫɨɪɹɬ. ȼ 1996 ɝɨɞɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧ ɭɠɟ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɢɫɨɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ: ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɪɚɧɧɹɹ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɧɚɫɢɥɢɟ, ɜɨɪɨɜɫɬɜɨ, ɝɪɚɛɟɠ, ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɟ, 

ɬɟɪɪɨɪɢɡɦ, ɩɪɨɩɭɫɤɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɚɧɞɚɥɢɡɦ, ɜɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɪɚɡɛɨɪɤɢ ɛɚɧɞ, 

ɚɛɨɪɬɵ, ɜɟɧɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɗɬɚ ɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɲɤɨɥɚɯ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ, ɜ 2010 ɝɨɞɭ ɜ 

ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 562 ɬɵɫ. ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ, ɬ.ɟ. ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ 

ɧɚ ɭɱɟɬɟ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɭɦɧɨɠɶɬɟ ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɧɚ 4. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ: 

 18% – ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ; 

 61% – ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɨɬ 16 ɞɨ 30 ɥɟɬ; 

 21% – ɜɡɪɨɫɥɵɟ. 
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ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɧɨɜɵɟ ɢ 

ɧɨɜɵɟ ɜɢɞɵ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɩɨɪɨɲɤɢ), 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ɑɚɫɬɨ ɜ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ ɧɢɱɟɝɨ, ɱɬɨ 

ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧɢ ɥɟɝɚɥɶɧɵ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɟɪɟɡ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɷɬɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɥɟɝɚɥɶɧɵɟ, ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɩɨɞ ɡɚɩɪɟɬ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ 

ɞɚɜɚɣɬɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɱɢɫɥɨ ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɗɬɨ 

ɛɨɥɟɟ 2 200 ɬɵɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ 2010 ɝɨɞ). ȼɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɞɟɧɶɝɢ 

ɤɪɭɬɹɬɫɹ ɜ ɧɚɪɤɨɛɢɡɧɟɫɟ, ɚ ɜɟɞɶ ɩɨɤɚ ɟɫɬɶ ɫɩɪɨɫ, ɟɫɬɶ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ. 

 1985-ɣ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɪɤɨɬɢɤ – ɦɨɪɮɢɧ; 

 1995-ɣ – «ɯɚɧɤɚ»; 

 2005-ɣ – ɝɟɪɨɢɧ; 

 2015-ɣ – ? 

ȼ ɤɨɧɰɟ 2011 ɝɨɞɚ ɜ Ʉɨɦɢɬɟɬ ɈɈɇ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɨɤɥɚɞ ɨ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ «Ⱥɬɦɨɫɮɟɪɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ» 

(ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɨɤɥɚɞɚ ɦɵ ɩɪɢɜɨɞɢɦ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ). Ⱦɨɤɥɚɞ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɭ ɪɟɮɨɪɦɵ 

ɧɚɪɤɨɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɟɦɵɦ Ɏɨɧɞɨɦ 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɳɢɬɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦ. Ⱥɧɞɪɟɹ 

Ɋɵɥɶɤɨɜɚ (ааа.rвХФШЯ-fond.org), ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ Ʉɚɧɚɞɫɤɨɣ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɫɟɬɢ 

ɩɨ ȼɂɑ/ɋɉɂȾ (ааа.КТНЬХКа.МК/rЮ) ɢ ȿɜɪɚɡɢɣɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ 

(www.harm-reduction.org). 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 

 Ɉɰɟɧɨɱɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɥɸɞɟɣ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɟ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ. 

 Ɉɰɟɧɨɱɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɥɸɞɟɣ, ɧɟɡɚɤɨɧɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɨɩɢɚɬɵ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ, – 1,7 ɦɢɥɥɢɨɧɚ. 



  

13 

 

 ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 2010 ɝɨɞɚ, 547 ɬɵɫɹɱ ɥɸɞɟɣ ɫɨɫɬɨɹɥɢ ɧɚ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɭɱɟɬɟ ɤɚɤ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɉɤɨɥɨ 72% ɢɡ ɧɢɯ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ. 

 ɍ 59,2% ȼɂɑ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 2010 ɝ., 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ ɩɪɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. (ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ȼɂɑ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ ɋɒȺ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɢɪɟ (22%), ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ – 

Ɋɨɫɫɢɹ, ɡɞɟɫɶ 74% ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ ɢɦɟɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ȼɂɑ-ɫɬɚɬɭɫ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɡɚ 2008 ɝɨɞ.) 

 Ɉɤɨɥɨ 75% ɦɭɠɱɢɧ ɢ 54% ɠɟɧɳɢɧ, ɠɢɜɭɳɢɯ ɫ ȼɂɑ ɢ ɌȻ, 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ȼɂɑ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

 ɉɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɜ 2010 ɝɨɞɭ ɨɬ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ 

ɫɤɨɧɱɚɥɢɫɶ 7 192 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 Ɋɨɫɫɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɫɥɟ ɋɒȺ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɯ (ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ ɫɬɨ ɬɵɫɹɱ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ). ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɬɸɪɶɦɚɯ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɜɨɫɶɦɢɫɨɬ ɩɹɬɢɞɟɫɹɬɢ ɬɵɫɹɱ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɦɢɥɥɢɨɧɚ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɯ. 

 Ʉ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ ɬɸɪɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɪɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ 

ɧɚɪɤɨɩɨɥɢɬɢɤɚ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɨ 65% ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɨɩɵɬ ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ. 

ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɪɨɫɥɨ ɧɨɜɨɟ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ, ɫɤɥɨɧɧɨɟ ɤ ɬɚɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɍɠɟ ɨɞɢɧ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɬɚɥɢ ɭɱɢɬɶ ɢɯ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ «ɇɟɬ!» ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ, ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɥɹ ɧɢɯ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɨɧɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɢɥɢ ɧɟɬ. 
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ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɜɚɦ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ – ɷɬɨ ɪɟɚɥɢɢ ɧɚɲɟɣ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɦɢɪɟ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɋɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ 

ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚɫɱɟɬ ɭɱɟɛɵ, 

ɞɪɭɡɟɣ, ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɞɪ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɛɵɬɶ ɢɯ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɬɪɭɞɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɜɵɛɨɪɚ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɝɭɬ ɤ ɧɚɦ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ 

ɡɧɚɟɬɟ, ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɟ. Ɉɧɢ ɜɢɞɹɬ ɜɚɫ ɧɚɫɤɜɨɡɶ, ɢ ɟɫɥɢ ɜɵ ɞɚɞɢɬɟ ɢɦ 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɢɫɤɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɱɚɫɬɨ ɢɡɛɢɪɚɸɬɫɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɡ 

ɩɟɪɜɵɯ ɪɭɤ – ɫɚɦɚɹ ɧɚɞɟɠɧɚɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɶ ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɵɦɢ ɢ 

ɡɧɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɚɥɤɨɝɨɥɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ: ɤɚɤɢɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɟɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ; ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ; ɝɞɟ, ɤɨɝɞɚ 

(ɜ ɤɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ) ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɞɟɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɇɚɞɨ ɡɧɚɬɶ 

ɫɜɨɟɝɨ ɜɪɚɝɚ.  

 

ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ ɢ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɱɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. 

ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ – ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɨɞɧɨ ɨɛɳɟɟ: ɜɫɟ 

ɨɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɭ ɧɚɫ ɜ ɦɨɡɝɭ, ɢ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɢ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. ɋɟɣɱɚɫ 

ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɱɟɦ ɦɵ (ɤɨɝɞɚ ɛɵɥɢ ɜ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɟ). ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɚɦ 

ɛɭɞɟɬ ɧɟɥɟɝɤɨ ɷɬɨ ɢɡɭɱɢɬɶ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ. Ɇɵ ɩɪɢɜɨɞɢɦ ɫɩɢɫɨɤ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɟɣɱɚɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 

ɞɟɬɢ, ɢ ɬɚɤɠɟ ɞɚɟɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɧɢɯ. Ʉ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ:  
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 ɚɥɤɨɝɨɥɶ (ɩɢɜɨ, ɜɢɧɨ, ɤɪɟɩɥɟɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ) – ɫɚɦɨɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. ɉɨɞɚɜɥɹɟɬ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɇɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ, ɩɨɬɟɪɸ 

ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɫɦɟɪɬɶ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɜɵɪɨɫɥɨ 

ɱɢɫɥɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶ;  

  ɬɚɛɚɤ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɢɤɨɬɢɧ – ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɇɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɟɪɶɟɡɧɟɣɲɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ; 

 ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɢ ɝɚɲɢɲ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɭɪɟɜɚ ɢɥɢ ɤɚɤ 

ɞɨɛɚɜɤɚ ɤ ɩɢɳɟ. Ɉɛɥɚɞɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɝɚɥɸɰɢɧɨɝɟɧɨɜ. ɂɡɦɟɧɹɸɬ ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɬɪɟɜɨɝɭ, ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɩɚɧɢɤɢ, ɩɚɪɚɧɨɣɹɥɶɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ. (Ɋɟɱɶ ɭɛɟɠɞɚɸɳɚɹ. ɍ 

ɧɟɝɨ ɦɢɫɫɢɹ ɦɟɫɫɢɢ. ɀɟɪɬɜɭɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɭɟɬ, ɥɨɦɚɟɬ 

ɬɪɚɞɢɰɢɢ. ȼɟɪɨɥɨɦɟɧ, ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɲɚɧɬɚɠ. Ɂɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ 

ɢɞɟɸ. Ɍɹɠɟɥ ɞɥɹ ɫɟɦɶɢ.) ɍɯɭɞɲɚɸɬ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɪɚɫɫɟɢɜɚɸɬ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 ɢɧɝɚɥɹɧɬɵ (ɜɞɵɯɚɟɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ) – ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫ 

ɡɚɩɚɯɨɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɤɥɟɣ, ɛɟɧɡɢɧ, ɥɚɤɢ ɢ ɤɪɚɫɤɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ 

ɰɟɥɥɨɮɚɧɨɜɵɣ ɦɟɲɨɤ ɢ ɜɞɵɯɚɟɬɫɹ. ɂɧɝɚɥɹɧɬɵ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɧɟɪɜɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ, ɧɨ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ȼɵɡɵɜɚɸɬ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɱɟɤ, ɥɟɝɤɢɯ;  

 ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɝɟɧɵ (ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ) – ɅɋȾ ɢ ɞɪ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɟɬɨɤ, ɤɚɩɫɭɥ, 

ɩɨɪɨɲɤɚ. ɂɡɦɟɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɡɝɚ, ɦɟɧɹɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɦɵɫɥɢ, 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɇɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ; 
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 ɤɨɤɚɢɧ – ɛɟɥɨɟ, ɩɨɪɨɲɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ, ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɟ ɜ ɜɨɞɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɚ. ȼɞɵɯɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢɥɢ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɟɧɭ. Ⱦɚɟɬ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɷɣɮɨɪɢɢ. Ɉɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɇɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɫɭɞɨɪɨɝɚɦ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɸ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦ. ɉɨɫɥɟ ɷɣɮɨɪɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɬɪɟɜɨɝɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ; 

 ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ (ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɵ, ɦɟɬɚɦɮɟɬɚɦɢɧɵ). 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ, ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɜɨɞɹɬ ɢɯ ɜ ɜɟɧɵ. 

ɋɢɥɶɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɉɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɚɪɚɧɨɣɟ, 

ɫɦɟɪɬɢ; 

 ɨɩɢɚɬɵ – ɝɟɪɨɢɧ, ɦɨɪɮɢɧ, ɨɩɢɭɦ, ɦɟɬɚɞɨɧ, ɤɨɞɟɢɧ ɢ ɬ.ɞ. Ɂɚ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɝɟɪɨɢɧɚ ɢ ɨɩɢɭɦɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. 

Ɉɩɢɭɦ ɢ ɝɟɪɨɢɧ – ɤɭɪɹɬ, ɝɟɪɨɢɧ ɱɚɫɬɨ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɟɧɵ. Ɉɩɢɚɬɵ ɱɚɫɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɨɜ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ 

ɢɝɥ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɟɪɨɢɧɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɋɉɂȾɚ;  

 ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ – ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɵ, ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɟɬɨɤ, ɧɨ ɢɧɨɝɞɚ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɜɟɧɵ. ɉɨɞɚɜɥɹɸɬ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɉɩɚɫɧɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; 

 ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɨɜ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɨɞɩɨɥɶɧɵɯ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ «ɗɤɫɬɚɡɢ» ɢ «ɋɩɢɞ». 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɯ ɧɢɯ ɫɢɥɶɧɟɟ ɢ ɞɟɲɟɜɥɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɂɦɟɸɬ ɜɢɞ 

ɛɟɥɨɜɚɬɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢɥɢ ɩɭɞɪɵ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɝɪɹɡɧɵɯ ɢɝɥ ɬɚɤɠɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɋɉɂȾɍ.  

ɂɬɚɤ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ – ɷɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɭɛɢɜɚɸɬ 

ɞɟɬɟɣ. ɗɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɬɚɥɢ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɭɠɚɫɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
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ɤɨɫɧɭɥɚɫɶ ɥɸɞɟɣ ɩɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. ɋɟɣɱɚɫ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɬɚɤɚɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɱɬɨ 10 ɬɵɫɹɱ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢɡ ɤɚɠɞɵɯ 100 ɬɵɫɹɱ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɫɹɬɵɣ! ɗɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɬɟ 

ɱɭɞɨɜɢɳɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɚɦ ɢ ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɟɧɚ Ʉɨɥɭɦɛɚ ɞɪɚɤɨɧɵ ɛɵɥɢ ɦɢɮɨɦ. ɋɟɣɱɚɫ ɨɧɢ – ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɇɚɪɤɨɬɢɤ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɨɪɝɚɧ ɧɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ – ɆɈɁȽ. ɇɚɦ 

ɪɟɞɤɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɡɚɞɭɦɵɜɚɬɶɫɹ ɨ ɦɨɡɝɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɭɟɬɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɇɵ 

ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɢ ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫ ɟɝɨ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɭɦɚɬɶ. ɋ ɞɟɬɫɬɜɚ ɧɚɦ ɬɜɟɪɞɢɥɢ: «ɍ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɭɦ, ɲɟɜɟɥɢ 

ɦɨɡɝɚɦɢ». ȼɨɬ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɢ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ. ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɲɶɫɹ 

ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɲɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɨɡɝ 

ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ.  

Ɇɨɡɝ – ɷɬɨ ɱɭɞɟɫɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɸɞɢ, ɢ ɜɚɲ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɢɯ ɱɢɫɥɟ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɛɨɪ – ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɱɭɞɨ ɩɪɢɪɨɞɵ. ȼ ɧɟɦ ɟɫɬɶ 

ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɩɢɬ, ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɞɨ ɫɚɦɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. Ɉɧ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɧɚɲɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɧɚɦ ɠɢɬɶ ɧɨɱɶɸ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫɩɹɬ. Ɉɧ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ 

ɧɚɲɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɫɥɟɞɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

ȼ ɦɨɡɝɭ ɟɫɬɶ ɨɬɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɦ ɧɸɯɚɬɶ, ɟɫɬɶ ɨɬɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɢɞɟɬɶ. ɂ ɜ ɧɟɦ ɨɞɧɢ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɧɚɦ ɜɢɞɟɬɶ ɝɨɥɭɛɨɟ, ɚ 

ɞɪɭɝɢɟ – ɫɢɧɟɟ, ɫɟɪɨɟ ɢ ɬ.ɞ. ȿɫɬɶ ɨɬɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, 

ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɞɟɥɚɬɶ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɭɩɚɫɬɶ, 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɜɪɟɦɹ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. Ɇɵ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɞɨɥɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ, 

ɚ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɩɪɨɫɢɦ ɜɚɫ ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1 

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ, ɪɚɡɜɟɞɢɬɟ ɪɭɤɢ ɢ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɜɚɫ ɛɵɥɢ ɛɥɢɡɤɢ ɤ ɰɟɥɢ, ɧɨ ɩɪɨɦɚɯɧɭɥɢɫɶ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ 

ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɩɵɬɤɭ.  
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ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? Ɇɨɡɝ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥ ɜɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɏɟɧɨɦɟɧɚɥɶɧɨ! 

ɂ ɷɬɨ ɱɭɞɨ ɩɪɢɪɨɞɵ – ɦɢɲɟɧɶ ɞɥɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ! Ɉɪɝɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɨɥɶ ɮɟɧɨɦɟɧɚɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ! Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɨɪɝɚɧ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵ ɞɭɦɚɟɦ, ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɇɚ ɷɬɨɬ 

ɫɱɟɬ ɭɱɟɧɵɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

ȼ ɦɨɡɝɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɫɬɶ ɤɚɤ ɛɵ ɷɤɪɚɧ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɡɵ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2 

ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ: ɦɵ ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɜɚɦ ɫɥɨɜɨ, ɚ ɜɵ 

ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɝɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɟɥɤɚ.  
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ ɧɚ ɦɵɫɥɟɧɧɨɦ ɷɤɪɚɧɟ? Ʉɚɤɚɹ ɷɬɨ 

ɟɥɤɚ? ɇɨɜɨɝɨɞɧɹɹ? Ʉɨɬɨɪɚɹ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɞɨɦɚ ɧɚ ɇɨɜɵɣ ɝɨɞ, ɜ 

ɢɝɪɭɲɤɚɯ? Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɞɪɭɝɚɹ ɟɥɤɚ? Ʉɚɤ ɨɧɚ ɜɵɝɥɹɞɢɬ? 

Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɜɵ ɞɚɠɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɡɚɩɚɯ ɥɟɫɚ?  

ɇɟ ɡɧɚɱɢɬ ɥɢ ɷɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɡɝ ɢɦɟɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɩɪɨɲɥɨɟ ɧɚ 

ɦɵɫɥɟɧɧɨɦ ɷɤɪɚɧɟ?  

ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɛɵɥɢ 

ɫɱɚɫɬɥɢɜɵ, ɨɞɟɪɠɚɥɢ ɩɨɛɟɞɭ.  

ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ, ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɷɬɨɬ ɷɩɢɡɨɞ. ɂ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɜɧɨɜɶ 

ɪɨɠɞɚɟɬ ɜ ɜɚɫ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɬɨɝɞɚ, ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ. ɗɬɨ 

ɮɟɧɨɦɟɧ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɲ ɦɨɡɝ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɦ ɬɜɨɪɢɬɶ ɢ ɧɚɲɟ 

ɛɭɞɭɳɟɟ. Ɍɚɤ ɦɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦ, ɩɪɟɞɫɤɚɡɵɜɚɟɦ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɹ 

ɦɵɫɥɟɧɧɨ, ɤɚɤɢɦ ɛɭɞɟɬ ɧɚɲɟ ɛɭɞɭɳɟɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɟɛɹ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɦ, ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɦ. Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ 

ɜɪɚɱɨɦ, ɤɚɤ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɞɨɤɬɨɪɨɦ. Ⱥ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɨɡɝ – ɷɬɨ ɰɟɥɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɬɨ, ɟɫɥɢ ɦɨɡɝ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ ɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɟ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, 

ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɬ ɨɪɝɚɧ ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɩɪɨɞɚɟɬ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɜ ɢɯ ɱɢɫɥɟ). ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ 
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ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɞɨ ɛɵɥɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ 

ɫɜɨɢɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ, ɬɨɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɡɝɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɰɟɥɚɹ ɢɧɞɭɫɬɪɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɡɝɚ. 

ɇɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɬɨ, ɤɚɤ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ, 

ɞɭɦɚɸɬ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ, ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɸɬ ɫɜɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ ɩɪɨɲɥɨɟ ɢ 

ɨɳɭɳɚɸɬ ɫɟɛɹ ɫɟɣɱɚɫ, ɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɹ. ȼɨɬ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɧɚɲɢɦ ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɥɨɯɨ.  

ȼɵ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬɟ ɫɟɛɹ: «Ʉɚɤ ɦɨɝɥɨ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɦɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɭɛɟɠɚɥ ɢɡ ɞɨɦɚ?» ɇɨ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɫɬɨ ɬɟɪɹɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ «ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ» ɞɨɦ. ɇɟ ɜɢɞɢɬ ɟɝɨ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɦɵɫɥɟɧɧɨɦ 

ɷɤɪɚɧɟ. ɂ ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɦɨɡɝ ɧɚɝɪɭɠɟɧ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ, ɬɨ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɥɢɲɟɧ ɱɭɜɫɬɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɨɲɥɨɦɭ ɢɥɢ 

ɛɭɞɭɳɟɦɭ. Ɉɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɠɢɜɟɬ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ. 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɨɡɝ ɠɢɜɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ 

ɧɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɇɨɡɝ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ. 

Ɇɟɠɞɭ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɟɫɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ, ɢ ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɚ ɤɥɟɬɤɚ ɯɨɱɟɬ 

«ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ» ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɬɨ ɨɧɚ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɪɚɡɪɹɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɬɨɪɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɥɨɜɢɬ. ȼɨɬ ɬɚɤ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ 

ɨɛɳɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɢɥɥɢɚɪɞɵ ɪɚɡ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɑɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤ? 

Ɉɧ ɦɟɲɚɟɬ ɷɬɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɜɭɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ, ɢɥɢ, 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬ, ɬɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɥɟɬɨɤ 

ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ, ɬɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɢ ɟɳɟ ɤɨɟ-ɱɬɨ: ɭ ɤɥɟɬɨɤ ɟɫɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɬɶɫɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɢɡɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬ 

ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɬɨ ɢ ɷɬɚ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɢɲɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɢ 

ɢɡɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɹɞɚ. ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ? Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɭɦɢɪɚɟɬ. 
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Ʉɨɝɞɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɦɢɪɚɟɬ ɤɥɟɬɤɚ ɜɨɥɨɫɚ, ɬɨ ɨɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɨɝɬɟɜɚɹ ɤɥɟɬɤɚ. Ⱥ ɜɨɬ ɤɥɟɬɤɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɧɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɭ ɧɢɯ ɧɟɬ ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ 

ɧɚɝɪɭɠɚɸɬɫɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɨɧɢ ɭɛɢɜɚɸɬ ɦɨɡɝɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 

ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɢ ɧɚ ɤɪɨɜɶ, ɯɨɬɹ ɷɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɫɬɨɥɶ 

ɨɩɚɫɧɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦ ɜɪɟɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɦɨɡɝɭ. ȼ 

ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɟ ɩɪɨɩɢɫɚɧɚ ɧɨɪɦɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɇɨ ɷɬɨ 

ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɚ ɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɧɨɪɦɚ, ɢ ɨɧɚ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɞɟɬɟɣ. 

Ⱦɚɣ ɬɚɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɟɦɭ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ 

ɨɧ ɜɩɚɞɟɬ ɜ ɤɨɦɭ. Ⱥ ɞɚɣ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 130-

ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜɨɦɭ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɦɭɠɱɢɧɟ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɭɥɵɛɚɬɶɫɹ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɜɟɫ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜ ɦɨɡɝɭ. Ⱦɟɬɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɬɟɪɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɡɝɚ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɝɨɜɨɪɢɦ ɬɟɩɟɪɶ ɨ ɦɚɪɢɯɭɚɧɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɧɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ 

ɬɚɤɨɟ: «ɋ ɦɨɢɦ ɫɵɧɨɦ ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ: ɬɨɥɶɤɨ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɦɚɪɢɯɭɚɧɭ 

ɩɨɤɭɪɢɜɚɟɬ». Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɸɝɚ Ɋɨɫɫɢɢ. ɇɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɞɥɹ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɡɝɚ. ȿɫɥɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɜɚɫ 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɬɨ ɜɵ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ 

ɧɚɡɨɜɟɬɟ ɤɨɤɚɢɧ, ɤɪɷɤ, ɝɟɪɨɢɧ, ɚ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜ ɜɚɲɟɦ 

ɫɩɢɫɤɟ. ɇɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬ ɦɨɡɝ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɨɛɨɦɭ 

ɪɢɫɤɭ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɞɟɫɶ ɧɨɫɢɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ 

ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 24 ɱɚɫɚ. ȼɟɱɟɪɢɧɤɚ, ɜɵɩɢɜɤɚ 

ɜɟɱɟɪɨɦ, ɩɨɯɦɟɥɶɟ ɧɚɭɬɪɨ, ɧɨ ɡɚɜɬɪɚ ɞɧɟɦ ɢɥɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɟɬ ɢ ɫɥɟɞɚ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ⱥ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɚɡɪɹɞɭ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɥɟɞɵ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-6 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɍɟɫɬɵ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɚɲ 
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ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɤɭɪɢɜɚɟɬ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɟ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-6 ɦɟɫɹɰɟɜ, 

ɬɨ ɨɧ ɧɚɪɚɳɢɜɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɹɞ ɜ ɫɜɨɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

Ɇɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢ ɨ ɞɪɭɝɢɯ ɬɢɩɚɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɫɬɟɪɨɢɞɚɯ ɧɚɩɪɢɦɟɪ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɜɪɚɱɢ ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɵ: ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɫɟ ɲɢɪɟ ɢ ɲɢɪɟ, ɜ ɫɟɤɰɢɹɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɚɯ. ɗɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɦɟɧɹɸɬ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. Ɇɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢ ɨɛ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɞɢɫɤɨɬɟɤɚɯ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɡɧɚɬɶ ɨ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ ɩɨɩɨɞɪɨɛɧɟɟ, ɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɱɢɬɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɚɬɶɢ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

(http://narcotics.su/), ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫɚɣɬɚ Russlav.ru 

(http://russlav.ru/narkotik/vidy-narkotikov.html) ɢɥɢ ɫɚɣɬɚ ɊЬвМТЭв.rЮ 

(http://psycity.ru/index.php?main=5;sub=1;sort=0), ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ. 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 

Ⱦɭɦɚɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɛɵɬɶ ɧɚɱɟɤɭ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɱɚɥɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ.  

ȼ ɊɎ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɚɪɤɨɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɟɪɜɵɣ ɟɝɨ ɷɬɚɩ 

ɡɚɜɟɪɲɢɥɫɹ ɜ 2004 ɝɨɞɭ, ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɱɚɥɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɵɥɨ ɨɯɜɚɱɟɧɨ 88 ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɊɎ, ɨɤɨɥɨ 5 

ɬɵɫɹɱ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 11 ɞɨ 24 ɥɟɬ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 

ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɯ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 70% 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 16%, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɧɟ ɱɚɳɟ 

ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 16%, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ 

http://narcotics.su/
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ɱɚɳɟ ɩɨɱɬɢ 4% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. ɍɤɚɠɟɦ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɟɬɢ ɢ 

ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɨɛɳɚɬɶɫɹ ɤ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ: ɬɚɛɚɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 11,5 ɥɟɬ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɞɟɜɨɱɤɢ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɬɚɛɚɤ ɪɚɧɶɲɟ; ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɞɟɬɢ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ 13 ɥɟɬ, ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ – ɜ 14 

ɥɟɬ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɥɨɦɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ, ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɦɚɫɫɨɜɨɟ 

ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɬɚɛɚɱɧɵɦ ɢɡɞɟɥɢɹɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ 3,5 ɝɨɞɚ ɪɚɧɶɲɟ, ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɤ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ ɧɚɩɢɬɤɚɦ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 2,7 ɝɨɞɚ, ɤ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ – ɧɚ 3,7 ɝɨɞɚ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ ɧɟ 

ɨɯɜɚɱɟɧɵ ɠɢɜɭɳɢɟ ɜ ɬɟɩɥɨɬɪɚɫɫɚɯ ɞɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɢɧɝɚɥɹɧɬɵ – ɤɥɟɣ ȻɎ, «Ɇɨɦɟɧɬ» ɢ ɞɪ. 

ȿɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɢɱɢɧ ɬɚɤɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɨɫɲɟɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɠɢɡɧɶ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɵ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɝɨ 

ɱɚɫɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɞɟɬɢ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɢ ɧɚɝɪɭɠɚɸɬ ɢɯ ɫɜɟɪɯ ɦɟɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɢɲɚɹ ɢɯ ɞɟɬɫɬɜɚ. Ʉɚɤɨɜɚ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɚ ɩɪɢɱɢɧɚ, 

ɮɚɤɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɜɡɪɨɫɥɟɸɬ ɪɚɧɶɲɟ, ɢ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

 

ɉɨɱɟɦɭ ɢ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɞɟɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ? 

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɦɟɪɵ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɠɟ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɞɜɟ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ – ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ. Ɉɬɜɟɱɚɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɩɨɱɟɦɭ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
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ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɫɤɚɬɶ ɜɢɧɨɜɚɬɵɯ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɧɢ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɯɨɬɹɬ 

ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ. Ɉɛɵɱɧɨ ɜ ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɧɢ 

ɨɛɜɢɧɹɸɬ: 

 ɲɤɨɥɭ: «Ɋɚɡɜɟ ɷɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɟ ɜɢɞɹɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ɋɨɜɫɟɦ 

ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟ ɫɦɨɬɪɹɬ!»; 

 ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: «ɇɭ ɱɬɨ ɟɳɟ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɨɬ ɬɚɤɨɣ 

ɫɟɦɶɢ?»; 

 ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ: «ɍ ɦɨɟɝɨ ɫɵɧɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢɤɚɤɢɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɫɜɹɡɚɥɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ!»; 

 ɧɚɪɤɨɞɟɥɶɰɨɜ ɢ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɜ ɛɚɪɨɜ ɢ ɤɚɮɟ: «ɇɚɞɨ ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɜɫɟɯ 

ɷɬɢɯ ɞɟɥɶɰɨɜ ɜ ɬɸɪɶɦɭ, ɩɨɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɷɬɢ ɡɥɚɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ, ɢ ɜɫɟ ɬɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬ 

ɱɢɫɬɨ!»; 

 ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: «ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜ 

ɤɢɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ – ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ?»; 

 ɦɢɥɢɰɢɸ (ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɥɢɰɢɸ): «ȿɫɥɢ ɛɵ ɦɢɥɢɰɢɹ ɛɵɥɚ ɧɚ 

ɞɢɫɤɨɬɟɤɟ, ɨɧɢ ɛɵ ɜɡɹɥɢ ɷɬɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɠɟ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɨɫɤɨɱɢɥɢ 

ɫ ɤɚɬɭɲɟɤ, ɢ ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ»; « ȿɫɥɢ ɛɵ ɦɢɥɢɰɢɹ ɧɟ ɝɨɧɹɥɚɫɶ ɡɚ 

ɞɟɬɶɦɢ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɡɚ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚɦɢ, ɨɧɢ ɛɵ ɞɚɠɟ ɧɟ ɩɨɦɵɲɥɹɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ. 

ɑɬɨ ɨɠɢɞɚɟɦ, ɬɨ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɦ!»; 

 ɨɛɪɚɡɰɵ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ: «ɗɬɢ ɪɨɤ-ɡɜɟɡɞɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɠɢɬɶ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɟɡ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɂ ɧɚ ɧɢɯ ɯɨɬɹɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ!» 

Ʉɨɝɞɚ ɠɟ ɦɵ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɦ ɫɚɦɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɩɢɬɶ ɢɥɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɜɟɬɨɜ. 

 ɏɨɬɟɥ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɛɭɞɭ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

 ə ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɯɨɬɟɥ ɪɚɡɜɥɟɱɶɫɹ. 

 Ɇɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ. 

 ə ɧɟ ɪɟɛɟɧɨɤ. ɋɚɦ ɦɨɝɭ ɪɟɲɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɞɟɥɚɬɶ. 
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 Ɇɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɨɜɨɟ. 

 ə ɯɨɬɟɥ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

 ə ɧɟ ɯɨɬɟɥ ɨɬɞɟɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ. 

 Ɇɧɟ ɧɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵɬɶ «ɛɟɥɨɣ ɜɨɪɨɧɨɣ». 

Ƚɥɹɞɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɢɟ ɞɪɭɝ 

ɞɪɭɝɭ, ɨɬɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɩɨɱɟɦɭ ɞɟɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɫɦɵɫɥ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ: ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɜɧɭɬɪɢ ɧɢɯ ɬɨɥɤɚɟɬ ɢɯ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɭɬɢ: 

ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ, ɠɟɥɚɧɢɟ, ɬɪɟɜɨɝɚ. ɗɬɨ ɥɢɱɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɫɦɵɫɥ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɣ ɜɧɟɲɧɢɣ – ɨɧɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɥɢ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ, ɱɬɨ 

ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ: ɧɚ ɲɤɨɥɭ, ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, ɧɚ ɩɥɨɯɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. 

ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɬɚɤ ɞɭɦɚɟɦ? ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵ ɧɚɲɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ? ɂɥɢ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ? ɑɬɨ ɷɬɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɟ?  

ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɦɵ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɟɦ ɫɚɦɵɣ ɥɟɝɤɢɣ 

ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɨɛɧɨ ɢɦɟɬɶ ɹɫɧɨɟ, ɩɪɨɫɬɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, 

ɧɚɣɞɹ ɜɢɧɨɜɚɬɨɝɨ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɭɛɟɠɞɟɧɵ ɜ ɬɟɯ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, ɦɨɝɭɬ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɫɟɦɶɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɧɹɥɢ ɲɤɨɥɵ, ɞɚɠɟ ɩɟɪɟɟɡɠɚɥɢ ɫ 

ɫɟɦɶɟɣ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɪɨɞɚ, ɜ ɬɳɟɬɧɨɣ ɩɨɩɵɬɤɟ ɧɚɣɬɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɥɚ ɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. ɇɚɞɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟɥɶɡɹ 

ɢɡɛɟɠɚɬɶ. ɇɚ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɲɤɨɥɶɧɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ 

ɯɜɚɬɚɟɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɞɪɭɡɶɹ, ɤɭɦɢɪɵ ɢ ɬ.ɞ. ɇɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɫɟɰɟɥɨ ɧɚ ɫɱɟɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ – ɹɜɧɨɟ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɬɚɤɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨ. Ɉɧɨ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɟ ɩɟɲɤɢ ɜ ɬɢɫɤɚɯ ɝɪɨɦɚɞɧɵɯ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ. Ⱦɟɬɢ ɥɟɝɤɨ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɹɬɶ ɨɬ ɧɚɫ ɷɬɨ ɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɂ ɬɚɤ ɦɵ 

ɛɭɞɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨɜɟɪɹɬ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ 



  

25 

 

ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ. Ɍɚɤɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɧɚɫ ɫɚɦɢɯ 

ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɨɬ ɨɬɱɚɹɧɢɹ. «ɑɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɬ ɧɚɫ ɜ ɷɬɨɦ 

ɦɢɪɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ? ȿɫɥɢ ɦɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɡɚɱɟɦ ɬɪɚɬɢɬɶ 

ɜɪɟɦɹ ɢ ɭɫɢɥɢɹ?» Ɍɚɤ ɦɵ ɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɩɨɫɨɛɧɢɤɚɦɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 

ɂ ɟɳɟ ɧɚ ɨɞɢɧ ɦɨɦɟɧɬ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɨɬɜɟɬɨɜ: ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ 

ɷɬɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɢɯ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ. Ɉɞɧɨ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɨɬɤɪɵɬɢɟ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɢɬɶ ɢɥɢ ɧɟ 

ɩɢɬɶ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ 
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɦɟɧɹɸɬ 

ɞɪɭɡɟɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɨɧɢ. Ɍɚɤɢɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ 

ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ ɜ ɪɭɤɚɯ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ-ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. Ɉɧɢ ɞɟɥɚɸɬ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ, ɜɡɜɟɲɢɜɚɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɫɟ «ɡɚ» ɢ 

«ɩɪɨɬɢɜ» ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

ȼɵɜɨɞɵ ɨɬɫɸɞɚ ɞɥɹ ɧɚɫ ɹɫɧɵ ɢ ɨɱɟɧɶ ɨɛɧɚɞɟɠɢɜɚɸɳɢ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɢ 

ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɫɚɦɢ ɦɨɠɟɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɧɚɲɢɦɢ ɠɢɡɧɹɦɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɦɵ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɦɨɠɟɦ ɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚɲɭ ɫɟɦɟɣɧɭɸ 

ɠɢɡɧɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɬ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ.  

ȼ 40-ɯ ɝɨɞɚɯ Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɢɟɪɚɪɯɢɸ ɦɨɬɢɜɨɜ, ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɥɸɞɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɂɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɹɬɶ: 

1) ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ (ɭ ɦɟɧɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɦ, ɠɢɥɢɳɟ, ɨɞɟɠɞɚ, ɦɧɟ 

ɧɭɠɧɨ ɜɵɠɢɬɶ); 
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2) ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ (ɹ ɞɨɥɠɟɧ ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɦ ɜ ɬɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɝɞɟ ɦɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɠɢɬɶ); 

3) ɥɸɛɨɜɶ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ, ɛɥɢɡɨɫɬɶ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɪɭɠɛɚ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɝɪɭɩɩɟ, ɛɥɢɡɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɬɨ, ɱɟɝɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɳɭɬ, ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɯɨɞɹ ɜɫɟ ɷɬɢ ɜɟɳɢ ɜ ɫɟɤɫɟ. ɇɨ ɧɚ 

ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɢɦ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɭɠɧɚ ɩɪɨɫɬɚɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɛɥɢɡɨɫɬɶ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ); 

4) ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ (ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ: «ə ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɚɤɨɣ 

ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɦɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɦɧɟ ɫɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɫɬɨɸ, ɱɬɨ 

ɹ ɜ ɱɟɦ-ɬɨ ɦɨɥɨɞɟɰ»); 

5) ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɜɨɟ. 

ɗɬɨ ɬɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ).  

Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɷɬɢ ɦɨɬɢɜɵ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɥɸɛɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɵɩɢɬɶ ɢɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɭɩɢɬɶ ɩɢɪɨɠɨɤ.  

Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɭɩɚɟɬ ɩɢɪɨɠɨɤ ɞɥɹ 

ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ? Ⱦɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ. Ƚɨɥɨɞ ɧɟ ɬɟɬɤɚ. ɂ ɩɢɪɨɠɨɤ ɢɧɨɝɞɚ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɫɥɭɠɢɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɫɥɭɠɛɭ, ɧɟ ɬɚɤ ɥɢ?  

Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ? Ɇɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ 

ɩɨɤɭɩɚɟɬ ɩɢɪɨɠɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ? ȼɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɞɚ. Ʉɬɨ-ɬɨ 

ɨɩɚɫɚɟɬɫɹ ɜ ɦɚɲɢɧɟ ɡɚɫɧɭɬɶ ɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɚɜɚɪɢɸ, ɢ ɩɨɤɭɩɚɟɬ ɩɢɪɨɠɨɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɴɟɫɬɶ ɟɝɨ ɢ ɧɟ ɡɚɫɧɭɬɶ.  

Ʉɭɩɢɬɶ ɩɢɪɨɠɨɤ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɛɹ ɥɸɛɢɥɢ? Ʉɨɧɟɱɧɨ! Ⱦɚɜɚɣɬɟ 

ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɨɣɞɟɦ ɤɭɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɤɚɮɟ, ɜɵɩɶɟɦ ɤɨɮɟ, ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ…  

Ⱥ ɦɨɠɟɬɟ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɤɚɤ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɭɩɚɟɬ ɩɢɪɨɠɨɤ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɢ? ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɦɟɹɬɶɫɹ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɹ ɦɨɝɭ ɫɟɛɟ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɟɝɨ ɤɭɩɢɬɶ, ɹ ɭɜɚɠɚɟɦ ɜ ɤɪɭɝɭ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɫɤɚɠɟɬ ɜɚɦ 

ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ɇɨɠɟɬ, ɦɧɟ ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɝɨ ɟɫɬɶ. ɇɨ ɹ ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ 
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ɦɟɧɹ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɩɨɡɜɨɥɟɧɨ ɧɟɱɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɟɧɨ 

ɞɪɭɝɢɦ. 

ɋɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɞɨɛɢɜɚɟɲɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɫɜɨɟɝɨ? Ⱦɚ! Ɇɚɦɚ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɦɧɟ, ɱɬɨɛɵ ɹ ɧɟ ɟɥ ɞɨ ɭɠɢɧɚ. ɇɨ ɹ ɢɞɭ, ɩɨɤɭɩɚɸ 

ɩɢɪɨɠɨɤ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸ ɟɣ, ɤɚɤ ɹ ɟɦ. ə ɛɨɪɸɫɶ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɨ ɬɟɦ ɠɟ ɫɚɦɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ. ȼ ɷɬɢɯ 

ɦɨɬɢɜɚɯ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɩɥɨɯɨɝɨ. ɗɬɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɠɟɥɚɧɢɹ. ɑɟɥɨɜɟɤ 

ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɩɭɬɟɦ. ȼɨɬ ɜ ɩɭɬɹɯ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɥɸɞɢ ɱɚɫɬɨ ɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɥɨɜɭɲɤɢ. 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɨɣɦɟɦ ɦɨɬɢɜɵ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɦ ɩɪɨɳɟ ɛɭɞɟɬ 

ɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚɲɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥ ɫɜɨɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ, ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɚ 

ɧɟ ɭɯɨɞɹ ɨɬ ɦɢɪɚ. ɑɭɞɨɜɢɳɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɜɨɞɢɬ 

ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɞɟɥ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ɂɚ ɞɨɥɝɢɟ ɜɟɤɚ ɫɜɨɟɝɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɧɨ ɧɟ ɩɢɬɚɥɨɫɶ ɞɟɬɶɦɢ. Ɇɵ ɫɬɚɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɭɠɧɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɟ, ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɟ ɢ ɡɧɚɸɳɢɟ, 

ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ɇɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɜɵ ɤ ɧɢɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɫɶ. 

 

Ʉɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ? 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɭɝɪɨɡɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, 

ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. 

1. ɗɬɨ ɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫ ɢɯ ɞɟɬɶɦɢ, 

ɛɭɞɭɬ ɥɢ ɨɧɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɢɥɢ ɧɟɬ. ȿɫɬɶ ɬɚɤɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɫɚɦɢ ɩɶɸɬ ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ 

(ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ – ɪɟɞɤɢɣ 

ɫɥɭɱɚɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɦɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɥɧɟ, 

ɷɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɠɢɞɚɬɶ ɢ ɧɚɫ). Ɍɚɤɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜ ɛɟɞɧɟɣɲɢɯ ɫɥɨɹɯ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ.  
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2. ɗɬɨ ɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɂ ɜɚɫ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɭɞɢɜɢɬ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ ɟɳɟ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɫɬɨ 

ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɨɛ ɷɬɨɣ ɛɟɞɟ, ɯɨɬɹ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɤɪɵɬɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ, 

ɢɞɭɬ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɷɬɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɩɟɱɚɬɚɸɬɫɹ 

ɫɬɚɬɶɢ ɜ ɝɚɡɟɬɚɯ, ɝɨɜɨɪɹɳɢɟ ɨɛ ɷɬɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɧɚɢɜɧɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 

Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɭɤɥɟɬɵ ɢ ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɵ. ɇɨ ɯɨɬɶ ɬɵ ɡɚɜɚɥɢ 

ɬɚɤɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɜɟɫɶ ɛɟɥɵɣ ɫɜɟɬ: ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ, ɧɢɱɬɨ ɧɟ 

ɩɨɦɨɠɟɬ. ɂ ɧɚɲɚ ɤɧɢɝɚ ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɧɟ ɩɨɥɹ ɢɯ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɫɟ 

ɠɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɢ ɞɥɹ ɬɟɯ, 

ɤɬɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɬɪɚɲɧɨɦ ɡɥɟ.  

3. ɗɬɨ ɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɧɚɸɬ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɧɨ ɧɟ 

ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɫ ɷɬɢɦ ɞɟɥɚɬɶ. ɗɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɩɚɪɚɧɨɢɤɢ. Ɉɧɢ 

ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵ. Ɉɧɢ ɛɨɹɬɫɹ. ɂɦ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɢɫɤɚ, ɨɧɢ 

ɡɧɚɸɬ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɝɪɨɡɢɬɶ, ɧɨ ɭ ɧɢɯ ɧɟɬ ɩɥɚɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɜ ɥɚɩɵ ɱɭɞɨɜɢɳ.  

4. ɗɬɨ ɬɟ, ɤɬɨ ɡɧɚɸɬ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɣ 

ɩɥɚɧ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɬɪɭɞɧɟɣɲɟɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ɇɚɲɚ ɤɧɢɝɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɬɪɟɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɩɥɚɧ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɷɬɨɝɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɦɟɲɚɟɬ.   

ɂ, ɤɚɤ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɟɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɞɟɬɟɣ. Ɇɵ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦ 

ɢɯ ɜɚɲɢɦɢ ɠɟ ɫɥɨɜɚɦɢ: ɫɜɨɢ ɢ ɱɭɠɢɟ. ȼɚɦ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɚ ɷɬɚ ɤɧɢɝɚ ɫɚɦɚ ɩɨ 

ɫɟɛɟ. ȼɚɦ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. ȼɚɫ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ, ɤɚɤ 

ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɦɚɫɲɬɚɛɟ. ȼɚɫ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɢ ɞɚɟɦ ɜɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨ 

ɫɜɨɟɦ ɪɟɛɟɧɤɟ ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɚɪɭ ɱɚɫɨɜ, ɱɢɬɚɹ ɷɬɭ ɤɧɢɝɭ, ɢ ɫɬɚɬɶ ɬɚɤɢɦ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɭɠɟɧ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 

ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɛɟɡ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ.  
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Чɬɨ ɧɭɠɧɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ? 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ, 

ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɥɸɞɹɦ, 

ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɦɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɟɛɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɉɞɢɧ ɞɟɬɫɤɢɣ 

ɧɚɪɤɨɥɨɝ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɛɟɞɭ ɞɟɬɟɣ, ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɢɫɬɨɪɢɸ ɨ ɝɟɪɨɹɯ ɢɡ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ 

ɝɨɪɨɞɤɚ Ʉɚɧɡɚɫ ɢ ɨ ȼɨɥɲɟɛɧɢɤɟ ɂɡɭɦɪɭɞɧɨɝɨ Ƚɨɪɨɞɚ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ, ɧɨ ɷɬɭ ɢɫɬɨɪɢɸ ɦɨɠɧɨ 

ɫɨɨɬɧɟɫɬɢ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛɟɧɨɤ-ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɦ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɢɦ ɨɬɜɟɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 

ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ (ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɢɯ ȼɨɥɲɟɛɧɢɤɭ), ɤɚɤ ɨɧɢ ɬɭɬ ɠɟ 

ɩɨɩɪɚɜɹɬɫɹ, ɜɨɥɲɟɛɧɢɤ ɢɯ ɜɵɥɟɱɢɬ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɬɪɟɯ ɞɪɭɡɟɣ ɜ ɫɤɚɡɤɟ: 

ɋɬɪɚɲɢɥɭ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɬ ɦɨɡɝɨɜ, Ⱦɪɨɜɨɫɟɤɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɬ ɫɟɪɞɰɚ, ɢ 

Ʌɶɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɯɪɚɛɪɨɫɬɢ? Ƚɞɟ-ɬɨ ɜ ɞɚɥɟɤɨɣ ɫɬɪɚɧɟ 

ɟɫɬɶ ȼɨɥɲɟɛɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɢɦ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɚɬɶ. Ɉɞɢɧ ɜɡɦɚɯ ɜɨɥɲɟɛɧɨɣ 

ɩɚɥɨɱɤɢ – ɢ ɬɵ ɨɩɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜ ɢ ɧɨɪɦɚɥɟɧ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɥɸɞɢ. ȼɫɟ ɝɟɪɨɢ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɬɹɠɟɥɟɣɲɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɢɦ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ, 

ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɜ ȼɨɥɲɟɛɧɨɣ ɫɬɪɚɧɟ. ɇɨ ɬɭɬ ɜɵɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ȼɨɥɲɟɛɧɢɤ-ɬɨ ɮɚɥɶɲɢɜɵɣ! Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɨɥɲɟɛɧɵɦ ɡɚɧɚɜɟɫɨɦ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɣ 

ɫɢɥɵ, ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɚ. ɂ ɭ ɝɟɪɨɟɜ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ: ɤɚɤ ɠɟ 

ɬɟɩɟɪɶ ɢɦ ɫɬɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ, ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɟɫɥɢ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɦɨɱɶ? ɇɨ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɚɲɢɦ ɝɟɪɨɹɦ, ɱɬɨ ɪɚɡ ɢɦ ɯɜɚɬɢɥɨ ɫɢɥ 

ɩɪɨɣɬɢ ɜɫɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɜɵɩɚɜɲɢɟ ɧɚ ɢɯ ɞɨɥɸ, ɬɨ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɯɨɬɟɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ, ɱɟɝɨ ɢɦ ɧɟ ɯɜɚɬɚɥɨ. ȼɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɦ ɱɟɪɬɵ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ: ɋɬɪɚɲɢɥɚ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɞɭɦɚɬɶ, ɛɵɬɶ 

ɦɭɞɪɵɦ, Ⱦɪɨɜɨɫɟɤ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɥɸɛɢɬɶ, ɚ Ʌɟɜ ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɦɭɠɟɫɬɜɨ. ɂ ɧɟ 
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ɫɬɨɢɥɨ ɬɚɤ ɞɚɥɟɤɨ ɡɚ ɷɬɢɦ ɯɨɞɢɬɶ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɞɨɦɚ . Ⱦɨɦ – ɷɬɨ 

ɜɫɟ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɭɠɧɨ.  

ɑɬɨ ɛɵ ɦɵ ɧɢ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ – ɷɬɨ ɨɫɨɛɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɛɭɪɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱥ ɛɭɪɹ – 

ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɯɨɞ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɧɨɪɦɵ, ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɗɬɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ 

ɷɬɨɝɨ ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɵ ɬɪɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.  

ɉɟɪɜɨɟ – ɷɬɨ ɆɍȾɊɈɋɌɖ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɬɜɨɪɹɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 

ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ../../../../../!/03.02.2016/Downloads/%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%B6%

D0%B0%D0%B5%D0%BC%D1%8B%D0%B5 ɪɨɞɢɬɟɥɢ! Ɂɧɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɟɳɟ ɧɟ 

ɦɭɞɪɨɫɬɶ. Ɇɭɞɪɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɲɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɡɧɚɬɶ ɜɫɟ 

ɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ, ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ, ɤɨɤɚɢɧɚ, ɬɚɛɥɟɬɨɤ «ɷɤɫɬɚɡɢ», ɦɵ 

ɦɨɠɟɦ ɡɧɚɬɶ ɜɫɸ ɬɟɨɪɢɸ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɦɵ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɭɟɦ – 

ɷɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ.  

ȼɬɨɪɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ – ɅɘȻɈȼɖ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɥɭɱɲɢɯ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɢɦ ɷɬɨ ɢɥɢ ɧɟɬ.   

ɂ ɬɪɟɬɶɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ – ɷɬɨ ɆɍɀȿɋɌȼɈ – 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɫ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɫɬɪɚɯ: ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ, ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ, ɧɟɜɟɪɧɨ?  

Ɍɚɤɨɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɩɪɢɡɜɚɧɢɟ – ɛɵɬɶ ɦɭɞɪɵɦɢ, ɥɸɛɢɬɶ ɢ ɢɦɟɬɶ 

ɦɭɠɟɫɬɜɨ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɗɬɨ ɬɨ, ɱɟɦɭ ɦɵ ɫɟɛɹ ɩɨɫɜɹɳɚɟɦ. 

ɗɬɨ ɧɚɲɚ ɪɚɛɨɬɚ ɢ ɧɚɲɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. ɂ ɞɚɪɭɣ ɜɚɦ Ȼɨɝ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɧɹɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ, ɦɭɠɟɫɬɜɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɧɨ, ɢ ɦɭɞɪɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɨɞɧɨ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ. 

Ⱦɭɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɨɝɥɚɫɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɰɟɥɶ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – ɷɬɨ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɟɛɟ ɢ 
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ɨɬɡɵɜɱɢɜɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɨɱɧɵɟ, 

ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ, ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɫɬɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɟɪɩɟɧɢɟ. Ⱥ ɟɳɟ – ɨɫɨɛɵɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ: 

 ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ;  

 ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ; 

 ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

 ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɥɶɲɟ 

ɯɨɬɟɥ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɜɚɦ; 

 ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɢɡ ɱɟɬɤɨɝɨ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɫɜɨɛɨɞɭ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɞɨɜɟɪɢɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ; 

 ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɬɶ (ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɰɟɥɢ ɩɥɨɯɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ , ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ). 

Ɉɛɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɭɦɟɧɢɹɯ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɪɟɱɶ ɜɩɟɪɟɞɢ. 

ȼ ɞɟɥɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɚɦ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɨɳɪɟɧɢɣ, ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɜ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɹɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ. 

Ɇɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɢɦ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɦɨɝɥɢ, ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɤɨɧɰɨɜ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɭ ɧɢɯ 

ɭɠɟ ɛɵɥ ɨɩɵɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɟɛɹ. 

ɂ ɟɳɟ. ɏɨɪɨɲɨ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɜɦɟɫɬɟ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ – ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɩɪɨɬɢɜ ɭɝɪɨɡɵ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɜ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ. ɑɚɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɬɪɭɞɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ, 

ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, «ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɢ». ɂɧɨɝɞɚ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
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ɦɵ ɜɵɛɢɪɚɟɦ ɠɟɧɭ/ɦɭɠɚ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɲɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɧɨ ɡɚɬɟɦ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɦɫɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɨɞɢɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɟɪɢɬ ɜ ɫɬɪɨɝɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɦɟɪɵ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɡɥɢɲɧɟ ɦɹɝɤɢɦɢ. Ɍɚɤɢɟ ɛɪɚɤɢ ɱɚɫɬɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɜɨɞɨɦ. 

ɇɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɫɬɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ, ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɭɱɚɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɚɤ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɩɪɭɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ 

ɜɡɝɥɹɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɯ: 

 «ə ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɞɟɬɶɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ. Ⱥ ɬɵ 

ɛɭɞɟɲɶ ɢɯ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ». ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɞɢɧ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɢɦ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɩɥɨɯɢɦ. ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɷɬɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ – ɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɨɢɦ. Ɉɞɧɨɦɭ ɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɬɪɨɝɨɫɬɶ, 

ɞɪɭɝɨɦɭ – ɫɬɪɨɢɬɶ ɥɟɝɤɢɟ, ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ; 

 «ə ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɚ ɬɵ – ɞɟɜɨɱɟɤ». ɋɬɟɪɟɨɬɢɩɵ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɠɟɧɳɢɧ ɧɟɠɧɵɦɢ ɢ ɦɹɝɤɢɦɢ, ɚ ɦɭɠɱɢɧ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɬɪɨɝɢɦɢ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɫɱɟɡɚɸɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɞɨ ɩɨɦɨɱɶ ɫɚɦɢɦ ɫɟɛɟ ɢ ɞɟɬɹɦ ɫɬɚɬɶ 

ɰɟɥɨɫɬɧɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɹɦɢ, ɫɨɜɦɟɳɚɸɳɢɦɢ ɜ ɫɟɛɟ ɷɬɢ ɱɟɪɬɵ; 

 «ə ɛɭɞɭ ɢɯ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ. Ɍɵ ɛɭɞɟɲɶ ɢɦɢ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɨɣɞɭɬ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɢ ɦɵ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɦ ɢɯ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɬɚɧɭɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ». Ɇɧɨɝɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɥɟɝɱɟ 

ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɚɦɢ 

ɧɟɞɨɩɨɥɭɱɢɥɢ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɜ ɫɜɨɢ ɞɟɬɫɤɢɟ ɝɨɞɵ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ 

ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 

Ɍɚɤ ɱɬɨ, ɛɭɞɶɬɟ ɜɦɟɫɬɟ. ɍɫɩɟɯɨɜ ɜɚɦ ɜ ɧɟɥɟɝɤɨɦ ɢ ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɨɦ ɞɟɥɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
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Ƚɥɚɜɚ 2. ȼɫɬɚɬɶ ɧɚ ɩɭɬɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 

Чɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ? 

ɉɨɩɪɨɛɭɟɦ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɜ ɫɚɦɨ ɫɥɨɜɨ 

«ɊɈȾɂɌȿɅɖ»: 

Ɋ – ɪɚɬɨɜɚɬɶ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɟɫɬɶ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɜɨɞ, ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɩɭɬɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɱɭɞɨɜɢɳɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɫɴɟɥɨ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ;  

Ɉ – ɨɠɢɞɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɉɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ – 

ɥɭɱɲɢɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɭɬɢ. Ɇɵ ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɜɚɦ ɷɬɭ ɡɚɞɚɱɭ; 

Ⱦ – ɞɨɤɚɩɵɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɢɫɬɢɧɵ, ɞɪɭɠɢɬɶ ɫ ɬɟɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɡɧɚɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɜɚɦ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: 

ɟɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ – ɧɢ 

ɬɨ, ɢ ɧɢ ɞɪɭɝɨɟ. Ȼɵɬɶ ɞɢɩɥɨɦɚɬɨɦ; 

ɂ – ɢɫɤɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ;  

Ɍ – ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɫ ɱɟɦ ɨɧɢ ɪɟɚɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ 

ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. Ɍɨɝɞɚ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ 

ɨɩɪɚɜɞɚɥɢ ɜɚɲɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ; 

ȿ – ɟɫɥɢ ɩɥɚɤɚɬɶ ɢ ɬɪɟɜɨɠɢɬɶɫɹ, ɬɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ. Ⱦɟɥɢɬɟɫɶ 

ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. ɑɭɜɫɬɜɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 

Ɂɧɚɧɢɟ ɨ ɜɚɲɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ ɞɟɬɟɣ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 

ɝɨɪɚɡɞɨ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɨɬɚɰɢɢ; 

Ʌ – ɥɸɛɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. Ⱦɟɬɹɦ ɦɵ ɧɭɠɧɵ 

ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɵɛɢɥɢɫɶ ɢɡ ɫɢɥ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɭɝɧɚɬɶɫɹ ɡɚ 
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ɪɟɚɥɢɹɦɢ ɧɚɲɟɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɟɛɟ; 

ɖ – ɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɟɳɟ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɜɨɟ, ɱɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɥɨɜɚɦɢ, 

ɧɨ ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ «ɟɝɨ» ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 

 

ɂɬɚɤ, ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɞɟɥɨ – ɞɟɥɨ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɨɬɰɚ – 

ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ. ȼɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɨɩɚɫɧɵɟ, 

ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɢ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫ ɫɵɧɨɦ ɞɪɭɝɚ 

Ȼɢɥɥɚ Ɉɥɢɜɟɪɚ. «ȼɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ» ɜ ɞɟɥɚ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ 

ɪɨɥɟɣ. ɏɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ «ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ» ɢ 

«ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ». ɑɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ –

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɛɟɞɭ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɥɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ ɷɬɨ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ, ɫɦɨɠɟɦ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɨɛɭɹɥɚ ɠɚɠɞɚ ɧɨɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. Ɋɚɡɜɟ ɢɯ 

ɭɞɟɪɠɢɲɶ! ȼɞɭɦɚɣɬɟɫɶ: «ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ», ɜ ɫɭɳɧɨɫɬɢ, ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɬ ɱɟɝɨ-ɬɨ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸ ɱɬɨ-ɬɨ, 

ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɹ ɞɟɪɠɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɨɝɪɚɠɞɚɹ ɟɝɨ ɨɬ ɱɟɝɨ-ɬɨ. ə ɯɨɱɭ, 

ɱɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɷɬɨɦɭ. Ⱥ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ-ɬɨ ɩɪɨɫɬɨ! Ɉɧɨ 

ɦɚɧɢɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: «ɇɟ ɩɪɨɛɭɣ, ɩɥɨɯɨ 

ɛɭɞɟɬ!». ȼɨɬ ɬɭɬ-ɬɨ ɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɜɟɫɬɢ ɞɪɭɝɨɟ ɫɥɨɜɨ: ɧɟ «ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ», 

ɧɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ, ɚ «ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɫɬɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ, ɤɚɤ 

ɜɫɬɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɹɞɨɜɢɬɨɣ ɡɦɟɟɣ. ȼ ɫɭɳɧɨɫɬɢ, ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɪɚɡɧɢɰɟ 

ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɜ ɜɢɞɭ ɜɪɟɦɹ, 

ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɦɵ ɦɨɝɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 21 – 24-ɯ 

ɥɟɬ, ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɭ ɧɢɯ 

ɩɨɹɜɥɹɥɚɫɶ ɛɵ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɵɪɚɫɬɭɬ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɧɢɯ ɭɠɟ 

ɫɥɨɠɢɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɢɪɟ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ 10 – 12 ɥɟɬ, ɬɨ ɲɚɧɫ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ 
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ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɭ ɧɢɯ ɧɭɥɟɜɨɣ! Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ, ɚ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ 

ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ «ɪɚɬɨɜɚɬɶ», ɫɪɚɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ȼɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ? Ɉɛ ɷɬɨɦ ɦɵ ɢ ɩɨɜɟɞɟɦ ɪɟɱɶ ɞɚɥɶɲɟ. 

 

Чɶɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ? 

ɑɚɫɬɨ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ ɯɨɱɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ, ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɟɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶ. ȼɟɞɶ, 

ɩɨ ɫɭɬɢ, ɛɵɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ – ɡɧɚɱɢɬ ɭɦɟɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 

ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. ɂ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɧɚɞɨ ɛɨɹɬɶɫɹ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɨɩɚɫɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. ɗɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɡɜɚɬɶ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɥɭɱɲɟ 

ɜɫɟɝɨ ɡɚɧɹɬɶ ɜɵɠɢɞɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ: ɩɪɨɫɬɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, 

ɩɵɬɚɹɫɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɞɚɧɧɵɦ ɜɵɛɨɪɨɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɢɡ-ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɧɟ ɫɬɨɹɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬ ɪɚɡɛɢɪɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

ɇɨ ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ?   

Ɍɨɦɚɫ Ƚɨɪɞɨɧ, ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɣ ɫɜɨɢɦɢ 

ɤɧɢɝɚɦɢ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɥɹ 

ɧɚɱɚɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɫɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɶɹ ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɦ ɥɢɰɨɦ ɜ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɟɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɨɬ, ɤɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨɛ 

ɷɬɨɦ, ɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɦɨɠɟɬɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɟɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɫ ɧɢɦɢ 

ɯɨɪɨɲɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
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ɂɬɚɤ, ɱɶɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ: ɦɨɹ ɢɥɢ ɦɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ? Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɬɨ, Ɍɨɦɚɫ Ƚɨɪɞɨɧ  [5] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɚɞɚɬɶ ɫɟɛɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɨɩɪɨɫɵ: 

1. ɇɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɥɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɚɜɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ?  

Ⱦɚ, ɱɚɫɬɨ ɦɵ ɡɚɛɵɜɚɟɦ, ɱɬɨ ɢ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ 

ɩɪɚɜɚ. ɇɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɚɦ, ɧɢ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɟɫɥɢ ɜɫɹ ɠɢɡɧɶ ɜɟɪɬɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɤɪɭɝ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. Ʉɚɤ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɨ 

ɧɚ ɞɪɭɠɛɭ ɢ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɚɦ, ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɥɢɱɧɭɸ ɠɢɡɧɶ, ɧɚ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɚɠɚɥɢ ɜɚɲɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

ɠɟ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧ ɠɢɜɟɬ, ɛɵɥ ɩɨɥɨɧ ɥɸɛɜɢ ɢ 

ɡɚɛɨɬɵ, ɩɪɚɜɨ ɢɦɟɬɶ ɞɪɭɡɟɣ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɫɟɦɶɢ, ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɥɢɱɧɭɸ ɠɢɡɧɶ ɢ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɬɢ ɩɪɚɜɚ ɦɨɠɧɨ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɨɞɧɨɣ ɮɪɚɡɟ: ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɭɜɚɠɚɸɬɫɹ ɥɢ ɜɚɲɢ ɩɪɚɜɚ ɜ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ, ɢ ɤɚɤ ɜɵ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɟ ɫɜɨɟ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɩɪɚɜɚɦ ɪɟɛɟɧɤɚ? 

 

2. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɡɚɞɟɬɶ ɢɥɢ ɪɚɧɢɬɶ? 

3. ɇɟɬ ɥɢ ɭɝɪɨɡɵ ɱɶɟɣ-ɥɢɛɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ? 

4. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ? 

 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɬɜɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɑɚɫɬɨ ɜ ɱɢɫɥɨ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɨɩɚɞɚɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɩɪɨɫ 

ɨ ɬɨɦ, ɧɚ ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɪɚɬɢɬ ɤɚɪɦɚɧɧɵɟ ɞɟɧɶɝɢ, ɢɥɢ ɟɝɨ ɩɪɢɱɟɫɤɚ, ɢɥɢ 

ɨɞɟɠɞɚ, ɢɥɢ ɦɭɡɵɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɫɥɭɲɚɟɬ, ɧɟɭɛɪɚɧɧɚɹ ɤɨɦɧɚɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɥɭɱɲɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɚɦɢɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɞɚɬɶ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɫɬɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɨɧɢ 

ɭɱɚɬɫɹ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɸ ɢ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. Ɇɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ: ɱɬɨ ɛɵ ɦɵ ɧɢ 
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ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɜɵɛɨɪɟ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɨɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ». ɗɬɨ 

ɧɟɢɫɬɪɟɛɢɦɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɟɣ ɦɭɞɪɨɫɬɶɸ. ɇɨ ɫɜɨɟ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɦɨɠɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɢɯ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ 

ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɚ ɧɟ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɢɯ, ɭɯɨɞɹ ɨɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɢ 

ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɭɱɢɬɶ ɢɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɭɱɢɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɩɨɦɨɳɢ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚ ɨɞɢɧ 

ɜɨɩɪɨɫ, ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɚɲɚ, ɢɥɢ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɜɵ ɧɟɫɟɬɟ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɬɚɤɢɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɭɝɚɟɬɫɹ (ɧɟɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɤ ɜɚɦ) ɢɥɢ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɛɟɫɩɨɪɹɞɤɟ ɤɭɯɧɸ ɢɥɢ ɜɫɸ ɤɜɚɪɬɢɪɭ (ɧɟɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ 

ɜɚɲɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɷɬɨ ɱɢɫɬɨ ɜɚɲɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ.  

ɇɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɤɚɤ ɞɟɬɹɦ, ɬɚɤ ɢ ɢɯ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɧɟɭɞɚɱɢ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɗɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɜɚɲɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɢ ɷɬɨ ɬɨɬ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɭɠ ɜɨɩɪɨɫ ɜɫɬɚɧɟɬ ɨɛ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɚɦɩɚɧɢɢ ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ 

ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɬɨ ɛɟɡɨɝɨɜɨɪɨɱɧɨ, ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɫɭɬ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɬɹɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɢɞɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 

ɋɬɚɞɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

1 ɮɚɡɚ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɥɤɨɝɨɥɹ; 
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2 ɮɚɡɚ: ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ; 

3 ɮɚɡɚ: ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ; 

4 ɮɚɡɚ: ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. 

 

 «Ⱦɟɪɟɜɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ» 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ 

Ȼɢɥɥ Ɉɥɢɜɟɪ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫ ɞɟɪɟɜɨɦ. ȼ 

ɤɨɪɧɹɯ ɞɟɪɟɜɚ – ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ, ɜɨɥɹ, ɷɦɨɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨ, ɱɟɦ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 

ɩɢɬɚɟɬɫɹ. Ȼɢɥɥ ɧɟ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɭɸ 

ɠɢɡɧɶ ɫ ɩɨɥɟɦ, ɢ ɧɟ ɩɟɪɜɵɣ, ɤɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɷɬɭ ɡɟɦɥɸ 

ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɢ ɞɚɟɬ ɭɪɨɠɚɣ. Ⱦɟɪɟɜɨ ɧɟ ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ ɡɚ ɧɨɱɶ. ɋɟɦɟɧɚ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɞɟɪɟɜɨ ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ, – ɷɬɨ ɦɵɫɥɢ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɦɵɫɥɹɯ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɋɟɣɱɚɫ ɭɠɟ 

ɧɟɥɶɡɹ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɟɤɥɚɦɵ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɧɟɥɶɡɹ 

ɫɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɟɟ ɫɨ ɫɱɟɬɨɜ. ɗɬɨ ɰɟɥɚɹ ɢɧɞɭɫɬɪɢɹ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɫɚɠɞɟɧɢɟ ɢɞɟɣ. Ɉɧɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ, ɨɧɚ ɪɟɚɥɶɧɚ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɟ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ, ɜ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ.  

ɉɪɨɞɚɠɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ – ɷɬɨ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɛɢɡɧɟɫ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɞɚɠ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɦ ɪɟɤɥɚɦɧɵɦ 

ɛɸɞɠɟɬɨɦ. Ɍɚɛɚɱɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɬɪɚɬɹɬ 3,7 ɦɢɥɥɢɚɪɞɨɜ ɞɨɥɥɚɪɨɜ ɜ 

ɝɨɞ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɷɬɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ; ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɜɢɧɚ ɢ 

ɩɢɜɚ ɜɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧ ɦɢɥɥɢɚɪɞ, ɪɟɤɥɚɦɢɪɭɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɟɤɥɚɦɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ.  

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɦɨɥɨɞɟɠɶ. Ⱦɟɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ 3 ɞɨ 4 ɱɚɫɨɜ ɩɟɪɟɞ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɨɦ, 

ɞɪɭɝɢɟ ɨɬ 20 ɞɨ 30 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɫɥɭɲɚɸɬ ɪɚɞɢɨ. ɇɨ ɬɚɛɚɤ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ 

ɪɟɤɥɚɦɢɪɭɟɬɫɹ ɟɳɟ ɢ ɧɚ ɚɮɢɲɚɯ, ɢ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɪɟɤɥɚɦɚ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɧɚ ɬɨɜɚɪ. Ʉɚɤ ɨɬɦɟɬɢɥ ɨɞɢɧ ɪɟɤɥɚɦɧɵɣ 
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ɚɝɟɧɬ ɜ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɧɨɜɨɫɬɹɯ, «ɟɫɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɤɥɚɦɵ ɱɟɪɟɡ 

ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɩɪɢɛɵɥɟɣ, ɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɧɟ 

ɬɚɤ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɛɸɞɠɟɬ».  

Ɋɟɤɥɚɦɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɦɨɥɨɞɟɠɶ. 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɮɨɧɞ ɫɨɨɛɳɢɥ: «Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɪɟɤɥɚɦɚ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɸ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɱɟɦɭ-ɥɢɛɨ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ 

ɪɟɤɥɚɦɢɪɭɟɦɵɟ ɬɨɜɚɪɵ, ɦɨɥɨɞɟɠɶ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 

ɡɪɢɬɟɥɟɣ».  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɵ:  

 ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɟɤɥɚɦɢɪɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɜ ɋɒȺ ɫɢɝɚɪɟɬɵ 

(Marlboro ɢ Camel) ɜɵɛɢɪɚɥɢ ɩɨɱɬɢ 90% ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɜ ɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɬɟ ɠɟ ɫɨɪɬɚ ɜɵɛɢɪɚɥɢ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 30% ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ;  

 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ 8 – 12-ɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɪɬɨɜ ɩɢɜɚ, ɱɟɦ ɢɦɟɧ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ 

ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɨɜ; 

 ɜ ɇɨɪɜɟɝɢɢ ɱɢɫɥɨ 13 – 15- ɥɟɬɧɢɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɭɩɚɥɨ ɫ 17 % 

ɞɨ 10% ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɧɚ ɪɟɤɥɚɦɭ ɫɢɝɚɪɟɬ ɛɵɥ ɧɚɥɨɠɟɧ ɡɚɩɪɟɬ. 

Ʉɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɤɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɭɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢ ɧɚ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɞɚɟɬ ɢɦ ɡɚɤɚɡ. Ɇɵ – ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɫɢɥɚ. Ʉɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɞɟɥɨɜɵɟ ɥɸɞɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɢɥɢ ɠɭɪɧɚɥɢɫɬɵ ɦɵ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ ɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɚɲɚ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɨɛ 

ɚɥɤɨɝɨɥɟ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ. 

ɇɨ ɪɟɤɥɚɦɚ – ɷɬɨ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɵɫɥɢ ɢ ɦɧɟɧɢɹ. Ɉɬɤɭɞɚ ɠɟ ɟɳɟ ɛɟɪɭɬɫɹ «ɫɟɦɟɧɚ» 

ɤɪɚɦɨɥɶɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ? Ɉɬ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ? Ⱦɚ, ɨɧɢ ɭɱɚɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɹɬɢɟ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ – ɷɬɨ ɡɞɨɪɨɜɨ. ɂ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɬɨɠɟ: ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɫɥɭɲɚɸɬ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɢɦ ɝɨɜɨɪɢɦ, ɧɨ ɡɚɬɨ ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɞɟɥɚɟɦ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ 

ɱɚɫɚɦɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɟɪɟɱɶ ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɜ ɧɚɲɢɯ 
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ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ, ɜ ɧɚɲɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟɬ, ɬɨ ɦɵ ɩɨɩɭɫɬɭ ɬɪɚɬɢɦ ɧɚɲɟ 

ɜɪɟɦɹ ɢ ɷɧɟɪɝɢɸ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɭ ɧɚɫ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɫɥɨɜɚ 

ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ ɫ ɞɟɥɚɦɢ: ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɢ ɫɥɵɲɚɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ ɨɞɨɛɪɹɟɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɦɵ ɪɚɡɪɟɲɚɟɦ ɢɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɟɝɨ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɧɚɫ, ɞɭɦɚɹ 

ɱɬɨ ɦɵ ɞɚɞɢɦ ɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɹɫɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɦɵ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɵɜɚɟɦ 

ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɩɭɬɶ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɵ 

ɩɵɬɚɟɦɫɹ ɡɚɜɨɟɜɚɬɶ ɢɯ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɦɹɝɤɨɫɬɶ. Ɇɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɧɚɲɢɦ ɫɥɨɜɚɦ ɢ 

ɜɢɞɹɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɧɚɲɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. ȼɥɚɫɬɶ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɤɚɤ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɢɦɟɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɱɟɦ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɚɫ ɦɨɝɭɬ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ.  

ɋɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ Ɇɢɧɧɟɫɨɬɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɡɧɚɬɶ, 

ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ. ɋ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɥɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɞɭɦɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɪɚɫɫɬɪɨɢɬ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɧɚɲɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɥɨɜɚɯ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɡɚɞɚɥɢ ɜɨɩɪɨɫ, 

ɨɞɨɛɪɹɸɬ ɥɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 95% ɭɱɟɧɢɤɨɜ 

ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ. Ɂɚɬɟɦ, ɠɟɥɚɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɨɩɪɨɫɚ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɡɚɦɟɧɢɥɢ ɷɬɨɬ 

ɜɨɩɪɨɫ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ: «Ɋɚɡɪɟɲɚɸɬ ɥɢ ɜɚɦ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ 

ɧɚɩɢɬɤɢ?». ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɞɟɫɹɬɢɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ ɞɟɬɹɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɜ 

ɨɫɨɛɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ, ɡɚ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɦ 
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ɨɛɟɞɨɦ ɞɨɦɚ ɢ ɬ.ɞ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ 

ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɢɬɶ ɞɨɦɚ, ɨɧɢ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɨɩɪɨɛɭɸɬ ɷɬɨ, ɧɨ ɭɠɟ ɜ ɦɟɧɟɟ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. Ɉɧɢ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɩɢɬɶ ɩɢɜɨ ɢɥɢ ɜɢɧɨ 

ɭɛɟɪɟɠɟɬ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɯ, ɩɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ, ɤɨɤɚɢɧ ɢ ɬ.ɞ. ɂ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ: ɟɫɥɢ ɞɟɬɢ ɧɟ 

ɛɭɞɭɬ ɩɢɬɶ, ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɢɡɝɨɹɦɢ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɡɟɣ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɭɠ ɥɭɱɲɟ ɩɭɫɬɶ 

ɜɵɩɢɜɚɸɬ ɩɨɧɟɦɧɨɠɤɭ.  

ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɦ ɞɟɬɹɦ ɩɢɬɶ? ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɩɢɬɶ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ 

ɫɚɦɵɦɢ ɥɭɱɲɢɦɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦɢ. Ʉɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɚɸɬ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦɢ, ɢɯ ɞɟɬɢ:  

 ɜ 3 ɪɚɡɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɚɜɚɪɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ ɜ 

ɧɟɬɪɟɡɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 

 ɩɨɱɬɢ ɜ 2,5 ɪɚɡɚ ɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ; 

 ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɜ ɲɤɨɥɟ). 

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɜɨɩɪɟɤɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɦɧɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɱɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ.  

Ɍɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ – ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɭɠɞɟɧɢɣ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɥɢɹɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɜ 

ɫɬɪɚɧɟ. ɂ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɥɨɯɢɯ ɭɱɢɬɟɥɟɣ 

ɞɥɹ ɧɚɲɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɇɭɡɵɤɚ, ɩɟɫɧɢ, ɤɢɧɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ, – ɷɬɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɚɭɬɨɬɪɟɧɢɧɝɚ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɜɢɞɹɬ 

ɡɞɟɫɶ ɨɛɪɚɡɰɵ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ, ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɶɸɬ 
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ɩɢɜɨ, ɢ ɷɬɨ ɦɟɧɹɟɬ ɢɯ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɩɢɜɟ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ.  

Ɍɨ ɟɫɬɶ, «ɦɧɟɧɢɟ», ɫɟɦɹ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɫɬɢ ɞɟɪɟɜɨ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɢɡɜɧɟ. ɂ ɦɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɩɨɞɟɥɚɬɶ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɢɞɹɬ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɲɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɫɜɟɫɬɢ ɤ 

ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ. ɇɨ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɠɟ 

ɦɵ ɫɨɜɫɟɦ ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɢɦ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɢɧɨ ɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ! Ⱦɚ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, 

ɦɧɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɢ ɦɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ.  

ɑɬɨ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɦɧɟɧɢɟɦ ɞɚɥɶɲɟ? ɑɟɥɨɜɟɤ ɨɛɵɝɪɵɜɚɟɬ ɦɧɟɧɢɟ 

ɧɚ ɬɨɦ ɫɚɦɨɦ ɦɵɫɥɟɧɧɨɦ ɷɤɪɚɧɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵ ɜɢɞɟɥɢ ɟɥɤɭ, ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ: «ɑɬɨ ɛɭɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɹ ɫɞɟɥɚɸ...» ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ 

ɫɭɥɢɬ ɟɦɭ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɬɨ ɜɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧ ɷɬɨ 

ɫɞɟɥɚɟɬ ɢ ɜ ɠɢɡɧɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɨɧ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɟɦɭ ɛɨɥɶ ɢɥɢ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɬɨ ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ. ɇɨ ɨɩɹɬɶ ɠɟ ɤɚɤ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɵ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɧɢɱɟɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɢ ɫ ɦɧɟɧɢɹɦɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɲɥɢ ɜɧɟ ɧɚɲɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɢ ɫ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɬɢ 

ɦɧɟɧɢɹ ɩɨɪɨɠɞɚɸɬ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɟɝɨ ɤ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦ. Ɇɵ 

ɧɢɱɟɝɨ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɜɢɞɢɦ ɢ ɧɟ ɡɧɚɟɦ ɨɛ ɷɬɨɦ.  

Ɍɨɝɞɚ ɤɚɤ ɠɟ ɛɵɬɶ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɬɚɤɨɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɜɥɚɫɬɧɨ ɧɚɲɟɦɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ? Ⱦɚ, ɟɫɬɶ: ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɜɢɞɟɬɶ ɢɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. ɂ ɷɬɨ ɭɠɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.  

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. ȼɟɪɧɟɟ, ɷɬɨ 

ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɤ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ, ɚ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɟɬ. 

ɗɬɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ «ɨɛɟɪɬɤɚ» ɪɟɲɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ: «ȿɫɥɢ ɭ ɦɟɧɹ ɛɭɞɟɬ 

ɲɚɧɫ, ɹ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɸ». Ʉɚɤ ɠɟ ɭɡɧɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ? Ʉɚɤɢɦɢ 
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ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ? Ʉɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ 

ɹɜɥɟɧɢɸ ɜɚɦ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵ? 

ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ ɜɵ ɧɚɡɨɜɟɬɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɟɝɨ ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ, ɧɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɞɨɛɢɥɢɫɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɦɨɬɪɢɬ ɪɟɤɥɚɦɭ ɢɥɢ 

ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɑɚɫɬɨ ɹɡɵɤ ɬɟɥɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɤɪɚɫɧɨɪɟɱɢɜ, ɱɟɦ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ. ɗɬɨ ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ».  

Ⱥ ɟɳɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɟɦ ɨɤɥɟɟɧɵ ɫɬɟɧɵ ɜ ɟɝɨ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɨɧ ɫɥɭɲɚɟɬ, ɧɚ ɟɝɨ ɨɞɟɠɞɭ. Ⱦɟɬɢ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɤɪɢɱɚɬ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɜɡɝɥɹɞɚɯ ɫɜɨɟɣ ɨɞɟɠɞɨɣ. ɂ ɟɳɟ ɨɛ ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɱɟɦɭ-ɥɢɛɨ ɨɱɟɧɶ 

ɤɪɚɫɧɨɪɟɱɢɜɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɢɯ ɝɟɪɨɢ, ɢɯ ɤɭɦɢɪɵ, ɬɟ, ɨɬ ɤɨɝɨ ɨɧɢ «ɬɚɳɚɬɫɹ». 

Ⱦɟɬɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫɜɨɢɯ ɝɟɪɨɟɜ, ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɢɯ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

Ʉɨɝɞɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɥɨɫɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɦɵ ɭɠɟ ɝɨɬɨɜɵ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. ȿɳɟ ɪɚɡ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ: ɡɚ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɫɬɨɢɬ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚɲɢɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ. Ʉɨɝɞɚ ɭ ɧɚɫ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɟɫɬɶ ɩɥɚɧ, 

ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɬɨ ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ, ɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɤɚ.  

ȿɫɥɢ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɞɧɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɬɨ 

ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ (ɰɟɥɶ ɧɚɲɟɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ – ɜɨɡɞɜɢɝɧɭɬɶ 

ɩɪɟɝɪɚɞɭ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ). ɋɚɦɨɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɢɞɢɦ ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. ȼɢɞɢɬɟ, ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ 

ɭ ɞɟɪɟɜɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɤɨɪɧɢ ɟɳɟ ɫɥɚɛɵ, ɨɧɢ ɟɳɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɛɟɝɢ. 

ɂ ɟɫɥɢ ɦɵ ɭɩɭɫɬɢɦ ɦɨɦɟɧɬ, ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɟɪɟɪɚɫɬɟɬ ɜ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɤɨɪɧɢ 

ɞɟɪɟɜɚ ɭɤɪɟɩɹɬɫɹ, ɧɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɩɨɛɟɝɚɦɢ ɜɫɸ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ 

ɠɢɡɧɶ. ɉɪɢɞɟɬɫɹ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɬɪɚɬɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɢɥɵ, ɞɟɧɶɝɢ. ɂ ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɨɬɞɚɥɟɧ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
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ɨɬ ɬɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɪɨɞɢɥɨ ɦɧɟɧɢɟ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɢɥ, 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɞɟɧɟɝ ɧɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɜɪɟɞɧɵɦɢ 

ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɜɚɲɚ ɛɨɪɶɛɚ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɜ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɩɨɛɟɝɚɦɢ, 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɚɫ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ. ȼɟɞɶ ɬɭɬ-ɬɨ ɢ 

ɯɨɱɟɬɫɹ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɟɟ ɜɫɟɝɨ. ɑɟɦ ɝɥɭɛɠɟ ɞɚɬɶ ɪɚɫɬɢ ɤɨɪɧɹɦ ɷɬɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɟɝɨ ɦɵɫɥɢ, ɜɨɥɸ, 
ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɚ ɟɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢ ɛɭɞɭɳɟɟ. ȼɵ ɫɪɭɛɢɬɟ ɩɨɛɟɝ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, 

ɨɧ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɱɧɟɬ ɤɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɞɪɭɝɨɦ – ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɜɟɬɜɢ ɢ 

ɬ.ɞ.. ȼɵɪɚɫɬɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɭɫɬɢɫɬɨɟ ɞɟɪɟɜɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɝɨɞ-ɩɨɥɬɨɪɚ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɩɨɛɟɝɚɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɨɪɟɧɢɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨ 

ɡɚɫɟɜɲɟɟ 5, 6, ɢɥɢ 7 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɦɧɟɧɢɟ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɬ 

ɧɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ. ɂ ɩɨɤɚ ɜɵ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɬɟ ɷɬɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, ɜɵ 

ɦɨɠɟɬɟ ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɩɨɦɨɱɶ ɫɜɨɟɦɭ 

ɪɟɛɟɧɤɭ.  

Ɉ ɤɚɤɢɯ ɦɧɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɢɞɟɬ ɡɞɟɫɶ ɪɟɱɶ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «ə 

ɦɨɝɭ ɫ ɷɬɢɦ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ», ɢɥɢ: «ɋɨ ɦɧɨɣ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɥɭɱɢɬɫɹ». Ʉɚɠɞɵɣ 

ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɢɞɹɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɤ ɦɵɫɥɢ: «ə ɫ 

ɷɬɢɦ ɫɚɦ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɸɫɶ». ɂɦ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ 3, 4, 5 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɢɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɥɨɯɢɟ ɨɧɢ, ɢ ɧɟ ɫɥɚɛɵɟ, ɧɟ 

ɫɭɦɚɫɲɟɞɲɢɟ. ɑɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɗɬɨ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɯ ɬɟɪɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɛɟɞɭ ɜ 

ɫɟɦɶɸ. ȼɫɟ ɞɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɜɹɡɵɜɚɥɢ ɷɬɢ ɜɟɳɢ, ɧɢɤɨɝɞɚ 

ɧɟ ɞɭɦɚɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. Ɉɧɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɧɢɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɣɬɢ ɞɨɥɝɢɣ ɩɭɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɩɨɤɚ ɭ ɧɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ 

ɞɪɭɝɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɞɪɭɝɨɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ: «Ⱦɚ, ɹ ɧɟ ɦɨɝɭ ɫ ɷɬɢɦ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ». 

ɂɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɨɝɨ ɲɚɝɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «12 ɲɚɝɨɜ». ɉɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɜ ɧɟɣ ɬɚɤɨɜ: «ə 
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ɩɪɢɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɹ ɛɟɫɫɢɥɟɧ ɩɟɪɟɞ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ». ɉɨɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɟɬ ɷɬɨɝɨ, ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɬ.  

Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ, 

ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɢɯ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɇɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɷɬɨ ɡɧɚɬɶ ɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɨɳɭɳɚɬɶ, ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨ ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɞɟɜɚɸɬɫɹ, ɤɨɦɭ ɩɨɤɥɨɧɹɸɬɫɹ, ɫ 

ɤɟɦ ɝɭɥɹɸɬ. ɇɚɞɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɢɦ: ɱɬɨ ɧɨɫɹɬ, ɱɬɨ 

ɫɦɨɬɪɹɬ, ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ. Ȼɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɧɨ ɧɟ ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɵ ɫɚɦɢ ɦɨɠɟɦ ɬɨɥɤɧɭɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɧɟ ɨɞɨɛɪɹɟɦɵɟ ɧɚɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɜɨɢɦɢ ɡɚɩɪɟɬɚɦɢ. Ɂɞɟɫɶ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɩɨɫɨɛɧɢɱɟɫɬɜɟ – ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɱɚɫɬɨ ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɨɤɨɜɨɣ 

ɜɵɛɨɪ. 

 

Ʉɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɑɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ, ɧɟɬ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɬɚɤɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ, ɨɬɜɟɬɶɬɟ, 

ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, «Ⱦɚ» ɢɥɢ «ɇɟɬ» ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

 

1. ___ ə ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɩɥɨɯɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɵɪɚɫɬɟɬ, ɢ ɜɫɟ ɩɪɨɣɞɟɬ. 

2. ___ ə ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɫɶ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ. 

3. ___ ɂɧɨɝɞɚ ɹ ɜɵɝɨɪɚɠɢɜɚɸ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɟɞ ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɲɤɨɥɟ: 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɨɩɭɫɬɢɥ ɲɤɨɥɭ, ɝɨɜɨɪɸ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɨɥɟɥ. 

4. ___ Ɇɵ ɫ ɫɭɩɪɭɝɨɦ ɱɚɫɬɨ ɞɟɥɚɟɦ ɩɨ ɞɨɦɭ ɬɨ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶɸ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. 

5. ___ɑɚɫɬɨ ɹ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬ – ɛɵɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
6. ___ Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɹ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸ, ɱɬɨ ɦɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɹ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɸ ɫɜɨɢ ɨɩɚɫɟɧɢɹ, 
ɞɭɦɚɹ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɸ ɢɡ ɦɭɯɢ ɫɥɨɧɚ. 

7. ___ Ɇɧɟ ɞɭɦɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɭ ɦɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɷɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɹ – ɩɥɨɯɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ. 

8. ___ ɍ ɧɚɫ ɫ ɫɭɩɪɭɝɨɦ ɱɚɫɬɵɟ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
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ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
  

ȿɫɥɢ ɜɵ ɬɚɤɨɣ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɨ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɞɚɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢɡ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ ɢɥɢ ɞɭɦɚɟɬɟ ɬɚɤ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɯɨɬɢɬɟ ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ: ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ ɧɟ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɥɢɫɶ, ɯɨɬɢɬɟ 

ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɧɢɯ ɥɭɱɲɟ, ɯɨɬɢɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɦɢɪ ɜ ɫɟɦɶɟ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜɚɲɢ 

ɯɨɪɨɲɢɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɪɧɭɬɶɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «ɩɨɫɨɛɧɢɱɟɫɬɜɨ». 

ɉɨɫɨɛɧɢɱɟɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɫ 

ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɵɦɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ, ɫɚɦɢ ɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɷɬɢɦ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, 

ɨɬɝɨɪɚɠɢɜɚɹ ɢɯ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɢɦɢ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ȼɢɤɬɨɪ, ɭɱɟɧɢɤ 10 ɤɥɚɫɫɚ, ɦɧɨɝɨɨɛɟɳɚɸɳɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ. 

ɍ ɧɟɝɨ ɛɵɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜ ɲɤɨɥɟ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɨɦɨɝɥɢ 

ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɪɟɲɢɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɫɬɚɥ 

ɨɩɹɬɶ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɥ ɪɟɛɹɬ, 

ɱɬɨ ɡɚɤɨɧ ɫɩɨɪɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɢ ȼɢɤɬɨɪ ɞɚɥ ɨɛɟɳɚɧɢɟ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɷɬɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ. ɑɟɪɟɡ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɬɟɰ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɱɟɪɟɡ ɩɚɪɤ, ɭɜɢɞɟɥ ɫɜɨɟɝɨ 

ɫɵɧɚ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. Ɉɧɢ ɩɢɥɢ ɩɢɜɨ. Ɉɬɟɰ ɪɚɫɫɟɪɞɢɥɫɹ, ɧɨ ȼɢɤɬɨɪ ɫɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɲɥɢ ɜ ɩɚɪɤ, ɨɧ ɧɟ ɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛɹɬ ɛɵɥɨ ɩɢɜɨ. Ɉɧ ɨɬɤɚɡɵɜɚɥɫɹ, 

ɧɨ ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɚɞɚɜɢɥɢ.  

ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɚ ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɭ ɪɟɛɹɬ ɭɠɟ ɩɨɱɬɢ 

ɩɨɥɝɨɞɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɬɟɰ ɛɵɥ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɫɤɟɩɬɢɱɟɫɤɢ, ɩɨɬɨɦ ɪɟɲɢɥ 

ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɧɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɢ ɧɢɤɨɦɭ ɨ ɧɟɣ ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ. ɑɬɨ, 

ɟɫɥɢ ɬɪɟɧɟɪ ɜɵɝɨɧɢɬ ȼɢɤɬɨɪɚ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞɵ? ɂɥɢ: ɚ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨɬ ɫɥɭɱɚɣ 

ɪɚɡɪɭɲɢɬ ɟɝɨ ɤɚɪɶɟɪɭ? Ɇɚɬɟɪɢ ɧɟɥɶɡɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɚ 
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ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɫɹ ɞɨ ɫɦɟɪɬɢ. ɂ ɟɫɥɢ ɭ ɧɢɯ ɛɭɞɟɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɫɟɤɪɟɬ, ȼɢɤɬɨɪ 

ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɟɝɨ ɰɟɧɢɬɶ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟ ɩɨɡɚɛɵɬɶ. 

ɉɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ? Ɂɚɳɢɬɢɜ ȼɢɤɬɨɪɚ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɟɝɨ 

ɩɨɫɬɭɩɤɚ – ɩɢɬɶ ɩɢɜɨ ɜɨɩɪɟɤɢ ɨɛɟɳɚɧɢɸ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ – ɨɬɟɰ, 

ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɨɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ 

ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. «ȼɟɞɶ ɧɢɱɟɝɨ ɠɟ ɧɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ?» – ɫɤɚɠɟɬ ɫɟɛɟ ȼɢɤɬɨɪ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨɬ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɨɬɰɚ ɨɫɥɚɛɢɥ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɫɜɹɡɢ: ɦɚɬɶ ɛɵɥɚ 

ɥɢɲɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɂ ɧɚɞɨ 

ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɟɲɟɜɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɤ ɫɟɛɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɧɟɝɨ ɛɵɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ ɨɱɟɧɶ 

ɬɪɭɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɩɨɫɨɛɧɢɱɟɫɤɢɦ». 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ: ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɨɬɰɨɦ ȼɢɤɬɨɪɚ – ɨɧ ɜɟɞɶ ɯɨɬɟɥ ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ! Ʉɚɤ ɠɟ 

ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ «ɩɨɫɨɛɧɢɱɟɫɬɜɨ» 

ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ? Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɦɵɫɥɢ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɧɚ ɬɨ, ɱɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɧɚɦ 

ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɞɟɥɚɟɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɚɤ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢɯ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ. 

 

Чɭɜɫɬɜɚ ɢ ɦɵɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, «ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ» ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ 

Ʉɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɵ ɥɸɛɢɦ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢɝɪɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɚɸɬ ɧɚɦ ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ. Ɇɵ ɠɢɡɧɶ 

ɝɨɬɨɜɵ ɨɬɞɚɬɶ ɡɚ ɧɚɲɟ ɥɸɛɢɦɨɟ ɞɢɬɹ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɦɵ ɠɢɜɟɦ ɬɨɥɶɤɨ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ ɧɟ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɟɦ ɧɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɞɪɚɜɵɦɢ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹɦɢ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɬɜɟɪɞɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ, ɟɫɥɢ ɦɵ ɧɟ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ ɜ 

ɫɥɨɜɚɯ ɢɥɢ ɫɜɨɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɢ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 
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ɧɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɬɨɝɞɚ ɷɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨɬ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɦɨɝɭɬ ɜɧɟɫɬɢ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ «ɩɨɫɨɛɧɢɱɟɫɬɜɨ». ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪɵ ɱɭɜɫɬɜ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ: ɷɬɨ ɢɧɫɬɢɧɤɬ ɡɚɳɢɬɵ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɫɬɪɚɯ, 

ɬɪɟɜɨɝɚ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɥɨɯɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɝɧɟɜ ɢ ɬ.ɞ. Ʉ 

ɷɬɨɦɭ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɢ ɬɚɤɢɟ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: 

 «ə ɧɟ ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɦɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦ ɡɚ ɫɟɛɹ ɜ 

ɨɬɜɟɬɟ. ɋɟɣɱɚɫ ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɥɨɯɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ!» 

– Ⱦɚ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɟɥɚɸɬ ɫɜɨɟ ɱɟɪɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɧɨ 

ɷɬɨ ɧɟ ɨɬɦɟɧɹɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɡɚ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɩɭɫɤɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɩɥɨɯɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɞɪɭɡɟɣ, ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɨɛɧɢɱɟɫɬɜɨɦ. 

 «ə ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɝɭ ɫ ɧɢɦ ɩɨɞɟɥɚɬɶ. Ɉɧ ɦɟɧɹ ɧɢ ɜ ɝɪɨɲ ɧɟ 

ɫɬɚɜɢɬ.»  

– ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɥɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 10 – 13 ɥɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 

ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɧɚɫ ɧɟ ɫɥɵɲɚɬ. ɇɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ: ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ 

ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɦɵɫɥɶ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɦɵ 

ɫɧɢɦɚɟɦ ɫ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɭ ɧɚɲɢɯ 

ɞɟɬɟɣ, ɦɵ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɦ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

 «ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɬɚɤ ɞɟɥɚɸɬ, ɡɧɚɱɢɬ ɜɫɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.» 

– ɇɟɥɶɡɹ ɨɝɥɹɞɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɚɦɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɫɜɨɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ. ɇɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɧɭɠɧɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ (ɨɧɢ, ɧɚ 

ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ). Ɉɧɢ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɢɦ ɞɚɜɚɥɢɫɶ 

ɱɟɬɤɢɟ, ɬɜɟɪɞɵɟ, ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɨɝɥɹɞɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ, ɢ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɧɚɲɢɦ 
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ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɦ, ɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɜ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɹɯ. 

 «Ɇɵ ɥɸɛɢɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɟɦɭ 

ɞɨɜɟɪɹɬɶ». 

– Ʌɸɛɨɜɶ ɢ ɞɨɜɟɪɢɟ – ɪɚɡɧɵɟ ɜɟɳɢ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɦɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɞɚɥɶɲɟ. 

ɑɬɨ ɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɟɥɚɥ, ɜɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɛɭɞɟɬɟ ɟɝɨ ɥɸɛɢɬɶ. ɇɨ, ɜɡɪɨɫɥɟɹ, 

ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɦɨɠɧɨ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ, ɜ ɱɟɦ-ɬɨ 

ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɝɪɚɧɢɰɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɜɟɪɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɚɫ ɲɚɧɬɚɠɢɪɨɜɚɬɶ: «ȿɫɥɢ ɛɵ ɜɵ ɦɟɧɹ 

ɥɸɛɢɥɢ, ɜɵ ɛɵ ɦɧɟ ɞɨɜɟɪɹɥɢ. ɉɨɱɟɦɭ ɦɧɟ ɧɟɥɶɡɹ ɝɭɥɹɬɶ ɞɨ 12 ɱɚɫɨɜ?», 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ: «ə ɬɟɛɹ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɥɸ, ɧɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɬɵ 

ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɲɶ ɦɨɟɝɨ ɞɨɜɟɪɢɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ 

10 ɱɚɫɨɜ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɞɨɤɚɠɢ, ɱɬɨ ɬɵ ɯɨɪɨɲɨ ɫ ɷɬɢɦ ɫɩɪɚɜɥɹɟɲɶɫɹ, ɚ ɞɚɥɶɲɟ 

ɦɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ». 

Ɂɚɞɚɧɢɟ. ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɠɟɬɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɢ ɦɵɫɥɹɯ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɨɝɥɹɞɵɜɚɹɫɶ ɧɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɩɨɧɢɦɚɹ, ɤɚɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɬɨɹɬ ɡɚ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɜɚɲɢɦ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

 

5 ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

 

ɂɬɚɤ, ɩɨɞɜɟɞɟɦ ɢɬɨɝɢ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ. Ɇɵ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ, ɜɚɠɧɨ 

ɜɢɞɟɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ.  
ɇɨ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɛɭɞɶɬɟ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɤ ɢɯ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦɭ ɨɤɪɭɠɟɧɢɸ.  
Ʉɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɨɞɨɛɪɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɬɨ, ɨ 

ɱɟɦ ɩɪɨɫɢɬ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɭɦɟ ɬɪɢ ɜɨɩɪɨɫɚ: 
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− ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɬɚɦ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɛɵɬɶ? ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ 

ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɬɟɯ, ɫ ɤɟɦ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ. ɂ ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ ɷɬɢɯ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɟ ɨɞɨɛɪɹɟɬɟ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɛɵɬɶ ɫ 

ɧɢɦɢ. ɑɬɨ ɛɵ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɢ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɷɬɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ, ɞɥɹ 

ɧɟɝɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɩɵɬɨɦ ɧɚɭɱɟɧɢɹ, ɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-

ɧɢɛɭɞɶ ɬɚɤɨɦɭ, ɨɬ ɱɟɝɨ ɛɭɞɭɬ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɜɫɸ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɠɢɡɧɶ; 

− ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ, ɤɬɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ? 

Ʉɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ? ɂ ɱɬɨ ɜɵ ɨɛ ɷɬɢɯ ɥɸɞɹɯ ɡɧɚɟɬɟ? ɂ 

ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɬɚɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɧɭɠɧɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɫɜɨɟɝɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ: «Ʉɚɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ: ɬɨ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɛɭɞɟɬ, ɩɪɢɟɦɥɟɦɨ? ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ 

ɤɨɧɰɟɪɬ (ɢɦɟɹ ɜ ɜɢɞɭ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɪɨɤ-ɩɟɜɰɨɜ)?» 

− ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, 

ɱɟɦɭ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ, 

ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɷɬɨ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɧɹɬɧɵɦ. 

ɂ ɬɪɟɬɶɟ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɚɦ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɢɥɢ ɛɭɞɶɬɟ ɪɹɞɨɦ.  

ɉɨɹɜɥɹɣɬɟɫɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɧɢ. Ɇɵ ɱɚɫɬɨ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɦ ɞɟɬɹɦ, 

ɝɨɜɨɪɢɦ ɢɦ «ɧɟɬ», ɢ ɞɟɥɚɟɦ ɷɬɨ ɛɟɡɨ ɜɫɹɤɨɝɨ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 

ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɧɚɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɥɸɛɢɬ ɢ ɭɜɚɠɚɟɬ ɧɚɫ. ɇɨ ɩɨɤɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɢɥɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɜɵ ɟɳɟ ɹɜɥɹɟɬɟɫɶ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ 

ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɢ ɦɨɠɟɬɟ ɫɬɚɬɶ ɩɪɟɞɥɨɝɨɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɫɤɚɡɚɬɶ 

«ɧɟɬ» ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ. Ɍɨ, ɱɬɨ «ɦɨɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ 

ɡɞɟɫɶ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ», ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɜɟɫɤɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɱɟɝɨ-ɬɨ 

ɨɩɚɫɧɨɝɨ. 

ȼ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, ɜɟɞɢɬɟ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦɢ, ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɦɢ ɧɟɜɪɨɬɢɤɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ 

ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɞɟɥɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɜɟɪɞɨ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ 
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ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɟ ɫɥɨɦɚɸɬɫɹ, ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɝɢɛɤɢɟ ɢ ɥɟɝɤɨ 

ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɬɪɨɝɨɫɬɶ ɧɟ ɩɨɦɟɲɚɟɬ. 

ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɟ ɫɩɢɬɟ, ɛɨɞɪɫɬɜɭɣɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɞɨɦɨɣ. 
ɗɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɟɯ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɧɨɝɢɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɵɭɱɢɜɚɸɬ ɧɚ ɝɨɪɶɤɨɦ ɨɩɵɬɟ. Ȼɢɥɥ Ɉɥɢɜɟɪ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɞɨɱɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ ɞɨɦɨɣ ɩɨɡɞɧɨ, ɨɧɢ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢ ɟɟ ɭ ɞɜɟɪɟɣ, 

ɫɦɨɬɪɟɥɢ ɟɣ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɨɛɧɢɦɚɥɢ ɢ ɝɨɜɨɪɢɥɢ: «Ɇɵ ɬɚɤ ɪɚɞɵ, ɱɬɨ ɬɵ ɩɪɢɲɥɚ 

ɞɨɦɨɣ ɠɢɜɨɣ ɢ ɧɟɜɪɟɞɢɦɨɣ». ɂ ɬɨɝɞɚ ɢɦɟɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɡɚɩɚɯ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɤɬɨ ɫ ɧɟɣ ɪɹɞɨɦ, ɜ ɨɛɳɟɦ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɂ ɯɨɪɨɲɨ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɫɩɚɬɶ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɞɨɦɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ 

ɞɨɦɚ. ɂ ɬɨɝɞɚ ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɛɭɞɭɬ ɟɝɨ ɡɧɚɬɶ.   

ɂɬɚɤ, ɜ ɧɚɲɟ ɬɪɭɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɛɵɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ – ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɧɚɞɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɚɲɚ ɰɟɥɶ – ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɧɚɞɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɩɭɬɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɟɬɢ ɫɟɣɱɚɫ ɪɚɧɶɲɟ ɜɡɪɨɫɥɟɸɬ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ 

ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭɠɟ ɜ 9 – 10 ɥɟɬ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɯ 

ɧɚɞɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ.  
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Ƚɥɚɜɚ 3. Ɂɧɚɬɶ ɢ ɨɠɢɞɚɬɶ 

 

ɂɬɚɤ, ɜɬɨɪɚɹ ɛɭɤɜɚ ɜ ɫɥɨɜɟ ɊɈȾɂɌȿɅɖ – Ɉ. ɋ ɧɟɣ ɫɜɹɡɚɧɚ ɜɬɨɪɚɹ 

ɢɞɟɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɧɚɦ ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, – 

ɨɠɢɞɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɍɟɦ, ɤɬɨ ɦɧɨɝɨ ɡɧɚɟɬ ɨ ɫɜɨɟɦ ɪɟɛɟɧɤɟ, 

ɥɟɝɱɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɛɟɞɭ. Ɇɵ ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɜɚɦ 

ɷɬɭ ɡɚɞɚɱɭ.  

 

Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɥɭɱɲɢɣ ɫɬɢɦɭɥ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ  

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɫɢɝɧɚɥ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɞɚɧɧɵɣ Ȼɨɝɨɦ. 

Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɢɧɫɬɢɧɤɬɨɦ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɧɬɭɢɰɢɟɣ. ɇɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ ɬɚɤɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɮɚɤɬɨɜ ɦɵ ɨɳɭɳɚɟɦ, ɱɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɚɤ. ȼ 99% ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɵ ɫɟɛɟ ɝɨɜɨɪɢɦ, 

ɱɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɧɟ ɬɚɤ ɩɥɨɯɨ. ɇɨ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɜɨɬ ɷɬɨɬ 

ɡɜɨɧɨɱɟɤ ɜɧɭɬɪɢ ɜɚɫ – ɷɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɧɚɱɚɥɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɷɬɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ. 

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɜ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɚɲ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɡɚɞɚɜɚɟɦɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɤɚɤ ɭɡɧɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ? Ɉɬɜɟɬ ɫɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ: ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɚɧɚɥɢɡɵ. ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɨɫɨɛɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɦɨɱɟ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɇɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɜɡɹɬɶ ɬɚɤɢɟ ɚɧɚɥɢɡɵ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɩɨɞ ɫɢɥɭ. Ʉɚɤ ɠɟ ɭɡɧɚɬɶ ɷɬɨ ɨ ɪɟɛɟɧɤɟ ɛɟɡ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ? ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɟɝɨ ɠɢɡɧɶ. 
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ɉɟɪɜɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɨ ɠɢɡɧɢ, ɷɬɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ 

«ɫɟɛɹ». Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ: ɨɧ ɡɧɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ 

ɝɨɥɨɞɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɤɪɵɣ, ɤɨɝɞɚ ɭɫɬɚɥ, ɢ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɧɚɦ ɨɛ ɷɬɨɦ.  

ȼɬɨɪɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ – «ɫɟɦɶɹ». ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3 – 4 ɧɟɞɟɥɶ ɞɟɬɢ ɭɠɟ ɦɨɝɭɬ 

ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 

ɧɚɤɥɨɧɢɬɫɹ ɧɚɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɚ ɫɜɨɢɯ 

– ɨɬɰɚ, ɫɟɫɬɪɭ, ɛɚɛɭɲɤɭ ɢɥɢ ɞɟɞɭɲɤɭ.    

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6 – 7 ɥɟɬ ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɩɨɧɹɬɢɟ – «ɲɤɨɥɚ». Ⱦɟɬɢ 

ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟɟ, ɱɟɦ ɫɟɦɶɹ, ɱɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ 

ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ, ɟɫɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɟ, ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ…  

Ⱥ ɩɨɬɨɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ ɤɪɭɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɥɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ – «ɞɪɭɡɶɹ». ȼ 10 – 11, 12 ɥɟɬ ɞɪɭɡɶɹ ɢɦɟɸɬ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɝɪɨɦɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɉɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɜɥɢɹɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɞɜɢɠɭɳɟɣ ɫɢɥɨɣ. ɂ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ 

ɫɟɛɟ ɞɪɭɡɟɣ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɩɨ ɞɭɯɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɱɟɦ-ɬɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ.  

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɨɧ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɫɟɛɟ «ɡɚɧɹɬɢɟ», ɪɟɲɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɫɨ 

ɫɜɨɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɨɪ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɢɡɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɪɟɲɚɟɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ: «ə ɛɭɞɭ ɜɪɚɱɨɦ, ɸɪɢɫɬɨɦ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɦ…» ȼ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɫɬɪɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ «ɫɭɞɶɛɵ», ɛɭɞɭɳɟɝɨ.  

Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɛɟɞɭ, ɬɨ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɷɬɢɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɜ 

ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɭɲɢɬɶɫɹ ɨɞɧɨ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ, ɤɚɤ ɤɚɪɬɨɱɧɵɣ ɞɨɦɢɤ. 

Ɇɨɠɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɷɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɭɝɚ, ɝɞɟ ɨɞɧɨ ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɞɪɭɝɨɟ, ɢ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɩɨɧɹɬɶ ɢ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ, 

ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȿɫɥɢ 

ɭɜɢɞɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɬɨ ɜɵ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɛɭɞɟɬɟ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɛɟɞɟ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɨɧ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɷɬɢ ɤɪɭɝɢ, ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬɟ ɡɧɚɬɶ, ɬɨ ɭ ɜɚɫ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɛɭɞɟɬ 

ɤɚɪɬɢɧɤɚ, ɫɯɟɦɚ, ɤɚɤ ɭɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ.  
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Иɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ, 

ɛɪɨɫɢɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. «ɋɤɭɱɧɨ!», – ɫɤɚɠɟɬ ɨɧ. ɉɟɪɟɫɬɚɧɟɬ 

ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɪɭɠɨɤ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɭ: «Ɍɚɦ ɧɚɞɨ ɦɧɨɣ ɫɦɟɸɬɫɹ!» 

ɢɥɢ «Ɍɚɦ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɨ!». ȼ ɨɛɳɟɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦ.  

ɋ ɨɞɧɢɦɢ ɷɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ, ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɷɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɚɤ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɜɵɤɚɟɦ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ «ɬɪɭɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ». ɇɨ 

ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɠɟ ɞɟɥɟ ɜɫɟ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɳɟ. 

ɇɚɪɤɨɬɢɤɭ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɞɜɟ ɜɟɳɢ: ɜɪɟɦɹ ɢ 

ɞɟɧɶɝɢ. ɑɟɦ ɝɥɭɛɠɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɟɦɭ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɂ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɤɚɤ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧ ɬɪɚɬɢɬ ɞɟɧɶɝɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɢɦ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɚɬɶ ɨɬɱɟɬ ɨ 98% ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɨɧ, ɫ ɤɟɦ. ɂ ɩɭɫɬɶ ɬɟ 2% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ ɧɟ 

ɭɜɟɪɟɧɵ, ɛɭɞɟɬ ɟɝɨ ɞɨɪɨɝɚ ɜ ɲɤɨɥɭ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɨ 95% ɞɟɧɟɝ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦ ɟɳɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɢ ɷɬɨ 

ɜɚɲɢ ɞɟɧɶɝɢ, ɡɚɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɜɚɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ.  

ɑɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɷɬɨ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɤɪɭɝ ɟɝɨ ɞɪɭɡɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ: ɯɨɪɨɲɢɟ ɞɟɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɗɬɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɥɹɪɢɡɭɸɬɫɹ, ɞɟɬɢ 

ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ. «Ɍɵ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɫ ɋɚɲɟɣ. Ƚɞɟ ɨɧ?» – «Ɉɧ ɞɭɪɚɤ». 

«Ƚɞɟ ɋɜɟɬɚ?» – «ɋ ɧɟɣ ɫɤɭɱɧɨ». ɂɥɢ: «Ɉɧɚ ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɧɢɰɚ», ɢɥɢ ɟɳɟ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ «ɬɪɭɞɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ». ɇɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ 

ɞɟɥɟ ɜɫɟ ɧɟ ɬɚɤ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ. ȿɫɥɢ ɞɪɭɡɶɹ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɬɟɯ, ɤɨɝɨ ɜɵ ɧɟ 
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ɡɧɚɟɬɟ, ɤɬɨ ɜɚɦ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ (ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɞɪɭɝɢɟ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ), ɷɬɨ ɞɥɹ ɜɚɫ ɞɨɥɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

ɂɧɨɝɞɚ, ɡɚɦɟɬɢɜ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɚɱɚɥɢ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɭɥɹɬɶ ɫ 

ɯɭɥɢɝɚɧɚɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɬɚɤɨɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬ: «Ɇɨɣ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ». ɇɨ ɧɟ ɡɪɹ ɠɟ ɜ ɧɚɪɨɞɟ ɝɨɜɨɪɹɬ: «ɋ ɤɟɦ 

ɩɨɜɟɞɟɲɶɫɹ, ɨɬ ɬɨɝɨ ɢ ɧɚɛɟɪɟɲɶɫɹ». ȿɫɥɢ ɧɚɞɟɬɶ ɧɚ ɪɭɤɭ ɛɟɥɭɸ ɩɟɪɱɚɬɤɭ 

ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɭ ɜ ɜɟɞɪɨ ɫ ɝɪɹɡɶɸ, ɝɪɹɡɶ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɛɟɥɨɣ. Ɍɨɬ ɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɬɞɚɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ: ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɞɪɭɡɶɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɬɞɚɥɹɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ. 

Ɂɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɦɨɡɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɪɟɲɟɧɢɹ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɲɤɨɥɭ ɧɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɚ 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɜɫɬɪɟɱɟ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɨɰɟɧɤɢ. Ɉɬɥɢɱɧɢɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɫɬɨɦ, ɯɨɪɨɲɢɫɬ 

ɫɴɟɡɠɚɟɬ ɧɚ ɬɪɨɣɤɢ. Ɍɪɨɟɱɧɢɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɢɞɟɬ ɜ 

ɛɚɧɞɭ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɝɪɚɛɟɠɨɦ.  

ɑɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɲɤɨɥɟ? 

ɋɟɦɶɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɬɨɬ – ɛɭɪɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ. Ɍɭɬ ɭɠɟ ɧɟ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. ɗɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɨɣ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 
ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɜ ɫɟɦɶɟ. ȿɫɥɢ ɡɚɞɟɬɚ ɱɟɫɬɶ ɫɟɦɶɢ, ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ 

ɱɚɫɬɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɨɞɧɭ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɦɚɬɶ 

ɜ ɞɪɭɝɭɸ, ɨɬɟɰ ɜ ɬɪɟɬɶɸ. Ȼɪɚɬɶɹ ɢ ɫɟɫɬɪɵ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɫɨɲɥɢ ɫ ɭɦɚ. 

ɑɭɜɫɬɜɚ ɜ ɬɚɤɨɦ ɞɨɦɟ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵ. ɋɬɪɚɯ, ɜɢɧɚ, ɛɨɥɶ, ɝɧɟɜ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ – 

ɜɨɬ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜ ɫɟɦɶɟ. ɂ ɜɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɩɚɞɚɟɬɟ ɬɨ ɜ 

ɨɞɧɨ, ɬɨ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɹɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ɉɬɟɰ ɨɛɵɱɧɨ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɞɨɥɝɭ ɩɪɨɩɚɞɚɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ – ɭ ɧɟɝɨ ɞɟɥɚ. ɇɨ ɫɚɦɨɟ ɪɚɡɭɦɧɨɟ ɜ 
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ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɧɚɛɪɚɬɶɫɹ ɦɭɠɟɫɬɜɚ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɞɨɦɨɣ ɢ ɫɬɚɬɶ, ɧɚɤɨɧɟɰ, 

ɨɬɰɨɦ! ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɹɱɟɲɶɫɹ, ɭɯɨɞɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɬɟɪɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭɬɟɪɹɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɦɨɠɟɬ ɟɳɟ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ. 

ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. ɑɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ: 

«ɍ ɧɚɫ ɧɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ, ɭ ɧɚɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫ ɉȺȼ 

(ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ)». ɇɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɢ ɞɜɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ. 

Ɉɬɤɭɞɚ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɛɟɪɟɬɫɹ, ɢ ɤɚɤ ɨɧɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ? Ɉɧɚ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜ ɞɨɦɟ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɫ ɭɦɚ 

ɫɨɲɥɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸɬ ɢ ɜɢɞɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ; ɜ ɲɤɨɥɟ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ; ɞɪɭɡɶɹ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ; ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɇɟɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɭ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɫɟɛɹ. ɍ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɵ – 

ɨɧ ɧɟ ɫɥɵɲɢɬ ɧɢɱɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɨ ɫɟɛɟ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 

ɞɚɠɟ ɪɟɲɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ. Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɧɵɧɟɲɧɟɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ, 

ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ, ɫɤɥɨɧɧɨ ɤ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɭ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ. ɉɪɨɫɬɨ ɭ ɷɬɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɤɨ ɜɫɟɦ ɨɛɵɱɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɞɨɛɚɜɢɥɚɫɶ ɟɳɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ (ɉȺȼ).  

 

Ʉɪɢɡɢɫɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜɫɟ ɥɢ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɧɟ ɫɬɚɥ ɥɢ 

ɨɧ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɟɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜɨ 

ɦɧɨɝɢɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɤɧɢɝɚɯ ɢ ɛɪɨɲɸɪɚɯ. ɂ ɧɚɞɨ ɩɪɨɫɬɨ ɛɢɬɶ ɬɪɟɜɨɝɭ ɜ ɬɟɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɪɢɡɢɫɧɵɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: 

1. ɉɨɛɟɝ ɢɡ ɞɨɦɚ. ɗɬɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɛɟɝ, ɚ ɤɪɢɤ ɨ ɩɨɦɨɳɢ, ɢ ɧɚɞɨ 

ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ. Ʉɚɤ? ɇɚɣɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɭɸ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɫɥɭɠɛɟ ɫɟɦɶɢ. ɉɨɛɟɝ – ɷɬɨ ɧɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 
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Ʌɸɛɢɬɟɥɢ ɫ ɧɢɦ ɧɟ ɫɩɪɚɜɹɬɫɹ. Ʉɨɦɩɟɬɟɧɬɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ – ɷɬɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ, 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ – ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ ɫɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɡɧɚɸɬ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɫ ɷɬɢɦ ɞɟɥɚɬɶ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɫ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɧɟ ɜɟɪɹɬ ɜ «ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ». Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ 

ɭɫɥɵɲɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɚɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɟɫɥɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ, ɬɨ ɡɚɛɢɪɚɣɬɟ ɤɨɲɟɥɟɤ ɢ 

ɛɟɝɢɬɟ. ɇɟɬ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ ɤɚɤ «ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ», ɤɨɝɞɚ ɞɟɥɨ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɇɟɥɶɡɹ ɞɚɠɟ ɪɟɱɢ ɜɟɫɬɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɱɢɬɶ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɢɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɬ. ɤ. ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. 

2. ȼɬɨɪɨɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɭ, – ɷɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɢɥɢ ɛɪɚɬɶɹɦ 

ɢ ɫɟɫɬɪɚɦ. 

3. ȼɨɪɨɜɫɬɜɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɦɢɥɢɰɢɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɟɬɫɤɢɦ ɜɨɪɨɜɫɬɜɨɦ. ɂ ɱɚɫɬɨ 

ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨɪɨɜɫɬɜɚ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɦɟɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɬɚɳɢɬɶ ɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɦɚ: 

ɞɟɧɶɝɢ, ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɰɟɧɧɵɟ ɜɟɳɢ. Ɉɧɢ ɩɪɨɞɚɸɬ ɢɯ. ɂ ɱɟɦ ɞɚɥɶɲɟ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɞɟɧɟɝ ɢɦ ɧɚɞɨ. 

4. Ʌɸɛɨɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ. ȿɝɨ ɧɚɞɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɫɟɪɶɟɡɧɨ. 

ɂ ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɟɪɜɵɟ ɪɨɫɬɤɢ ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɭ ɜɚɫ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɹɬɢ ɤɪɭɝɚɯ (ɡɚɧɹɬɢɹ, ɞɪɭɡɶɹ, ɲɤɨɥɚ, ɞɨɦ, 

ɫɚɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ), ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɜɵɲɟ. ɗɬɨ ɡɧɚɤ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɥɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ. ɋɥɭɲɚɣɬɟ ɫɟɛɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ, 

ɫɩɚɫɚɣɬɟ ɠɢɡɧɶ ɞɟɬɟɣ. 
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ɇɚɫɢɥɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ 

ɂ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɨɫɨɡɧɚɧɢɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɹ ɟɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɢɱɢɧ – ɧɚɫɢɥɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ. 

Ɇɵ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɟɦ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɟɦɶɹɯ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ 

ɧɚɫɢɥɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɬɪɟɯ ɜɢɞɨɜ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ 

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɷɬɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɧɚɫɢɥɢɹ, ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɟɝɨ ɲɚɧɫɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɟɬɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. 

Ɇɨɪɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟ ɫɦɨɬɪɹɬ, ɛɪɨɫɚɸɬ ɢɯ, ɭɧɢɠɚɸɬ, ɫɬɵɞɹɬ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɨɳɭɳɚɸɬ 

ɫɟɛɹ ɧɟɧɭɠɧɵɦɢ, ɧɟɠɟɥɚɧɧɵɦɢ, ɧɟ ɜɚɠɧɵɦɢ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚɧɨɫɹɬ 

ɧɟɫɤɚɡɚɧɧɵɣ ɭɳɟɪɛ ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɢɦɟɟɦ 

ɞɟɥɨ ɫ ɩɪɨɫɬɭɩɤɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɨɧɢɦɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɵ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɦ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ ɫɚɦɢɯ, ɚ ɩɪɨɬɢɜ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɧɚɫɢɥɢɟ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɧɚɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɧɟ ɭɜɚɠɚɟɦ ɟɝɨ 

ɩɪɚɜɚ ɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɦ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɞɨɦ, 

ɩɨɥɧɵɣ ɥɸɛɜɢ ɢ ɡɚɛɨɬɵ, ɧɚ ɞɪɭɡɟɣ ɜɧɟ ɫɟɦɶɢ, ɧɚ ɥɢɱɧɭɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɧɚ 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ ɩɪɚɜɚ ɦɨɠɧɨ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɨɞɧɨɣ ɮɪɚɡɟ: 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɭɜɚɠɚɸɬɫɹ ɥɢ ɩɪɚɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɚɲɟɣ 

ɫɟɦɶɟ, ɤɚɤ ɜɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɟ ɫɜɨɟ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɷɬɢɦ ɩɪɚɜɚɦ? 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ. Ⱦɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɩɨɪɸɬ ɪɟɦɧɟɦ, ɛɶɸɬ. Ɇɚɥɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɭɳɟɪɛ ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ, ɷɬɨ ɟɳɟ ɪɨɠɞɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. ɏɨɪɨɲɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɬɟɪɹɬɶ. ɏɨɪɨɲɢɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ – ɨɫɧɨɜɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, 

ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɨ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ – ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ. 
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ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ. Ɉɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ 

ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɥɢ 

ɫɨɛɥɚɡɧɹɸɬ ɢɯ. Ʉɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɛ 

ɷɬɨɦ ɡɚɝɨɜɨɪɢɥɢ ɧɚ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ ɢ ɩɨ ɪɚɞɢɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɩɪɨɫɬɨ 

ɲɨɤɨɦ ɛɵɥɨ ɭɡɧɚɬɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɦɟɣ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. 

ɑɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, 

ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɧɚɫɢɥɶɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɱɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ ɜɚɠɧɨ ɥɸɛɨɟ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɫɟɪɶɟɡ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɧɚɫɢɥɢɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨ.  

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɧɚɫɢɥɢɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ, ɦɨɪɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ 

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɦ, ɨɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɩɪɚɜɞɭ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 

ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɟɝɨ ɤɚɤ ɩɚɝɭɛɧɨɝɨ – ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɜ ɩɨɦɨɳɢ 

ɠɟɪɬɜɟ ɢ ɜɫɟɣ ɨɫɬɚɥɶɧɨɣ ɫɟɦɶɟ.  

ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɫɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɑɭɜɫɬɜɚ ɫɬɵɞɚ, ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɝɧɟɜɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ 

ɢɦɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɱɚɫɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɚɜɢɬɫɹ ɨɬ ɷɬɢɯ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ 

ɷɦɨɰɢɣ. Ⱥ ɞɚɥɶɲɟ ɜɵ ɭɠɟ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ.  

ɂɬɚɤ, ɦɵ ɜɤɪɚɬɰɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 

ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ. ɇɨ ɪɚɛɨɬɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɫɬɨ ɠɢɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. Ɍɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ, ɫɬɚɜ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɛɵɥɢ ɜɚɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ ɡɚ ɷɬɭ ɠɢɡɧɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɜɚɠɧɨ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɩɪɢɬɢɪɤɚ» ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɣ 

ɠɢɡɧɢ. Ɉɛ ɷɬɨɦ – ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ. 
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Ƚɥɚɜɚ 4. Ȼɵɬɶ ɞɢɩɥɨɦɚɬɨɦ 

 

Ȼɭɤɜɚ Ⱦ ɜ ɫɥɨɜɟ ɊɈȾɂɌȿɅɖ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɛɵɬɶ ɞɢɩɥɨɦɚɬɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɭɦ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɞɪɭɠɢɬɶ ɫ ɬɟɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɜɚɦ ɨɛ ɷɬɨɦ: ɟɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ – ɧɢ ɬɨ, ɢ ɧɢ ɞɪɭɝɨɟ. Ⱥ 

ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ ɛɭɞɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɫɵɧ ɭɠɟ ɧɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɧɟ 

ɜɡɪɨɫɥɵɣ. 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɧɨɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɧɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ 

«ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ» ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɍɠ ɨɱɟɧɶ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɵɦɢ ɢ 

ɤɚɩɪɢɡɧɵɦɢ. ɏɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɠɟɥɚɸɬ. ɇɨ ɞɟɥɨ-ɬɨ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɟɥɶɡɹ «ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ». ɂ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

ɧɟɥɶɡɹ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ – ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɨɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɫɜɨɢ ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɫɚɦɢ ɧɚɱɧɟɬɟ 

ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɨɠɟ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɦɟɧ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɫɟɛɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ? Ɍɵ ɭɠɟ ɧɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɧɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. Ɇɧɨɝɨɝɨ ɯɨɱɟɬɫɹ, 

ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɧɨ ɫɬɪɚɲɧɨ – ɫɦɨɝɭ ɥɢ ɹ? ɗɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɑɟɫɬɧɨ 

ɝɨɜɨɪɹ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ, 

ɜɨɥɧɭɸɳɢɣ, ɨɩɚɫɧɵɣ ɢ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɣ. Ƚɚɡɟɬɵ, ɠɭɪɧɚɥɵ, ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ, 

ɤɢɧɨ, ɪɚɞɢɨ, ɂɧɬɟɪɧɟɬ, CD, ɜɢɞɟɨ – ɜɫɟ ɷɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟɫɭɬ ɞɟɬɹɦ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɨ ɦɢɪɟ ɢ ɢɯ ɦɟɫɬɟ ɜ ɧɟɦ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɠɟ 
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ɢɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ, ɭɱɢɬɟɥɹ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɫɨɫɟɞɢ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ 

ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɚɤ ɜ ɦɢɪɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɢɯ ɠɢɡɧɹɯ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɢ ɫ 

ɧɟɬɟɪɩɟɧɢɟɦ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɜɨɣɬɢ ɜ ɦɢɪ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɨɧɢ ɧɚɜɫɟɝɞɚ 

ɯɨɬɹɬ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɧɢ ɯɨɬɹɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ. ɂɯ ɦɨɠɟɬ ɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɤɭɤɚ ɢ 

ɬɹɝɚ ɤ ɧɟɢɡɜɟɞɚɧɧɨɦɭ, ɤ ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹɦ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɧɹɬɵ ɞɨ 

ɩɪɟɞɟɥɚ ɢ ɬɪɟɜɨɠɢɬɶɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɛɵ ɜɫɟ ɭɫɩɟɬɶ. Ɉɧɢ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬɫɹ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɟɣ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ ɢ ɨɞɟɠɞɵ. Ɉɧɢ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬɫɹ ɨ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

Ɇɟɧɹɟɬɫɹ ɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ, ɢ ɷɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɨɡɧɚɟɬ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɢ ɱɭɬɤɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɟɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɉɧɢ 

ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɜɨɸ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɯɨɬɹɬ ɛɵɬɶ ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ 

ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. ɍ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɦɟɧɱɢɜɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ɉɧɢ 

ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɪɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɢɥɢ ɠɢɡɧɢ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ, ɩɪɨɛɭɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ: ɤɬɨ ɪɚɧɶɲɟ ɠɢɬɶ ɧɟ 

ɦɨɝ ɛɟɡ ɦɹɫɚ ɢ ɤɨɥɛɚɫɵ ɜɞɪɭɝ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɰɟɦ; ɬɢɯɢɣ ɢ 

ɜɟɠɥɢɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɭɝɚɬɶɫɹ ɦɚɬɨɦ; ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɛɵɥɚ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɢ ɜɞɪɭɝ ɫɬɚɥɚ ɫɚɦɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ… 

ɂ ɱɚɫɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɵɬɶ 

ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɫɪɟɞɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ – ɷɬɨ ɜɫɟ. Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨ, ɱɟɦ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɑɚɫɬɨ ɞɚɠɟ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɜɚɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɷɬɨ. Ɉɞɟɜɚɬɶɫɹ 

ɤɚɤ ɞɪɭɡɶɹ, ɫɥɭɲɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɦɭɡɵɤɭ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɮɢɥɶɦɵ, 

ɛɵɬɶ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɧɵɦɢ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɦɟɫɬɨ – ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɦɭɳɚɸɬɫɹ: ɭ ɧɢɯ ɱɬɨ, ɫɜɨɟɣ ɝɨɥɨɜɵ ɧɟ 

ɯɜɚɬɚɟɬ? Ɂɚɱɟɦ ɢɦ ɛɵɬɶ ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ? ɇɨ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɝɞɟ-

ɥɢɛɨ ɜɧɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 
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ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. Ⱥ 

ɩɨɬɨɦ ɭɠɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ.  

Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɡɪɨɫɥɟɟɬ, ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɧɹɬɶɫɹ: 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫ ɧɢɦ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɚɦɢ, ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɧɚɫɢɥɢɟ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɜɨɢ ɞɪɭɡɶɹ, ɫɜɨɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɜ ɟɞɟ (ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɨɬ ɜɚɲɢɯ), ɫɜɨɟ 

ɜɢɞɟɧɢɟ ɦɢɪɚ. Ɍɪɭɞɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɚɫɬɭɳɭɸ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

ɋɚɦɨɟ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɬɪɭɞɧɨɟ ɜ ɷɬɨɦ – ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɜɨɸ ɧɟɧɭɠɧɨɫɬɶ. ɇɨ ɷɬɨ 

ɡɚɤɨɧ ɩɪɢɪɨɞɵ. ȼɡɪɨɫɥɟɹ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɟɟ. Ɉɧɢ ɯɨɬɹɬ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɬɜɟɱɚɹ ɡɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ –ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɷɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɡɚɹɜɥɹɸɬ, ɱɬɨ ɯɨɬɹɬ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ, ɤɬɨ ɛɭɞɭɬ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹ ɢ ɤɚɤ ɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɪɟɦɹ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢɳɭɬ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɢɧɨɝɞɚ 

ɩɵɬɚɹɫɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɨɜɨɦɭ, ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɢɝɪɚɯ ɢ ɫɩɨɪɬɟ, 

ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɪɭɠɤɚɯ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ. Ɉɧɢ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɤɰɢɹɯ, ɢɞɭɬ 

ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ: ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɪɚɫɢɬɶ ɜɨɥɨɫɵ, 

ɩɪɨɬɤɧɭɬɶ ɧɨɫ, ɜɵɤɨɥɨɬɶ ɬɚɬɭɢɪɨɜɤɭ. Ɇɨɝɭɬ ɧɨɫɢɬɶ ɧɟɨɛɵɱɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, 

ɢɥɢ ɤɭɪɢɬɶ, ɩɢɬɶ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɛɥɭɞɢɬɶ. Ɇɨɝɭɬ 

ɫɬɚɬɶ ɪɨɤɟɪɚɦɢ, ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɢɥɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɤ ɤɚɤɨɣ-

ɥɢɛɨ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ, ɯɭɥɢɝɚɧɢɬɶ, ɜɨɪɨɜɚɬɶ. ɑɚɫɬɨ ɞɟɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɸɬ. ɉɪɢɦɟɪɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɫɟɛɹ. ɇɚɲɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ ɢɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɵɛɨɪɟ.   
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ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɧɚɞɨ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɚɲɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ – ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ. ɑɬɨ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ – 

ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ? ɉɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɷɬɨ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ: ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɧɟ ɭɜɚɠɚɸɬ? 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɠɚɥɭɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɢɯ ɧɟ ɭɜɚɠɚɸɬ, ɡɚɛɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɚɦɢ ɞɚɸɬ ɢɦ ɩɪɢɦɟɪ ɧɟɭɜɚɠɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɱɢɬɚɸɬ ɧɨɬɚɰɢɢ, ɩɢɥɹɬ, 

ɤɪɢɱɚɬ, ɭɧɢɠɚɸɬ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. Ⱦɟɥɚɸɬ ɡɚ ɞɟɬɟɣ ɬɨ, ɫ ɱɟɦ ɞɟɬɢ 

ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ɂɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɪɚɡɪɟɲɚɸɬ ɜɫɟ. ɗɬɨ 

ɬɨɠɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɢ ɜɫɟɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ ɤɚɤ ɤ ɦɚɥɵɦ ɞɟɬɹɦ. Ⱥ ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɢɞɧɟɟ ɞɥɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɱɟɦ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɦ ɤ ɞɟɬɹɦ? ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɞɥɹ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɷɬɨ ɞɟɬɶɦɢ ɬɨɠɟ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɭɜɚɠɟɧɢɹ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɨɫɨɛɨɝɨ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ. 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ «ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ» 

ȼ ɹɡɵɤɟ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ: «ɞɜɨɣɧɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ». 

ɗɬɨ ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɢɦ ɫɬɪɚɧɚɦ ɢɥɢ ɥɸɞɹɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɦɨɠɧɨ, ɚ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ 

ɧɟɥɶɡɹ. ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɫ 

ɩɨɞɜɨɯɨɦ: «Ɋɚɡɜɟ ɷɬɨ ɧɟ ɞɜɨɣɧɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ: ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɢɬɶ ɦɨɠɧɨ, ɚ 

ɞɟɬɹɦ ɧɟɥɶɡɹ?». ɉɟɪɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɫɨɝɥɚɫɢɹ: ɞɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɞɜɨɣɧɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ. ɇɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɧɚɱɟ ɢ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ! ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 

ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɧɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɧɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ.  

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɫɬɜɨɦ, 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ ɫ 11 - 12 ɥɟɬ, ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶɸ, 18 ɥɟɬ, ɢ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɜɨɣɧɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ, ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ ɤ ɨɞɧɨɦɭ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ. ɂɬɚɤ:  

 ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ – ɦɨɠɧɨ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɛɟ 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɫɹ 18 ɥɟɬ (ɤɫɬɚɬɢ, ɜ Ⱥɦɟɪɢɤɟ – 21 ɝɨɞ), ɚ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɧɟɥɶɡɹ;  

 ɜɨɠɞɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ – ɫ 18 ɥɟɬ, ɚ ɞɨ ɷɬɨɝɨ – ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɝɨɪɨɞɨɦ, ɢɥɢ 

ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ;   

 ɩɨɤɭɩɤɚ ɫɢɝɚɪɟɬ – ɫ 18 ɥɟɬ;  

 ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɛɪɚɤɚ – ɫ 16 ɥɟɬ;  

 ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɢɥɶɦɵ – ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɨ 16 ɥɟɬ ɢ ɬ.ɞ.  

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ «ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ» ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ: 

ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɝɨɬɨɜɢɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ, 

ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɦ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬ. ȼɟɞɶ ɷɬɨ 

ɬɨɥɶɤɨ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɬɨ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɤɨɧɨɜ. ɗɬɨ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ ɜ 16 ɥɟɬ. Ɉɧ ɫɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɷɬɢɦ ɩɪɚɜɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɦɨɠɟɬ ɫ ɷɬɢɦ 

ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɨɧɢ ɧɟ 

ɫɦɨɝɭɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɱɟɦ-ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɟɟ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɭɞɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ. ɗɬɨ ɬɪɭɞɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɵɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ 

– ɨɞɧɚ ɢɡ ɞɜɢɠɭɳɢɯ ɫɢɥ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɂ ɱɚɫɬɨ ɷɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɦɢɪɧɨɦ ɜɢɞɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɫ ɬɚɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɟɣɱɚɫ, – ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 

ɦɚɥɚɹ ɞɨɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɭɞɭɱɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɭɦɟɬɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ.  

Ɂɞɟɫɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɛɨɟ ɭɦɟɧɢɟ – ɭɦɟɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ. ɑɚɫɬɨ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ, 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ.  
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Ʉɨɝɞɚ ɩɬɟɧɟɰ ɭɱɢɬɫɹ ɥɟɬɚɬɶ, ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɝɧɟɡɞɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɚɟɬ ɟɦɭ 

ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨɪɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ, ɞɚɸɳɟɟ ɟɦɭ 

ɫɜɨɛɨɞɭ ɩɨɯɥɨɩɚɬɶ ɤɪɵɥɶɹɦɢ, ɪɚɫɩɪɚɜɢɬɶ ɢɯ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɜɵɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɩɪɨɛɧɵɟ ɩɨɥɟɬɵ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɧɟɭɞɚɱɧɵɦɢ. 

Ʉɪɵɥɶɹ ɦɨɝɭɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɬɶ, ɧɨ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɬɟɧɟɰ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬ 

ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.  

ɗɬɨɬ ɨɛɪɚɡ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɲ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ 

ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɪɨɫ, ɢ ɟɦɭ ɩɨɪɚ ɭɱɢɬɶɫɹ ɥɟɬɚɬɶ. ɉɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɷɬɨɝɨ 

ɞɟɥɚɬɶ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɨɤɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬ ɧɚɫ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɦɵ 

ɨɝɪɚɠɞɚɟɦ ɟɝɨ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɪɦɢɦ, ɨɞɟɜɚɟɦ, ɫɨɞɟɪɠɢɦ ɜ 

ɱɢɫɬɨɬɟ. ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜɵɪɚɫɬɚɸɬ, ɬɨ ɨɧɢ ɭɠɟ ɦɧɨɝɨɟ ɭɦɟɸɬ ɞɟɥɚɬɶ 
ɫɚɦɢ: ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɟɛɹ ɧɚɤɨɪɦɢɬɶ, ɨɞɟɬɶɫɹ, ɦɨɝɭɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɢ, 

ɧɚɤɨɧɟɰ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɚɠɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɫ ɤɟɦ ɞɪɭɠɢɬɶ, ɱɟɝɨ 

ɢɡɛɟɝɚɬɶ, ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ. ɂ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɫɚɦɢ ɨ ɫɟɛɟ 

ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ, ɭ ɧɚɫ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ.  

ɑɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɛɨɹɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɨɥɭɱɚɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ 

ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɫ ɧɟɸ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. ȼɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɦɨɝɭɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟɥɟɩɵɣ ɜɵɛɨɪ ɇɨ ɜɚɠɟɧ ɫɚɦ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɩɵɬ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ ɢɦ ɜ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ɉɧɢ ɭɱɚɬɫɹ ɧɚ ɨɩɵɬɟ 

ɪɚɫɩɥɚɬɵ ɡɚ ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɢɦɢ ɪɟɲɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɛɨɢɬɟɫɶ, ɬɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɭɦɧɵɯ, ɱɟɬɤɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰɚɯ. ɗɬɢ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɜɨɛɨɞɵ ɞɨɥɠɧɚ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧ ɦɟɪɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɫɟɛɹ ɛɟɪɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ ɞɚɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɚ. Эɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɞɥɹ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ.  

Ⱦɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɜɨɸ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ ɢ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɢ ɫɥɨɜɚ, ɦɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɞɨɥɠɧɵ ɞɚɬɶ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɷɬɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɢɬɶ, ɧɨ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɷɬɨɦ. Ɍɚɤ ɦɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɫɥɚɛɢɦ ɩɨɜɨɞɤɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɦ 

ɢɦ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɟɬɵ.  

Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɯɨɬɹɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɭ ɜ 

ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. 

ɂ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɣ ɜ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɞɟɬɢ ɨɳɭɳɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨɤɪɭɝ ɧɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚ, ɨɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ ɢ 

ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɚ. ɉɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɫɬɶ (ɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɟɫɥɢ ɦɧɟɧɢɹ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ) – ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ 

ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ. Ɇɚɥɵɲ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɟɝɨ 

ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɢ ɡɚɝɚɞɨɱɧɵɣ ɦɢɪ, ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɟɝɨ ɜ ɷɬɨɦ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɭɡɧɚɟɬ ɰɜɟɬɚ, ɡɜɭɤɢ, ɮɨɪɦɵ, ɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɡɚɩɚɯɢ, ɨɧ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ ɧɨɜɨɦɭ, ɧɟɢɡɜɟɞɚɧɧɨɦɭ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ. ɇɨ ɦɵ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɫɬɚɜɢɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. Ɇɵ ɧɟ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɝɨɪɹɱɟɣ ɩɥɢɬɵ, ɭɱɢɦ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬ 

«ɝɨɪɹɱɨ»; ɦɵ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɦ ɟɦɭ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɜ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, 

ɭɱɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɯɨɥɨɞ. Ɇɵ ɫɬɚɜɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɟɳɚɯ. ɑɟɦ 

ɫɬɚɪɲɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɣ ɷɬɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɧɟ ɧɚɜɹɡɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɫɟɦɶɟ ɫɜɨɢ 
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ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ (ɨ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɩɨɣɞɟɬ ɜ ɝɥɚɜɟ 5). 

ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ ɞɨ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ, ɢ ɩɭɫɬɶ ɨɧɢ ɫɚɦɢ ɪɟɲɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɦ ɧɚɞɨ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ? ɇɨ ɟɫɥɢ ɛɵ ɨɧɢ ɠɞɚɥɢ ɞɨ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ 

ɥɟɬ!  

Ɍɚɤ ɱɬɨ, ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɦɵ ɧɚɱɧɟɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. Ɇɵ ɜɟɞɶ 

ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɦ ɢɯ ɠɞɚɬɶ ɞɨ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɱɢɫɬɤɟ ɡɭɛɨɜ, 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ ɜ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ, – ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ. 

ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɵ, ɦɵ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɦ ɢɯ, ɦɵ ɞɚɟɦ ɢɦ 

ɫɜɨɛɨɞɭ. ȼ 13 – 14 ɥɟɬ ɡɧɚɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ȼɟɡ ɷɬɢɯ ɝɪɚɧɢɰ ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɦ ɧɟɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɣɬɢ 

ɤɭɞɚ ɭɝɨɞɧɨ. Ⱦɚɜɚɹ ɢɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦ ɮɚɤɬɨɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 

ɝɪɚɧɢɰɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɧɚɧɟɫɭɬ ɜɪɟɞɚ ɢɯ ɠɢɡɧɢ. 

ɇɟɦɭɞɪɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɷɬɢ ɝɪɚɧɢɰɵ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 

ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɂɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɧɟɪɭɲɢɦɨɫɬɶ 

ɷɬɢɯ ɝɪɚɧɢɰ. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵ, ɞɚɜɚɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɭ, ɜ 

ɞɨɦɟ ɢ ɧɚ ɞɚɱɟ? ɋɤɨɥɶɤɨ ɞɟɧɟɝ ɹ ɢ ɜɩɪɚɜɞɭ ɦɨɝɭ ɬɪɚɬɢɬɶ? ɑɬɨ ɹ ɦɨɝɭ ɢ ɧɟ 

ɦɨɝɭ ɧɨɫɢɬɶ? ȼɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɦɚ ɜɟɱɟɪɨɦ? Ⱥ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɹ 

ɩɨɩɪɨɛɭɸ ɫɢɝɚɪɟɬɭ, ɜɢɧɨ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ? ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɞɚɥɟɤɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɣɬɢ? 

ɂ ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɹ ɡɚɣɞɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɚɥɟɤɨ? ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɬɟ 

ɝɪɚɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɨɳɭɬɢɥɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɫɥɭɠɚɬ ɢɦ ɡɚɬɟɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɦ ɜɨ ɜɫɟɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ 

ɫɨɦɧɟɧɢɸ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɵɟ ɧɚɦɢ, 

ɦɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɷɬɢ ɝɪɚɧɢɰɵ ɫɬɚɜɢɬɶ. Ɋɟɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ 

ɠɢɜɟɦ, ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɨɛɭɱɟɧ 
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ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɩɪɢɦɟɬ ɢɯ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ ɨɛ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɩɢɫɚɧɨɟ 

ɩɪɚɜɢɥɨ: «Ⱦɟɥɚɣ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ». ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢ ɠɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɛɭɞɟɬ ɢɯ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɧɚ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ. Ʉ ɫɱɚɫɬɶɸ, ɨɧɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɸɬ ɝɪɚɧɢɰɵ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ. 

ȿɫɥɢ ɫɤɚɠɟɲɶ ɢɦ ɩɪɢɣɬɢ ɞɨɦɨɣ ɜ 10 ɱɚɫɨɜ, ɨɧɢ ɩɪɢɞɭɬ ɜ 10:30, ɚ ɧɟ ɜ ɬɪɢ 

ɱɚɫɚ ɧɨɱɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɷɬɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ 

ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, ɢ ɞɚɜɚɣɬɟ ɞɨɩɭɫɤɢ.  

ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɚɥɤɨɝɨɥɟ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ, ɬɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɢɯ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɢ ɜ ɤɨɟɣ ɦɟɪɟ. ɗɬɨ ɨɩɚɫɧɨ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɡɚɤɨɧɭ. ȼ ɫɟɦɶɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨ ɞɟɤɥɚɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. ɂɦɟɟɬ 

ɫɦɵɫɥ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɛɵɥɨ ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɨ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɯɨɱɟɬ ɧɚɱɚɬɶ 

ɩɢɬɶ ɜ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ, ɯɨɬɹ ɩɨ ɡɚɤɨɧɭ ɷɬɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɫ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ ɦɵ ɠɢɜɟɦ ɩɨ 

ɡɚɤɨɧɚɦ. ə, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɝɭ ɩɨɦɨɱɶ ɬɟɛɟ ɩɨɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, 

ɧɚɩɢɲɟɦ ɩɢɫɶɦɨ ɜ Ⱦɭɦɭ, ɩɨɡɜɨɧɢɦ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɭ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɡɚɯɨɱɟɲɶ. ɇɨ 

ɩɨɤɚ ɟɫɬɶ ɡɚɤɨɧ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɠɢɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɢɦ». ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɟɬɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɱɟɬɤɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɵ ɨɠɢɞɚɟɦ ɨɬ ɧɢɯ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ 

ɧɟɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɢ ɷɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɧɨ ɥɸɛɚɹ ɭɫɬɭɩɤɚ ɫ 

ɧɚɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɭɞɟɬ ɨɡɧɚɱɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɵ ɷɬɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦ.  

Ʉɚɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ? ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɝɪɚɧɢɰ: ɱɟɬɤɨɫɬɶ, ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ, ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɹɫɧɵɦɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɢɯ ɫɜɨɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ «Ɍɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɣɬɢ ɞɨɦɨɣ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ 

ɩɨɫɥɟ ɢɝɪɵ», – ɝɨɜɨɪɢɦ ɦɵ. ɇɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ «ɩɪɢɣɬɢ» – ɡɧɚɱɢɬ 



  

69 

 

ɛɵɬɶ ɞɨɦɚ, ɚ ɧɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɞɨɦɨɣ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: 

«Ɍɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɦɚ». «ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɝɪɵ» – ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɫɪɚɡɭ, 

ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɚ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ», ɚ ɧɟ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɱɚɫɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬ ɫ 

ɞɪɭɡɶɹɦɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦɢ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɥɢɱɧɚɹ ɠɢɡɧɶ, ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ). ȼ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɤ ɬɚɤɢɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜɧɟ ɤɪɭɝɚ ɫɟɦɶɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ 

ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɪɭɠɢɬɶ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ, ɬɨ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɬɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ 

ɧɚɪɭɲɟɧɵ, ɢ ɜɚɲ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɟɬ. ɂɥɢ ɫɥɭɱɢɬɫɹ 

ɞɪɭɝɨɟ: ɨɧ ɩɨɞɱɢɧɢɬɫɹ, ɜɚɲ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɧɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɟɬ, ɧɨ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɢɲɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɨɛɳɟɧɢɹ ɜɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɂ ɟɳɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɥɠɧɵ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɫɥɭɠɢɥ. Ⱦɨɜɟɪɢɟ – ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɢ.  

 

«Ɉɬɩɭɫɬɢɬɶ» ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɑɬɨɛɵ ɯɨɪɨɲɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɬɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɡɚɱɟɦ 

ɧɚɦ ɧɚɞɨ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɞɟɬɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɭɞɭɬ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɫɟɦɶɸ. ɂ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɞɚɬɶ ɢɦ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɬɟɡɢɫ ɦɧɨɝɢɦ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ 

ɫɩɨɪɧɵɦ: ɧɚɲɢ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɩɪɟɞɩɢɫɵɜɚɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜ ɫɢɥɚɯ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɡɧɚɱɢɬ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ 

ɛɵɬɶ ɟɦɭ ɧɭɠɧɵɦ, ɤɚɠɟɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. ɗɬɭ ɦɵɫɥɶ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɠɢɡɧɶ. Ⱦɟɬɢ ɜɡɪɨɫɥɟɸɬ ɢ ɭɯɨɞɹɬ ɨɬ ɧɚɫ, 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ.  
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Ȼɟɫɩɨɦɨɳɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ 

ɜɫɟɦ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ ɢɡ ɷɬɨɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɧɚɫ ɷɬɨ 

ɫɥɚɞɤɨ-ɝɨɪɶɤɢɣ ɨɩɵɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɫɥɚɠɞɚɟɦɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ 

ɜ ɧɚɫ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɦɟɧɶɲɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɧɚɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬɜɟɪɝɚɬɶ ɧɚɲɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɜɨɡɪɚɠɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɲɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɪɚɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦ. 

Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɞɚɠɟ ɨɬɤɪɵɬɨ ɩɪɨɬɟɫɬɨɜɚɬɶ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɠɢɡɧɶ, ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɨɬ ɧɚɫ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɷɬɨ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ. ɂ ɬɨɝɞɚ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ: ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

«ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ» ɢɯ, ɨɧɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜɨ ɜɫɟɦ, ɞɨɯɨɞɹ ɢɧɨɝɞɚ 

ɞɚɠɟ ɞɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɧɚ ɫɟɛɹ ɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɡɚɳɢɳɚɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. 

ɉɪɢɦɟɪ1. ɀɟɧɹ ɢ ɟɺ ɦɚɦɚ (ɦɚɬɶ-ɨɞɢɧɨɱɤɚ). ȼɨɬ ɤɚɤ ɨɧɚ ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ 

ɨ ɫɜɨɟɣ ɞɨɱɟɪɢ: 

 Ȼɭɞɢɬ ɟɟ ɩɨ ɭɬɪɚɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɀɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬ. 

 ɉɪɨɜɨɠɚɟɬ ɟɟ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɚ ɱɚɫɬɨ ɨɩɚɡɞɵɜɚɟɬ ɢɥɢ 

ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

 ɋɬɢɪɚɟɬ ɟɟ ɛɟɥɶɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɚ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɫɚɦɚ. 

 ɍɛɢɪɚɟɬ ɭ ɧɟɟ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢɧɚɱɟ ɬɚɦ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɚɲɧɵɣ 

ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ. 

 ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɟɣ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɸɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬɵ ɤ ɡɚɞɚɱɚɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɀɟɧɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
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ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. 

 Ⱦɚɟɬ ɟɣ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɜɫɟ, ɨ ɱɟɦ ɀɟɧɹ ɧɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬ. 

 ɋɞɚɟɬɫɹ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭɜɢɞɢɬ ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɥɟɡ ɢɥɢ 

ɝɧɟɜɚ. 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɱɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ 

ɬɚɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɀɟɧɹ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɧɹɥɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɥɟɝɤɨ ɭɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɟ ɦɚɦɚ ɜɫɟ ɡɚ ɧɟɟ 

ɫɞɟɥɚɟɬ ɢ ɜɵɬɚɳɢɬ ɟɟ ɢɡ ɥɸɛɨɣ ɛɟɞɵ. Ɉɧɚ ɜɵɪɨɫɥɚ ɥɟɧɢɜɨɣ, 

ɛɟɡɡɚɛɨɬɧɨɣ, ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤ ɞɪɭɝɢɦ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɚɬɶ ɛɪɚɥɚ ɧɚ ɫɟɛɹ 

ɟɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɨɬ ɧɟɟ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ ɟɟ ɞɨɱɶ, ɧɚ ɱɬɨ 

ɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɚ ɝɧɟɜɨɦ ɢ ɧɟɩɪɢɹɡɧɶɸ. ɀɟɧɹ ɧɟ ɥɸɛɢɥɚ ɫɟɛɹ, ɧɨ ɫɤɪɵɜɚɥɚ 

ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɨɞ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɚɧɰɢɪɟɦ – ɜɨ ɜɫɟɦ ɜɢɧɢɥɚ ɦɚɬɶ. Хɨɬɹ ɜɫɟ 

ɛɵɥɨ ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɩɥɨɯɨ, ɦɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɱɚɫɬɨ ɞɟɥɚɥɚ ɢɡ ɦɭɯɢ ɫɥɨɧɚ. 

Ɍɨ, ɱɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɨɬɨɦ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ. Ʉɨɝɞɚ ɞɪɭɡɶɹ 

ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɟɣ ɜɵɩɢɬɶ ɢ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɨɧɚ ɛɵɫɬɪɨ ɫɞɚɥɚɫɶ. 

ȼɵɩɢɬɨɟ ɩɨɦɨɝɥɨ ɟɣ ɡɚɛɵɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɧɚ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɚ ɫɟɛɹ 

ɯɨɪɨɲɨ, ɢ ɫɤɨɪɨ ɷɬɨ ɫɬɚɥɨ ɱɚɫɬɶɸ ɟɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɀɟɧɹ ɩɨɩɚɥɚɫɶ ɧɚ 

ɤɪɸɱɨɤ. Ⱥ ɞɚɥɶɲɟ – ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɬ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɦɚɬɶ 

ɨɫɨɡɧɚɥɚ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɫɞɟɥɚɥɚ. 

Ʉɨɝɞɚ ɀɟɧɹ ɛɵɥɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ, ɨɧɚ ɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɥɚ, ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɧɟɟ ɜɫɟ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧɚ ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɥɚ, ɨɧɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɟɟ 

ɧɹɧɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɥɚɱɟɜɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɥ 

ɪɚɡɜɨɞ ɫ ɦɭɠɟɦ. ɂ ɦɚɬɶ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɹ, ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɫɜɨɸ ɞɨɱɶ ɨɩɟɤɚɥɚ. Ɉɧɚ 

ɧɟ ɡɧɚɥɚ, ɤɚɤ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɫɜɨɸ ɞɨɱɶ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɟɣ 

ɫɬɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ. ɂ ɜɡɹɜ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɫɟ ɟɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɨɧɚ 

ɜɡɪɚɳɢɜɚɥɚ ɜ ɞɨɱɟɪɢ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Эɬɨ ɢ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɀɟɧɹ ɧɟ ɫɦɨɝɥɚ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 
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Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɬɪɭɞɧɨ ɞɚɬɶ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɛɨɞɭ. ɉɨɦɨɱɶ ɫ ɷɬɢɦ 

ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɪɹɟɦ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɝɨɪɹ. 

Ȼɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ «ɨɬɩɭɫɤɚɧɢɹ» ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɫɟɛɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɟ ɠɟ 

ɩɹɬɶ ɫɬɚɞɢɣ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɬɟɪɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɗɥɢɡɚɛɟɬ Ʉɸɛɥɟɪ-Ɋɨɫɫ: ɨɬɪɢɰɚɧɢɟ, ɝɧɟɜ/ɜɢɧɚ, ɩɨɩɵɬɤɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ, 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬ ɧɢɯ ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ.  

 Ɉɬɪɢɰɚɧɢɟ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɵ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ ɧɚɫ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ 

ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɜ ɧɚɲɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɟɫɥɢ ɩɨɣɦɚɟɦ ɫɟɛɹ ɧɚ ɦɵɫɥɹɯ ɬɢɩɚ: «ə 

ɧɟ ɦɨɝɭ ɩɨɜɟɪɢɬɶ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɪɨɫ» ɢɥɢ «Ɉɧ/ɨɧɚ 

ɟɳɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɨɧ/ɨɧɚ ɟɳɟ ɪɟɛɟɧɨɤ». Ɉɬɪɢɰɚɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ 

ɨɬɝɨɪɚɠɢɜɚɟɬ ɧɚɫ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ ɫ ɭɬɪɚɬɨɣ ɢ 

ɝɨɪɟɦ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɪɹɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɜɵɪɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɧɟɜ ɢ ɜɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɭɠɟ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ.  

 Ƚɧɟɜ/ɜɢɧɚ. ɑɭɜɫɬɜɨ ɝɧɟɜɚ – ɨɛɵɱɧɨ ɩɟɪɜɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɥɸɛɭɸ ɭɬɪɚɬɭ. Ɇɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɟɪɠɚɬ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ ɜɧɭɬɪɢ, ɢ 

ɡɚɬɟɦ ɝɧɟɜ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ. (Ɇɧɨɝɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ, 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɫ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɢɧɚ – ɷɬɨ ɧɢɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɝɧɟɜ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜɧɭɬɪɶ).   

Ƚɧɟɜ ɢ ɜɢɧɚ – ɷɬɨ ɨɛɵɱɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹ ɫ ɬɟɦɢ, 

ɤɨɝɨ ɦɵ ɥɸɛɢɦ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɵ ɩɪɢɜɹɡɚɧɵ ɤ ɤɨɦɭ-ɬɨ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɵ 

ɧɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɧɟɬ ɧɢɤɨɝɨ, ɤɨɝɨ ɦɵ ɥɸɛɢɥɢ ɛɵ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɇɚɲɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɫɜɟɫɬɢ ɧɚɫ ɫ ɭɦɚ, ɟɫɥɢ ɦɵ 

ɩɵɬɚɟɦɫɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ, ɢ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɦɟɯ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɜɨɛɨɞɭ. 



  

73 

 

 ɉɨɩɵɬɤɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɵɬɚɹɫɶ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 

ɷɬɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɢ ɬɟɪɡɚɸɳɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɝɧɟɜɚ ɢ ɜɢɧɵ, ɦɵ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɦ ɤ 

ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ: ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɬɨɪɝɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɠɟɥɚɹ, ɱɬɨɛɵ 

ɯɨɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ, ɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɚɦ ɯɨɱɟɬɫɹ. Ɇɵ ɩɵɬɚɟɦɫɹ: 

− ɩɨɞɤɭɩɢɬɶ ɢɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɬɚɤɢɦɢ , ɤɚɤ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɢɯ ɜɢɞɟɬɶ;  

− ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɫ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ ɢ/ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ. 

Ⱦɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɛɵɜɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɟɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɚɫɬɦɚ, ɞɢɚɛɟɬ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ). Ʉɨɝɞɚ ɦɵ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɜɫɟ ɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɧɚɲɟɣ ɭɬɪɚɬɵ, ɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. 

 Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɞɟɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɭɯɨɞɢɬɶ 

ɨɬ ɧɚɫ, ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. Ɇɵ ɨɫɨɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɝɨɞɵ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 

ɡɚɤɨɧɱɟɧɵ, ɢ ɱɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɦɵ ɞɟɪɠɢɦɫɹ ɡɚ ɪɨɥɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɬɟɦ ɝɥɭɛɠɟ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ. Ƚɨɪɟɱɶ ɭɬɪɚɬɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɨɣ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɦɵɤɚɸɬɫɹ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɬɹɠɟɥɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ. Ʉɥɸɱ ɤ ɬɨɦɭ, ɤɭɞɚ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɨɛɵɱɧɨ 

ɜ ɨɬɤɪɵɬɢɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɨɜɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ɍɟɦɧɨɬɚ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɹɫɧɹɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 

ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɜɟɳɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɠɢɡɧɢ ɧɚɲɢɯ 

ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵ ɨɬɤɪɨɟɦ ɧɨɜɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɧɨɜɵɟ ɬɚɥɚɧɬɵ, 

ɜɫɩɨɦɧɢɦ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɧɚɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ 

ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɜɟɬ. 

 ɉɪɢɧɹɬɢɟ. ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ 

ɨɫɨɡɧɚɟɦ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɧɚɫ, ɩɨɞɱɢɧɹɟɦɫɹ 

ɷɬɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɦ ɫɟɛɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɷɬɢɦ. ɇɚɲɚ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɧɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɦɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦ ɧɚɲɭ ɥɸɛɨɜɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ 

ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɫɬɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɗɬɚ ɫɬɭɩɟɧɶ ɨɛɵɱɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɚɱɚɥɨ 
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ɧɨɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɭɬɜɟɪɞɢɥɢ 

ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɨɧɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɧɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɜɟɫɬɢɬɶ ɧɚɫ, ɧɨ 

ɨɫɧɨɜɚ ɷɬɢɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɭɠɟ ɞɪɭɝɚɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ 

ɨɧɢ ɩɪɢɹɬɧɨ ɭɞɢɜɥɟɧɵ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɪɚɞɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɜ ɷɬɢɯ 

ɧɨɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. «ə ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɭɦɚɥɚ, ɱɬɨ 

ɦɨɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɦɨɢɦ ɫɵɧɨɦ/ɞɨɱɟɪɶɸ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɬɨɥɶ 

ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦɢ», – ɷɬɨ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. 

ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɜɵɪɨɫɥɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɜ ɢɯ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɛɵɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɜ ɢɯ 

ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ: ɦɵ – ɤɚɤ ɥɸɛɹɳɢɟ, ɧɨ ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɨɧɢ – ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɟɬɢ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɦɟɲɚɬɶ ɢɦ ɧɚ ɩɭɬɢ 

ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɛɭɞɟɦ ɦɟɲɚɬɶ ɢɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦɢ, 

ɫɨɫɬɨɹɜɲɢɦɢɫɹ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɂ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɯɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɇɚɲ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɞɨɥɝ – 

ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɷɬɨɦɭ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɜɟɪɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

Ⱦɢɚɥɟɤɬɢɤɚ ɞɨɜɟɪɢɹ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ  

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɚɞɨ ɢɡɜɢɧɢɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɲɤɨɥɶɧɵɦɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɦɵ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɥɚɝɚɟɦ ɧɚ ɧɢɯ ɪɨɥɶ ɦɭɞɪɟɰɨɜ ɢ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɨɜ. Ɇɵ ɞɭɦɚɟɦ, 

ɱɬɨ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɛɵ ɲɤɨɥɵ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɦɵ ɛɵ ɞɚɜɧɨ 

ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɢɫɶ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ. ɇɚɞɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɞɟɥɟɝɢɪɨɜɚɥɢ ɲɤɨɥɚɦ. Ⱥ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɦɵ ɨɛɪɟɦɟɧɢɥɢ ɲɤɨɥɭ ɟɳɟ ɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ «ɞɟɬɢ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ». Ɇɨɥ, ɷɬɨ ɲɤɨɥɚ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ɇɨ, ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɭɱɢɬɟɥɟɣ – 

ɞɚɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɧɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ, ɚ ɨɛɭɱɚɬɶ ɢɯ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɠɟ – ɩɟɪɜɟɣɲɚɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 



  

75 

 

Ɋɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬ 

ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɵ. Ʉɚɩɢɬɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɚɬɢɬ ɦɢɥɥɢɨɧɵ 

ɞɨɥɥɚɪɨɜ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɸɞɟɣ, ɧɚ ɪɟɤɥɚɦɭ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɛɵɬɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɜɚɪɨɜ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 

ɫɦɵɫɥɚ ɬɪɚɬɢɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɥɸɞɟɣ. ɑɬɨ ɦɵ ɩɨɞ ɷɬɢɦ 

ɩɨɧɢɦɚɟɦ? ɐɟɥɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɦɟɧɢɹ 

ɭɱɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. Ⱥ ɰɟɥɶ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɟɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɂɞɟɫɶ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɦɨɞɟɥɢ, ɢɞɟɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɯɨɱɟɬɫɹ 

ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ. ɂ ɪɟɤɥɚɦɨɞɚɬɟɥɢ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɬɭ ɧɟɢɫɬɪɟɛɢɦɭɸ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɥɢ ɷɬɨ ɦɵ, 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ? Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɵ ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɱɟɦɫɹ ɨ ɡɧɚɧɢɹɯ, 

ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɦɚɥɨ ɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. ɍɱɟɧɵɟ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, 

ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɥɸɛɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɂ ɜ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɩɨɞɪɨɛɧɟɟ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚɦ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ. Ɇɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ, ɨɧɨ ɡɜɭɱɢɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨ, ɨɧɨ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɢɡ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, 

ɧɨ, ɡɚɦɟɬɶɬɟ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɢ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɜɨɛɨɞ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɦɵ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɢ ɱɚɲɟ ɫɥɵɲɢɦ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ – 

«ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ». ɗɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɥɸɞɢ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɨ 

ɪɚɧɶɲɟ ɭɞɟɥɹɥɢ ɦɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɚ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɩɨɡɚɛɵɥɢ.  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɤɭɛɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɤɚɤ ɛɵ ɬɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɨɬɜɟɬ», «ɨɬɜɟɱɚɬɶ». 
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ɉɟɪɜɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɞɨɥɝ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ. 

ɂ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ. ɗɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɨɥɝɢ 

ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɢɦɢ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɞɟɬɟɣ, 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɢɫɤɚɬɟɥɟɣ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɷɬɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ – ɨɬɜɟɬ ɡɚ ɫɜɨɢ ɫɥɨɜɚ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɲɶ. ȿɫɥɢ ɬɵ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɨ ɷɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɬɵ ɞɟɪɠɢɲɶ ɫɥɨɜɨ. ɂɥɢ ɦɵ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɧɚɭɱɢɦ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ 

ɷɬɨɦɭ, ɢɥɢ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɫɚɦɚ ɠɢɡɧɶ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɫɬɨɪɨɧɚ – ɨɬɜɟɬ ɡɚ ɫɜɨɢ ɞɟɥɚ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɹ ɨɬɜɟɱɚɸ ɡɚ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ə ɧɟ ɦɨɝɭ ɜɢɧɢɬɶ ɡɚ ɷɬɨ ɫɜɨɢɯ 

ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɛɪɚɬɚ, ɷɤɨɧɨɦɤɭ, ɡɚɤɨɧɵ, ɞɪɭɡɟɣ. 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɦɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɦɨɢ! 

ɗɬɨ ɬɪɢ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɟɣɱɚɫ ɧɟ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ 

ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ. ɇɨ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɜɚɠɧɨ ɜɫɟ, ɜɫɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɗɬɢ ɬɪɢ 

ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɞɚɟɦ ɢɦ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ 

ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɣ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɞɟɥɚɬɶ, ɨɛɳɟɫɬɜɨ 

ɧɟɭɦɨɥɢɦɨ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɪɚɫɩɚɞɭ. Ɉɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

Ⱦɨɜɟɪɢɟ. ȿɫɬɶ ɨɞɢɧ ɡɚɤɨɧ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ, – 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɛɟɡ ɞɨɜɟɪɢɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɉɨɧɹɬɢɟ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 

ɞɨɜɟɪɢɹ. Ⱦɨɜɟɪɢɟ – ɷɬɨ ɦɟɞɚɥɶ ɨ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ. Ʉɨɝɞɚ ɬɟɛɟ ɞɨɜɟɪɹɸɬ, ɷɬɨ 

ɩɪɢɹɬɧɨ, ɡɧɚɱɢɬ, ɬɵ ɞɨɫɬɨɢɧ ɞɨɜɟɪɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɧɢ 

ɬɨɧɤɨ ɨɳɭɳɚɸɬ, ɤɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɞɨɜɟɪɹɬɶ, ɚ ɤɨɦɭ ɧɟɬ. Ⱥ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɨɜɟɪɢɟ 

ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ. ɗɬɨ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɞɨɛɢɜɚɟɲɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɥɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ 

ɩɨɣɞɟɬɟ ɡɚɜɬɪɚ ɜ ɛɚɧɤ ɢ ɡɚɯɨɬɢɬɟ ɜɥɨɠɢɬɶ ɜ ɧɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɞɟɧɶɝɢ, ɜɚɦ ɧɟ 
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ɩɨɜɟɪɹɬ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɤɧɢɠɤɚ ɫ ɦɢɥɥɢɨɧɧɵɦ ɜɤɥɚɞɨɦ. ȼɵ ɫɤɚɠɟɬɟ: 

«ȼɨɬ ɠɟ ɤɧɢɠɤɚ, ɜɟɪɶɬɟ ɦɧɟ». ɇɨ ɨɧɢ ɫɤɚɠɭɬ: «ɉɨɞɬɜɟɪɞɢɬɟ, ɤɚɤ ɜɵ 

ɡɚɪɚɛɨɬɚɥɢ ɷɬɢ ɞɟɧɶɝɢ», ɨɧɢ ɧɚɱɧɭɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɛɟɡ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɱɟɫɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɟ ɫɜɨɣ ɞɨɥɝ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ, 

ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢ ɫɥɨɜɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɫɜɨɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɞɨɝɨɜɨɪɚɦ, ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɭ ɜɚɫ ɞɟɧɟɝ ɧɟ ɜɨɡɶɦɭɬ. ɑɬɨɛɵ 

ɜɚɦ ɞɨɜɟɪɹɥɢ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɜɟɪɢɟ ɡɚɫɥɭɠɢɬɶ, ɞɨɤɚɡɚɜ, ɱɬɨ ɜɵ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ – 

ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ. 

 

 Ⱦɨɜɟɪɢɟ     Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɟɫɨɜ-ɤɚɱɟɥɟɣ, ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɹɸɳɢɯ 

ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɞɨɜɟɪɢɹ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɩɨɫɬɚɜɢɦ ɫɥɨɜɨ «ɞɨɜɟɪɢɟ» (ɷɬɨ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ), ɚ ɧɚ 

ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɫɬɚɜɢɦ ɤɭɛ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ «ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ» (ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɛɟɧɤɚ). 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤ ɷɬɚ ɫɯɟɦɚ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɫɟɦɶɟ. ɂ ɞɥɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ – ɷɬɨ 

ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: «ɉɨɤɚ ɬɵ ɧɟ ɜɵɪɨɫ, ɹ ɛɭɞɭ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɬɵ ɩɨɥɭɱɢɥ ɫɜɨɛɨɞɭ ɫɬɚɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɉɨɫɦɨɬɪɢ, ɤɚɤ ɹ 

ɷɬɨ ɞɟɥɚɸ. ə ɩɪɨɲɭ ɬɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɵ 

ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ. ə ɬɪɟɛɭɸ ɨɬ ɬɟɛɹ, ɱɬɨɛɵ 

ɬɵ ɞɟɪɠɚɥ ɫɥɨɜɨ. ȿɫɥɢ ɬɵ ɝɨɜɨɪɢɲɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɞɟɲɶ ɜ 10, ɹ ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɬɵ 



  

78 

 

ɛɵɥ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦɚ, ɢɥɢ ɩɨɡɜɨɧɢɥ. ə ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɬɵ ɫɚɦ ɨɬɜɟɱɚɥ ɡɚ 
ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵ ɫɩɪɚɜɢɲɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɢ ɹ 

ɛɭɞɭ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɬɟɛɟ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɫɜɨɛɨɞɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ». Ʉɨɝɞɚ 

ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɟɬɟ, ɬɨ ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɨ 

ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɟɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɫɜɨɛɨɞɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɢ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɚɟɬɫɹ 

ɨɞɧɨ ɛɟɡ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɜ ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɪɢɫɤɭɟɬ ɨɛɟɪɧɭɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɟɞɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɢɦɟɪ 2. ȼɢɤɬɨɪ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɟɪɟɫɬɚɥɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɞɨɦɚɲɧɸɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɨ ɞɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɹ ɭɪɨɤɢ, 

ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨ ɂɧɬɟɪɧɟɬɭ, ɢ 

ɜɫɤɨɪɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɤɚɤɢɟ-ɧɢɛɭɞɶ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɟɞɚɜɧɨ ɨɧ ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɥɨɯɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ. ȼɢɤɬɨɪ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ 

ɝɨɬɨɜɢɥɫɹ ɤ ɧɟɣ. Ɇɚɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɦɭɞɪɨ: ɨɧɚ ɧɟ ɪɭɝɚɟɬɫɹ, 

ɚ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ: «ɉɨɱɟɦɭ ɠɟ, ɩɨ-ɬɜɨɟɦɭ, ɬɵ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɯɨɬɟɥ?». ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɫɚɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. 

 

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɨɬɨɣɬɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɢɦ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ. Ɍɪɭɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɨ ɜ ɬɨɦ ɬɨ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹ! Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɨɬɞɚɟɬ ɫɜɨɸ ɞɨɥɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɚɦɨɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɜɟɪɹɹ ɟɦɭ. Ⱦɨɜɟɪɢɟ ɪɚɫɬɟɬ. ɂ 

ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɜɚɲɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɛɵɥɨ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɷɬɨɝɨ 

ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ, ɩɨɡɜɨɥɢɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

ɉɨɜɟɪɶɬɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɨ. ȼɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɛɭɞɟɬɟ ɪɹɞɨɦ. ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ 
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ɫɥɵɲɚɬɶ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɦɵɫɥɢ. ȼɵ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɟɫɬɢ ɫɜɨɢɯ 

ɞɟɬɟɣ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɹ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɫɭɠɞɟɧɢɟ. ȼɚɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɧɟ ɜɨɥɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ. ȼɧɟ ɜɫɹɤɨɝɨ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ 

ɞɨɜɟɪɹɟɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɜɨɡɪɚɫɬɟ! Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ. Ʉɚɠɞɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɟɞɟɬ ɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɦɭ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɜɨɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɭɪɨɤɢ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɜɨɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. 

ɇɚɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɜɟɪɢɟ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɨɜɟɪɢɹ. ɇɚɞɨ ɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɫɟɣ 

ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɞɨɜɟɪɢɹ, ɱɬɨ ɞɨɜɟɪɢɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɟɳɚɧɧɨɟ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɨ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ 

ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɫɹ (ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɜɟɫɵ-

ɤɚɱɟɥɢ). ȿɫɥɢ ɧɟɬ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɨɬɨɞɜɢɧɟɬɫɹ, ɢ ɟɦɭ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ. Ɍɚɤ 

ɢ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ ɩɪɚɜɞɚ ɥɢ? Ɍɚɤ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɬɚɤ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɡɟɣ. 

ɂɬɚɤ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ. Ⱦɨɜɟɪɢɟ ɧɚɞɨ 

ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɚɦ ɱɚɫɬɨ ɥɝɚɥ ɢɥɢ 

ɧɚɪɭɲɚɥ ɞɨɝɨɜɨɪ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɥɢɲɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɜɟɪɢɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɟɝɨ ɩɪɨɲɥɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɧɨ ɢ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɟɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɢ 

ɛɟɡɨɝɨɜɨɪɨɱɧɨ ɬɨɠɟ ɧɟɥɶɡɹ. Ʉɚɤ ɠɟ ɛɵɬɶ? ɇɟ ɞɨɜɟɪɹɬɶ? ɇɟ ɞɭɦɚɟɦ, ɱɬɨ 

ɷɬɨ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɠɟɥɚɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ʉɚɤ ɠɟ ɞɨɜɟɪɹɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɧɟ 

ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ? ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ – ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɢ ɜɢɞɟɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɫ ɬɨɣ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ, «ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ» ɜɵ ɞɨɜɟɪɹɟɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ 

ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɨɠɢɞɚɧɢɹ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɜɟɞɢɬɟ ɫɟɛɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ 

ɜɵ ɠɞɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɣɞɟɬ 

ɧɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɜɚɦɢ. ɂ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɨɧ ɨɬɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɜɚɲɟ ɞɨɜɟɪɢɟ 
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ɢ ɩɨɫɬɭɩɢɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹɦɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɨɧ ɫɨɥɠɟɬ ɢɥɢ 

ɧɚɪɭɲɢɬ ɞɚɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɬɨ ɥɢɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɞɨɜɟɪɢɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɨɦ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɟɦɭ ɭɡɧɚɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɜɟɪɢɹ ɜ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɢ ɞɚɫɬ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɬɚɤɠɟ ɞɚɬɶ ɜɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɜɚɲɢɦɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ 

ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɯ ɩɨɧɹɬɶ. 

ɉɪɢɫɥɭɲɢɜɚɣɬɟɫɶ ɤ ɦɧɟɧɢɸ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɢɦ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɨɜɟɪɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɨ. 

 

Ʌɨɠɶ ɢ ɞɨɜɟɪɢɟ 

ɂɧɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɪɚɬɶ. ɗɬɨ ɟɳɟ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɜɵɪɚɫɬɟɬ ɥɝɭɧɨɦ. ɇɚɞɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɚɦɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɨɞɚɸɬ 

ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɦɟɪ ɥɠɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɫɹɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɧɟɬ 

ɞɨɦɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɫ ɤɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ. ɂɥɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɩɪɨɟɡɞ, ɫɤɪɵɜɚɸɬ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɗɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɭɫɬɹɤɨɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɇɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɧɵɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɂ ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɨɛɦɚɧɵɜɚɸɬ, ɨɧɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɞɚɸɬ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɥɨɠɶ ɢɧɨɝɞɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɥɨɠɶ ɤɚɤ ɡɧɚɤ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ ɤ ɫɟɛɟ. ɂ 

ɟɳɟ: ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɜɪɟɬ, ɨɧ ɧɟ ɭɜɚɠɚɟɬ ɜɚɲɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɩɪɚɜɚ ɧɚ 

ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɚɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, (ɩɨɦɧɢɬɟ?) ɷɬɨ – ɜɚɲɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ. Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɥɨɠɶ, ɧɨ ɤɨɝɞɚ 

ɷɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ, ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ, ɱɬɨ ɥɨɠɶ 

ɧɚɤɚɡɭɟɦɚ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɧɭɠɧɵ ɫɜɨɛɨɞɚ ɢ ɞɨɜɟɪɢɟ. Ⱦɨɜɟɪɹɬɶ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ. 

ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɜɨɪɢɥ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɚɜɞɭ. ɇɨ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɜ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɝɪɚɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɫɬɚɜɢɬɟ ɢɦ, ɛɵɥɢ ɪɚɡɭɦɧɵɦɢ. ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
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ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɜɫɟ: «Ɍɟɛɟ ɧɟɥɶɡɹ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɷɬɨɬ ɮɢɥɶɦ.». «ɇɟɥɶɡɹ ɫɥɭɲɚɬɶ 

ɬɚɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ». «ɇɟɥɶɡɹ … ». ȿɫɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɵɲɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 

«ɧɟɥɶɡɹ», ɬɨ ɟɦɭ ɧɢɱɟɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɥɝɚɬɶ. ȿɳɟ 

ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɣɬɢ ɨɬ ɪɨɥɢ ɞɟɬɟɤɬɢɜɚ: «Ʉɭɞɚ ɬɵ ɯɨɞɢɥ?», «Ɂɚɱɟɦ ɬɵ ɷɬɨ 

ɫɞɟɥɚɥ?» Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, 

ɬɨɥɤɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨ ɥɠɢ. ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɚɜɞɭ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɚɫɬɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢ ɭɧɢɠɚɸɬ, ɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɚɜɞɭ – ɫɟɛɟ ɞɨɪɨɠɟ. ɋɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɭɜɚɠɚɬɶ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɍɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɱɟɫɬɧɨɫɬɢ. 

ɋɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɰɟɧɢɬɟ ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ. 

 

Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ (ɩɪɨɜɟɪɟɧɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ!) 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɣ ɚɫɩɟɤɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɦɨɱɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɹɫɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɞɟɬɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɹɫɧɨɦɭ 

ɜɢɞɟɧɢɸ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ, 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɱɚɬɫɹ ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɞɟɬɟɣ. Ɉɬɩɭɫɤɚɬɶ – ɡɧɚɱɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɭɸ ɦɟɪɭ ɫɜɨɛɨɞɵ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɢɯ ɤ ɷɬɨɦɭ. ɋɜɨɛɨɞɚ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɪɚɡɞɟɥɢɦɵ. ȿɫɥɢ ɤ 

ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫ ɭɦɨɦ, ɨɧɢ ɜɟɞɭɬ ɤ ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. ɂ ɷɬɨ ɤɚɤ ɪɚɡ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɠɟɥɚɸɬ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

Ⱦɷɜɢɞ Ⱦɠ. ɍɢɥɦɟɫ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɩɵɬɚ 

ɫɨɬɟɧ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɞɟɬɟɣ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɨɜ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, 

ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɜɟɱɚɬɶ. ɂɬɚɤ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ:  

 ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ; 

 ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; 

 ɫɜɨɢ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɲɤɨɥɟ;  

 ɠɢɡɧɶ ɜɧɟ ɞɨɦɚ; 
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  ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɜɧɟ ɞɨɦɚ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɷɬɢ ɫɮɟɪɵ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Чɭɜɫɬɜɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɦɵ ɩɨɩɚɞɚɟɦɫɹ ɧɚ ɭɞɨɱɤɭ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɛɟɪɟɦ ɧɚ ɫɟɛɹ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɩɨɞɞɚɟɦɫɹ 

ɜɡɪɵɜɭ ɢɯ ɷɦɨɰɢɣ. Ʉɨɝɞɚ ɜɚɲɚ ɞɨɱɶ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɟɣ ɩɨɣɬɢ 

ɧɚ ɬɚɧɰɵ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɧɚɤɚɡɚɧɚ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɞɧɨ ɩɪɢɲɥɚ ɞɨɦɨɣ 

ɩɪɨɲɥɨɣ ɧɨɱɶɸ, ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. Ɉɞɧɚ 

ɛɭɞɟɬ ɩɥɚɤɚɬɶ, ɞɪɭɝɚɹ ɛɭɞɟɬ ɞɭɬɶɫɹ, ɬɪɟɬɶɹ ɛɭɞɟɬ ɬɨɩɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ 

ɫɜɨɟ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ, ɧɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ 

ɞɟɥɟ ɷɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɫ ɧɟɫɬɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 

ɱɭɜɫɬɜɚ. («ɗɬɨ ɜɫɟ ɢɡ-ɡɚ ɜɚɫ! ȿɫɥɢ ɛɵ ɜɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɦɧɟ ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɬɚɧɰɵ, 

ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɛɵ ɯɨɪɨɲɨ!») ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɨɬɫɬɭɩɢɬɟ, ɬɨ ɞɚɞɢɬɟ ɢɦ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ 

ɦɢɪ ɜɫɟɝɞɚ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢɯ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɢ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵ ɩɨɞɬɨɥɤɧɟɬɟ ɢɯ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ ɞɥɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɂɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɩɵɬɚɟɦɫɹ 

ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜ ɧɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɨɬɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ ɢɥɢ ɛɨɥɢ. Ʉɨɝɞɚ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɯɨɞɢɬ 

ɞɨɦɨɣ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɞɪɭɝ ɫɬɚɥ ɞɪɭɠɢɬɶ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ, 

ɜɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɵ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɧɢɦɚɹ. ɇɨ ɝɥɚɜɧɨɟ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ – ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɷɬɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɤɚɤ ɤ ɩɥɨɯɨɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɯɨɪɨɲɟɦɭ. 

ȿɫɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 

ɨɡɧɚɱɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɢ ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɵ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɜ 

ɩɨɢɫɤɚɯ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɢɦ ɫɚɦɢɦ ɩɟɪɟɠɢɬɶ 

ɢ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɦɵ ɩɨɦɨɠɟɦ ɢɦ ɩɨɧɹɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɞɚɞɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɭɞɪɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɞɪɭɡɟɣ.  

ɇɚɡɵɜɚɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, 

ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɭɦɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ 
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ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ. 

ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɲɢɛɨɱɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɇɨ ɨɞɧɨ ɞɟɥɨ – 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ ɞɥɹ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɞɪɭɝɨɟ – ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ 

ɷɬɢɦ. ɂ ɟɫɥɢ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ, ɦɵ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɦ 

ɢɯ ɡɚɳɢɳɚɬɶ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɚɦɢ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 

ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ⱥ ɦɵ ɜɡɜɚɥɢɜɚɟɦ ɷɬɭ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ. Ʉɚɤ? Ʉɨɝɞɚ 

ɨɛɜɢɧɹɟɦ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ, ɫɭɩɪɭɝɚ ɢɥɢ ɲɤɨɥɭ, ɱɬɨ ɧɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ 

ɜɟɞɟɬ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɦ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɦɵ ɯɨɬɢɦ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɡɧɚɟɦ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ. Ʉɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɦ ɞɟɬɹɦ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢɥɢ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɧɟɭɞɚɱɢ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɠɟ ɞɟɥɟ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɧɹɬɶ ɧɚ ɫɜɨɟɦ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɨɩɵɬɟ, ɱɬɨ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɧɟɭɞɚɱɢ – ɷɬɨ ɱɚɫɬɶ ɠɢɡɧɢ. Ƚɥɚɜɧɨɟ – 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɱɟɝɨ- ɥɢɛɨ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ ɢɦ 

ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɬɟɪɩɟɬɶ ɧɟɭɞɚɱɢ, ɨɧɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɡɨɜɶɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨɦɭ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɡɧɚɧɢɸ ɦɢɪɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ. Ⱥ ɨɬ ɫɤɭɤɢ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɢ ɞɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

ɍɫɩɟɯɢ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɏɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɩɟɜɚɥ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɢ ɦɵ 

ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɵ ɜɪɟɦɹ ɢ ɭɫɢɥɢɹ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, 

ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɞɟɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɛɭɞɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚ ɭɪɨɤɚɦɢ, ɛɟɡ 

ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢɦ ɦɨɠɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɢɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɨɛɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ 

ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɲɤɨɥɶɧɵɟ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɹɦɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɢɦ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɱɶ. Ɉɧɢ ɛɭɞɭɬ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɭɱɟɛɟ, ɟɫɥɢ ɦɵ: 
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 ɛɭɞɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɞɨɛɪɹɬɶ ɢɯ ɫɬɚɪɚɧɢɟ ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɟɦ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɫɩɟɯɚ; 

 ɛɭɞɟɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɚɥɚɧɬɨɜ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜɫɟ ɞɟɥɚɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɞɢ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ; 

 ɛɭɞɟɦ ɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ, 

ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɢɯ ɞɟɥɚ ɢ ɡɚɛɨɬɵ, ɩɨɫɜɹɳɚɹ ɷɬɨɦɭ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 

 ɛɭɞɟɦ ɞɚɜɚɬɶ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɬɨ ɟɫɬɶ, 

ɟɫɥɢ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɩɨɨɳɪɹɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹ ɩɪɢɯɨɞɢɥɢ ɜ ɧɚɲ ɞɨɦ, 

ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ). 

Ⱦɟɬɢ, ɱɶɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɡɥɢɲɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɯ ɲɤɨɥɶɧɵɟ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ, ɬɨɝɨ ɯɭɠɟ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɠɢɞɚɧɢɣ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɵɦɢ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɫɤɥɨɧɧɵɦɢ ɤ ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɬɚɤɢɯ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɫɩɢɫɵɜɚɧɢɟ 

ɜ ɬɟɫɬɚɯ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ.  

ɀɢɡɧɶ ɜɧɟ ɞɨɦɚ. Ɇɵ ɨɬɜɟɱɚɟɦ ɡɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, 

ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ  ɠɢɡɧɢ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜɧɟ ɞɨɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ:  

 «Ɍɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɦɚ ɜ 11 ɜɟɱɟɪɚ». 

 «Ɍɵ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ 

ɧɚ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɫɬɚɪɲɟ ɬɟɛɹ». 

 «Ɇɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɥɸɞɟɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɵ ɢɞɟɲɶ ɜ ɩɨɯɨɞ». 

 «ȿɫɥɢ ɬɵ ɢɞɟɲɶ ɧɚ ɜɟɱɟɪ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ, ɤɬɨ ɟɳɟ ɛɭɞɟɬ ɫ ɬɨɛɨɣ; ɢ ɬɚɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɨɞɭɪɦɚɧɢɜɚɸɳɢɯ ɜɟɳɟɣ». 

Ɇɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ. ɇɨ ɞɪɭɡɟɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ, ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɟɬɢ ɩɭɫɬɶ 

ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɚɦɢ ɢ ɧɟɫɭɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɥɸɛɵɟ 

ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ.  
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ɉɪɨɫɬɭɩɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɜɧɟ ɞɨɦɚ. Ɂɞɟɫɶ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ 

ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɪɢɧɹɬɵ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɛɟɡ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɫ ɧɚɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɏɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɢɯ ɛɭɞɟɬ ɨɩɵɬ ɧɟɫɟɧɢɹ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɦɚ, ɝɞɟ ɥɸɛɨɜɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɸ ɡɚ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ, ɚ ɜ «ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ», ɝɞɟ ɜɫɟ 

ɩɪɢɫɯɨɞɢɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɨ. ɇɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɱɟɜɢɞɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

ɬɚɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɦɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɟ 

ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɪɨɫɚɸɬɫɹ ɫɩɚɫɚɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ  

ɭɩɥɚɬɵ ɲɬɪɚɮɚ ɡɚ ɪɚɡɛɢɬɨɟ ɨɤɧɨ; ɢɥɢ ɧɚɧɢɦɚɸɬ ɚɞɜɨɤɚɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ 

ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɡɚɤɨɧɚ, ɬɚɤɨɝɨ ɤɚɤ ɤɪɚɠɚ ɢɥɢ ɜɨɪɨɜɫɬɜɨ ɫɨ ɜɡɥɨɦɨɦ ɢ ɬ. ɞ.  

ɂɧɨɝɞɚ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ 

ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɦɭ ɜɡɵɫɤɚɧɢɸ. ɇɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɭ ɧɚɫ ɧɟɬ ɬɜɟɪɞɵɯ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤ, ɧɚɲɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜɨ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɛɵɱɧɨ ɭɱɢɬ ɞɟɬɟɣ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɣɞɟɬɫɹ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, 

ɤɬɨ ɜɵɪɭɱɢɬ, ɩɨɪɭɱɢɬɫɹ ɡɚ ɧɢɯ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɦɵ 

ɩɨɡɜɨɥɢɦ ɢɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨ ɡɚɫɥɭɝɚɦ ɫɩɨɥɧɚ, ɬɨ ɷɬɨ ɧɚɭɱɢɬ ɢɯ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ 

ɦɢɪ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜ, ɭɦɟɧɢɸ ɩɨɫɬɨɹɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ ɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ 

ɭɜɚɠɚɬɶ ɫɟɛɹ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ! Ɉɬɪɨɱɟɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɫɬɜɨɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶɸ. ɂ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭɠɟ ɧɟ ɦɥɚɞɟɧɰɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ – ɢ ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɟɲɟɧɵ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɟ ɬɚɤɢɟ 

ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɷɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɇɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ – ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 

ɤ ɧɢɦ ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɞɨɜɟɪɢɢ ɢ 

ɫɜɨɛɨɞɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ.  
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ɇɨ ɧɟ ɡɪɹ ɠɟ ɝɨɜɨɪɹɬ: ɞɨɜɟɪɹɣ, ɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣ. ɇɭɠɟɧ ɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ? ɂ 

ɤɚɤ ɛɵɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɜɫɟ-ɬɚɤɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ ɧɟ 

ɬɚɤ, ɤɚɤ ɜɚɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ? Ɍɭɬ ɜɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɜɚɠɧɵɣ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɧɚɜɵɤ – ɭɦɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɟ. 
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Ƚɥɚɜɚ 5. Ȼɭɞɶɬɟ ɧɚɱɟɤɭ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɛɭɤɜɨɣ ɜ ɫɥɨɜɟ ɊɈȾɂɌȿɅɖ – ɜɚɦ 

ɫɥɟɞɭɟɬ «ɢɧɫɩɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ». ɗɬɨ ɫɥɨɜɨ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɧɨ ɧɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɛɭɤɜɚ ɂ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬ. ɇɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɦɵ ɜ ɷɬɨɣ ɝɥɚɜɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɛɭɞɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɨ ɟɝɨ ɪɨɥɢ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɨ ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɢ 

ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ.  

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ɇɚɞɨ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɬɶ ɧɚɱɟɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ 

ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ. ȼɦɟɲɚɬɶɫɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɡɞɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢ ɜɫɬɚɟɬ ɡɚɞɚɱɚ 

ɩɨɢɫɤɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɋɨɜɟɬ ɨɛ ɢɧɫɩɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ 

ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɢ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɬɶ – ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ, ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ. Ɂɚɱɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɛɨɥɶɧɨ? ɂ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ: ɜɪɨɞɟ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɞɨɜɟɪɢɢ, ɢ 

ɨɩɹɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɟ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɬɶ? ɇɨ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɞɭɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɡɧɚɱɚɬɶ 

ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ.  

ȼɵ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ ɫ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɦ ɞɚɜɚɥɢ 

ɡɚɞɚɧɢɟ, ɜɵ ɜɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɜ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɚɫɫɭ ɭɫɢɥɢɣ, ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɫɬɚɪɲɢɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ ɡɚɛɵɜɚɥɢ, ɧɟ ɨɰɟɧɢɜ ɢ ɧɟ 

ɫɩɪɨɫɢɜ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ? ɑɬɨ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ? 

Ɂɥɨɫɬɶ, ɝɧɟɜ? ɉɨɱɟɦɭ? ȼɵ ɦɧɨɝɨ ɫɸɞɚ ɜɥɨɠɢɥɢ, ɚ ɭɱɢɬɟɥɶ ɧɟ 

ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥ. 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶ – ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɧɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ. ɗɬɨ 

ɧɟ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɜɵɢɫɤɢɜɚɬɶ, ɤ ɱɟɦɭ ɛɵ ɩɪɢɞɪɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɛɵ ɩɨɞɥɨɜɢɬɶ, ɤɭɞɚ 

ɛɵ ɩɨɛɨɥɶɧɟɟ ɤɥɸɧɭɬɶ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ – ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ȼɢɥɥ Ɉɥɢɜɟɪ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɫɟɛɟ: «Ʉɨɝɞɚ ɹ ɩɪɢɯɨɠɭ 

ɞɨɦɨɣ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɢɞɭ ɧɚ ɤɭɯɧɸ, ɹ ɢɞɭ ɬɭɞɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɥɢ ɦɨɹ ɠɟɧɚ, ɚ ɧɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɤ 

ɞɟɥɚ ɜ ɤɭɯɧɟ. ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɠɟɧɚ ɜɵɝɥɹɞɢɬ, ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɯɦɭɪɢɬɫɹ. 

ɏɨɱɭ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɛɵɥ ɞɟɧɶ». Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɦ ɫɟɛɹ ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɦɵ «ɫɦɨɬɪɢɦ» ɧɚ ɧɟɝɨ, ɡɚ ɧɢɦ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɧɟ «ɫɦɨɬɪɢɦ» – ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɦɵ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɦ ɟɝɨ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɨɱɟɧɶ ɱɟɬɤɨ ɝɨɜɨɪɢɦ ɟɦɭ: «Ɍɵ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦ, ɧɟ 

ɰɟɧɟɧ ɞɥɹ ɦɟɧɹ. ɍ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɟɫɬɶ ɞɟɥɚ ɩɨɜɚɠɧɟɟ». Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ 

ɦɵ ɫɦɨɬɪɢɦ ɡɚ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɷɬɨ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɢɳɟɦ  ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. 

(ɏɨɬɹ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɢ ɫ ɱɟɦ-ɬɨ 

ɧɟɞɨɫɬɨɣɧɵɦ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ). ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ, ɦɵ 

ɠɟɥɚɟɦ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɢ ɢɳɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ.   

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, – ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɮɨɪɦɭ ɜɚɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɗɬɨ ɢɥɢ ɭɥɵɛɤɚ, ɢɥɢ 

ɧɚɯɦɭɪɟɧɧɵɟ ɛɪɨɜɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɪɟɚɤɰɢɹ ɛɟɡ ɫɥɨɜ. ɂɥɢ 

ɜɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɥɢ ɜɚɲɢ ɫɥɨɜɚ. ɂ ɥɸɛɚɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɸɞɶɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɨɰɟɧɤɨɣ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɦ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɵ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, 

ɤɚɤɢɟ ɧɚɲɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ʉɚɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ, ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɥɟɝɤɨ. ȼɟɞɶ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɢ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɫɜɨɢ 

ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɢɧɚɱɟ! ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɷɬɨ 
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ɫɞɟɥɚɬɶ. Хɨɬɹ ɛɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɤɚɤ ɧɚɲɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɢɯ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɢɯ ɜɢɞɟɧɢɟ ɦɢɪɚ ɢ ɧɚ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɢɞɟɬɟ ɩɨ ɬɪɨɩɢɧɤɟ. ȼɚɦ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɩɪɹɦɨ ɧɚ 

ɜɚɫ ɢɞɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɚ ɛɭɞɟɬɟ ɢɞɬɢ, ɧɟ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɹ, ɬɨ 

ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ. Чɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɲɚɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ 

ɜɚɲɢɦ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ: ɭɣɬɢ ɫ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɩɭɬɢ, ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɜɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ «ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ», ɬɨ ɟɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɞɨ ɪɟɲɚɬɶ 

ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɜɚɲɢɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ.  

ɉɪɨɳɟ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜɫɟ ɡɚ ɧɢɯ ɢ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɳɟ, ɧɨ ɧɟ ɥɭɱɲɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɬɨɦ ɫ 

ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɩɚɞɟɬ ɜ ɥɚɩɵ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ȼɢɥɥ Ɉɥɢɜɟɪ ɲɭɬɥɢɜɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 10 ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ-ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ. «ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɬɟ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɪɨɥɹɦɢ, – ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɧ, – ɬɨ ɭɞɚɱɚ 

ɜɚɦ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɚ». 

1. ɋɬɚɧɶɬɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɚɞɜɨɤɚɬɨɦ. Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɜɧɟ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜ ɱɟɦ ɟɝɨ ɨɛɜɢɧɹɸɬ, ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɥɸɛɨɝɨ, ɤɬɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɫ ɨɛɜɢɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɟɝɨ ɚɞɪɟɫ. ȼ ɲɤɨɥɟ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɤɥɚɫɫɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ, 

ɩɵɬɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨɜɟɞɚɬɶ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɱɟɛɟ, ɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɯ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɜɵ 

ɧɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɭ ɜɥɚɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ, ɢ ɱɬɨ 

ɭ ɧɟɝɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɣɞɟɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤ, ɱɬɨ ɛɵ ɨɧ ɧɢ ɧɚɬɜɨɪɢɥ. 

2. ɋɬɚɧɶɬɟ ɟɝɨ ɛɚɧɤɢɪɨɦ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ 

ɧɟɢɫɫɹɤɚɟɦɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɥɸɛɨɟ ɟɝɨ 

ɠɟɥɚɧɢɟ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɜɚɦ ɧɢ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɟɧɶɝɢ 
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ɧɚ ɢɯ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɜɵ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɩɥɚɬɢɬɶ. ɗɬɨ ɬɭɬ ɠɟ ɢɯ ɧɚɭɱɢɬ 

ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɫɪɚɡɭ, ɫɬɨɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ. 

3. ɋɬɚɧɶɬɟ ɟɝɨ ɫɬɪɚɯɨɜɳɢɤɨɦ. ɑɬɨ ɛɵ ɨɧ ɧɢ ɞɟɥɚɥɢ, ɛɭɞɶɬɟ 

ɧɚɫɬɨɪɨɠɟ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ȿɦɭ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɪɚɞɨɫɬɶ, ɚ 

ɪɚɫɩɥɚɬɚ – ɜɚɲɚ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɡɧɚɟɬ: ɱɬɨ ɛɵ ɨɧ ɧɢ ɞɟɥɚɥ, ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɨɞ ɜɚɲɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ. 

4. ɋɬɚɧɶɬɟ ɟɝɨ ɚɝɟɧɬɨɦ. Ⱦɨɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟɫɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɥɶɡɭ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 

ɢɥɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɤɪɭɠɤɚ, ɡɚɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨɜɟɪɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɝɪɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ 

ɫɤɪɢɩɤɭ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɷɬɨɦɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɥ 

ɥɢɞɟɪɨɦ ɝɪɭɩɩɵ. ɇɟ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ 

ɜɚɫ ɜɫɸ ɫɜɨɸ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɠɢɡɧɶ. 

5. ɋɬɚɧɶɬɟ ɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɤɨɦ. «ɑɢɧɢɬɟ» ɟɝɨ, ɩɨɩɪɚɜɥɹɣɬɟ. ɇɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ – «ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ» 

ɫɚɦɨɦɭ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɣɬɟ, ɜɦɟɲɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ 

ɢɥɢ ɧɚɩɚɞɤɚɯ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɦɢɪɚ. Ɍɚɤ ɨɧ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɭɱɢɬɫɹ 

ɠɢɬɶ ɫɜɨɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ, 

ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɯ. 

6. ɋɬɚɧɶɬɟ ɟɝɨ ɩɪɢɫɥɭɝɨɣ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɭ 

ɧɟɝɨ ɛɵɥɚ ɱɢɫɬɚɹ ɤɨɦɧɚɬɚ, ɨɞɟɠɞɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɟɞɚ, ɩɨɞɚɧɧɚɹ ɜɨɜɪɟɦɹ. 

ɂɫɩɨɥɧɹɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɫɥɭɝɢ, ɜɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɨɫɤɨɲɧɵɯ 

ɝɨɫɬɢɧɢɰɚɯ. Ɋɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɜɵ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɭɱɚɟɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɪɨɫɤɨɲɢ. Ɂɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɪɟɛɟɧɤɟ, ɨ ɱɢɫɬɨɬɟ ɟɝɨ ɨɞɟɠɞɵ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɞɚ 

ɛɵɥɚ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɞɚɧɚ ɜɨɜɪɟɦɹ, – ɢ ɨɧ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɨɠɢɞɚɬɶ ɷɬɨɝɨ ɨɬ ɠɢɡɧɢ, ɨɧ 

ɛɭɞɟɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ. 
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7. ɋɬɚɧɶɬɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɚ. ȼ ɷɬɨɣ 

ɪɨɥɢ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚ ɧɟɝɨ ɭɪɨɤɢ, ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɟɝɨ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹɯ ɢ 

ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɯ. Ɂɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɠɢɡɧɶ ɛɵɥɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɨɰɟɧɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɲɟɥ ɜ ɲɤɨɥɭ. ɇɚɲ ɫɨɜɟɬ: ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ-ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ, 

ɞɟɥɚɣɬɟ ɡɚ ɧɟɝɨ ɞɨɦɚɲɧɸɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɧɟɝɨ ɛɵɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɬɜɟɪɤɢ ɢ 

ɩɹɬɟɪɤɢ. ȿɫɥɢ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɟɦɭ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɦɨɳɧɢɤ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɚ, ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɨɛɪɚɡɰɨɦ. 

8. ɂɡɜɢɧɹɣɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɜɫɟ. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɫɟɩɪɨɳɚɸɳɢɦ. ɋɬɚɧɶɬɟ ɟɝɨ 

«ɢɡɜɢɧɹɬɟɥɟɦ», ɨɩɪɚɜɞɚɬɟɥɟɦ. ɂɡɜɢɧɹɣɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ. ɋɤɚɠɢɬɟ 

ɦɢɪɭ: «Ɇɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ – ɧɟɭɞɚɱɧɢɤ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ ɜɢɧɨɜɚɬɚ, ɦɵ ɪɚɡɜɟɥɢɫɶ. Ɇɵ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɦɫɹ…» ȿɝɨ ɛɭɞɭɬ 

ɨɛɜɢɧɹɬɶ ɡɚ ɧɟɭɞɚɱɢ, ɜɫɟ ɷɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ, ɭɫɩɟɲɧɵɟ ... ɂɡɜɢɧɹɣɬɟɫɶ ɡɚ ɧɟɝɨ ɢ 

ɧɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɱɭɞɧɵɦ ɫɥɨɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɤɪɵɬɶ ɧɟɭɞɚɱɭ: «Ɇɵ 

ɩɨɱɬɢ ɨɞɟɪɠɚɥɢ ɩɨɛɟɞɭ. Ɇɵ ɩɨɱɬɢ ɩɹɬɟɪɤɭ ɩɨɥɭɱɢɥɢ…», ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɤɚɡɚɬɶ: «Ɇɵ ɩɪɨɢɝɪɚɥɢ ɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɱɟɬɵɪɟ». Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɨ ɜɫɟɦ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɪɚɫɬɟɬ. 

9. Ȼɭɞɶɬɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɤɨɜɪɢɤɨɦ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɬɢɪɚɸɬ ɧɨɝɢ. ɋɬɚɧɶɬɟ 

ɟɝɨ ɠɢɥɟɬɤɨɣ. ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɝɪɭɡ ɜɫɟɯ ɫɜɨɢɯ ɧɟɫɱɚɫɬɢɣ ɢ 

ɛɟɞ ɧɚ ɜɚɫ, ɜɵɥɢɜɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ, ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ, ɝɨɪɟɱɶ. Ɉɧ ɨɰɟɧɢɬ 

ɷɬɨ ɩɨɡɠɟ ɢ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɭɜɚɠɚɬɶ ɜɚɫ ɡɚ ɷɬɨ. ȼɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɷɬɨ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ 

ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɦɢɪɟɧɢɸ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɷɬɨɝɨ ɯɨɬɢɬɟ. 

10. ɋɬɚɧɶɬɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɤɚɡɨɱɧɵɦ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɨɦ: ɢɫɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜɫɟ, 

ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɢɦ ɫɞɟɥɚɧɨ ɧɟ ɬɚɤ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɣɬɟ ɬɵɤɜɭ ɜ ɤɚɪɟɬɭ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ 

ɬɚɸɳɢɣ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɛɸɞɠɟɬ ɢ ɪɚɫɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɤɚɠɞɨɟ 

ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɟɝɨ ɦɢɪ. ɋɬɚɧɶɬɟ ɫɭɩɟɪ-ɦɚɦɨɣ ɢɥɢ ɫɭɩɟɪ- 

ɨɬɰɨɦ. Ɍɚɤ ɨɧ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɚɫ ɜɨ ɜɫɟɦ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɜ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɪɨɥɹɯ ɭɜɢɞɟɥɢ ɫɟɛɹ ɢ ɡɚɯɨɬɟɥɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ, ɬɨ 

ɧɚɲɚ ɤɧɢɝɚ ɞɥɹ ɜɚɫ. 
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ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ 

ɂɬɚɤ, ɤɚɤ ɠɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɨɛɪɚɬɢɬɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɧɟ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɧɚ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ!), ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɚɲɟ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɝɧɟɜ? Ɇɨɠɧɨ ɩɨɣɬɢ ɩɨ ɩɭɬɢ ɭɫɬɭɩɨɤ ɢɥɢ ɩɨ ɩɭɬɢ 

ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ⱥ ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɪɭɞɧɵɣ, ɧɨ 

ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɩɭɬɶ ɱɟɬɤɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɩɭɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ «ɫɚɧɤɰɢɣ». ɉɨɩɵɬɚɟɦɫɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɚɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɜ ɜɢɞɭ. 

ɋɚɦɚɹ ɩɪɢɜɵɱɧɚɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ – ɧɚɤɚɡɚɬɶ. ɇɨ 

ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɸ – ɪɨɡɧɶ. Ɉɞɧɢ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ ɬɨ, ɤɚɤ ɢɯ ɧɚɤɚɡɵɜɚɥɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɫ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶɸ. Ɉɧɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɨ ɡɚɫɥɭɝɚɦ, ɢ 

ɪɚɫɩɥɚɬɚ ɡɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɩɨɦɨɝɥɚ ɢɦ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɢɫɬɢɧɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɠɢɡɧɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ 

ɝɧɟɜɚ ɢ ɛɨɥɢ. Ⱦɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 

ɧɚɩɟɪɟɤɨɪ. ȼɫɟ ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɣɬɢ ɢ ɧɚɩɢɬɶɫɹ. ȼ ɱɟɦ 

ɠɟ ɞɟɥɨ? ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ ɢ ɬɟɦ, ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɧɚ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. ɑɬɨɛɵ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɧɹɬɶ ɪɚɡɧɢɰɭ 

ɦɟɠɞɭ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɟɪɚɦɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɧɟ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ. ɏɨɬɹ 

ɨɛɳɟɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢɥɢ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɩɥɨɯɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɨɬɜɟɬɢɦ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɩɥɨɯɢɦ» ɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ ɢɥɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɬɨ: 

 ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɜɚɠɚɸɬ ɢɥɢ ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɬ ɩɪɚɜɚ 

ɢɥɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ; 

 ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɜɚɦɢ; 

 ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜɥɟɤɭɳɟɟ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɨɩɚɫɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ; 

 ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɟɟ ɡɚɤɨɧ.  



  

93 

 

ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɝɪɚɧɢɰ 

ɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɫɚɧɤɰɢɣ (ɚ ɧɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ) ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ 

ɝɪɚɧɢɰ. Ɇɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɡɵɜɚɬɶ «ɫɚɧɤɰɢɢ» ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɦɟɪɚɦɢ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɪɟɱɶ ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɣɞɟɬ ɧɢɠɟ.  

ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ – ɤɧɭɬ ɢ ɩɪɹɧɢɤ – ɱɚɫɬɨ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɨ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɦɟɠɞɭ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ 

ɫɚɧɤɰɢɣ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ, ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɢɬɢɤɢ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɦɚɥɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɹɯ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, 

ɱɟɦɭ ɭɱɚɬɫɹ ɞɟɬɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ:  

 ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɭɱɢɬ ɞɟɬɟɣ ɧɟɧɚɜɢɞɟɬɶ ɢ ɛɨɹɬɶɫɹ ɧɚɫ. Ɉɧɨ ɦɨɠɟɬ 

ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɪɨɧ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɵ ɫɬɪɟɦɢɦɫɹ; 

 ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɬɨɦɫɬɢɬɶ; 

 ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɭɱɢɬ ɞɟɬɟɣ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟɝɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɧɨ ɧɟ 

ɭɱɢɬ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɛɨɥɟɟ 

ɞɟɬɚɥɶɧɨ.  

ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɫɬɢɥɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 

ɍɝɪɨɡɵ, ɤɪɢɤ, ɭɧɢɠɟɧɢɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɭɝɪɨɡɵ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ. ɂɧɨɝɞɚ ɧɟɬ. 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɦɧɨɝɨ ɤɪɢɱɢɦ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɧɚɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɤɪɢɱɢɦ. ɂɥɢ 

ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɤɪɢɱɢɦ. ɍɧɢɠɟɧɢɹ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɢɤɨɝɨ ɧɢ ɤ ɱɟɦɭ 

ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɜ ɨɬɜɟɬ ɱɚɫɬɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɛɡɵɜɚɬɶɫɹ ɢ 

ɨɝɪɵɡɚɬɶɫɹ. 

Ʌɢɲɟɧɢɟ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ ɢ ɡɚɩɪɟɬɵ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɩɪɟɬɨɜ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɡɚɩɪɟɬɵ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɧɢɱɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɫ 

ɩɪɨɫɬɭɩɤɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɵɦ. Ⱥ ɬɨ, ɤɚɤ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɥɢɲɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɟɝɨ-ɬɨ, ɱɚɫɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɪɨɫɬɨ ɛɟɫɱɟɥɨɜɟɱɧɨ.  
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ɉɨɛɨɢ. Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɭɞɚɪɢɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜ ɩɨɪɵɜɟ ɝɧɟɜɚ. ɑɚɫɬɨ ɨɧ 

ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩɨɩɵɬɤɨɣ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ. ɍ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢɧɨɝɞɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɟɫɬɢ 

ɫɟɛɹ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɧɢɤɚɤɢɦ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɇɨ ɛɢɬɢɟ ɛɨɥɶɧɨ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɨɳɭɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ 

ɧɟ ɥɸɛɹɬ. Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɧɚɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɧɚɫɢɥɢɟ.  

Ɇɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɧɚɡɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɭɠɧɨ ɨɬ ɜɚɫ, ɜ ɱɟɦ ɨɧ 

ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ? ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɛɵɬɶ ɫɵɬɵɦ ɢ ɨɛɭɬɵɦ, ɢɦɟɬɶ ɤɪɵɲɭ ɧɚɞ 

ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɬɟɩɥɨ, ɜɚɲɢ ɨɛɶɹɬɢɹ. Ⱥ ɬɚɦ ɭɠɟ 

ɞɪɭɡɶɹ, ɭɥɢɰɚ. Ⱦɚ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɡɚɛɵɜɚɟɬɫɹ , ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɧɚɲ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ 

ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɥɚɜɟ 2? ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɬɨ, ɛɟɡ ɱɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɠɢɬɶ 

ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ɗɬɨ ɟɞɚ, ɨɞɟɠɞɚ, ɞɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɥɸɛɨɜɶ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ, 

ɭɜɚɠɟɧɢɟ. Ⱥ ɟɳɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɛɵɜɚɸɬ ɠɟɥɚɧɢɹ. ɀɟɥɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɨ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟɬ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɟ 

ɩɨɫɬɪɚɞɚɟɬ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɠɟɥɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɟɧɶɝɢ, ɜɟɳɢ, ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ, 

ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ… ɑɚɫɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɤɚɡɚɬɶ ɡɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɥɢɲɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭ ɥɢɲɢɬɶ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɟɩɥɨɬɵ, ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɧɢɦ, ɥɢɲɢɬɶ ɨɛɟɞɚ ɢɥɢ 

ɭɠɢɧɚ, ɧɟ ɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɭ, ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɚɤɢɟ ɦɟɪɵ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɩɪɨɫɬɨ 

ɬɚɤ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ ɫɨɜɟɪɲɢɥ ɪɟɛɟɧɨɤ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɥɢɲɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɣɞɟɬ, ɝɞɟ ɢ ɤɚɤ ɢɯ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ, ɧɨ ɭɠɟ ɜɧɟ 

ɫɟɦɶɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɚ, 

ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜ ɫɟɦɶɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɟɦɭ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɥɸɛɜɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɩɪɢɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɛɥɢɡɨɫɬɢ, ɬɨ ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɯ ɝɞɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ 

ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɟ. «ȼɵ ɥɢɲɚɟɬɟ ɦɟɧɹ ɞɨɦɚ, ɹ ɩɨɣɞɭ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼɵ 
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ɥɢɲɚɟɬɟ ɦɟɧɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɛɴɹɬɢɣ – ɹ ɡɧɚɸ, ɝɞɟ ɷɬɨ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ…» ɂ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟɥɶɡɹ ɥɢɲɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɸɛɜɢ. Ɉɞɧɨ ɞɟɥɨ ɫɤɚɡɚɬɶ 

ɪɟɛɟɧɤɭ: «Ɇɧɟ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɬɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɇɨ ɹ ɬɟɛɹ ɥɸɛɥɸ», ɢ ɞɪɭɝɨɟ – 

«ə ɧɟ ɥɸɛɥɸ ɬɟɛɹ». 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɞɪɭɝɨɣ ɮɨɪɦɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ – ɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɚɯ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ – ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ȿɝɨ ɰɟɥɶ –ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɭɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɩɵɬɟ 

ɪɚɫɩɥɚɬɵ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɢɦ ɪɟɲɟɧɢɣ. Ɋɚɫɩɥɚɬɚ ɡɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ – ɯɨɪɨɲɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɭɱɟɛɵ.  

ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɫɩɥɚɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɜɟɞɟɧɢɹ «ɫɚɧɤɰɢɣ», ɢɥɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɚɫɩɥɚɬɨɣ ɡɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɨɫɬɭɩɤɚ. 

ɉɪɢɦɟɪɵ. ȿɫɥɢ Ɍɚɦɚɪɚ ɧɟ ɩɨɡɚɜɬɪɚɤɚɟɬ, ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɝɨɥɨɞɧɨɣ ɜ 

ɲɤɨɥɟ. ȿɫɥɢ Ȼɨɪɢɫ ɧɟ ɥɹɠɟɬ ɫɩɚɬɶ ɞɨ 3 ɭɬɪɚ, ɚ ɟɦɭ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɜ ɲɤɨɥɭ ɜ 6 

ɱɚɫɨɜ, ɨɧ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɧɟɬ. 

ɇɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 

ɦɟɪɵ, ɜɜɨɞɢɬɶ «ɫɚɧɤɰɢɢ». Ɉɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɫɚɧɤɰɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɨɬ ɫɥɭɱɚɣ, 

ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɥɢɲɶ ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ, ɧɨ ɧɚɞɨ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɛɟɞɭ. 

ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ 

«ɫɚɧɤɰɢɢ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɥɨɝɢɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.  

ɉɪɢɦɟɪ 1. Ⱦɟɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. Ɉɬɟɰ ɂɝɨɪɹ, ɦɚɥɶɱɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɦ ɢɝɪɵ, ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ ɫɥɢɲɤɨɦ 
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ɛɥɢɡɤɨ ɨɬ ɲɨɫɫɟ. Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɂɝɨɪɸ: «ɂɝɪɚɬɶ ɬɚɤ ɛɥɢɡɤɨ ɨɬ ɞɨɪɨɝɢ   

ɨɩɚɫɧɨ. Ʉɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɦɚɲɢɧɭ, ɢɥɢ ɦɹɱ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɩɨɞ 

ɤɨɥɟɫɚɦɢ – ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹ. ə ɧɟ ɩɪɨɬɢɜ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɢɝɪɚɥɢ 

ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɧɨ ɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ȿɫɥɢ ɹ ɨɩɹɬɶ ɭɜɢɠɭ 

ɜɚɫ ɭ ɞɨɪɨɝɢ, ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɤɨɦ, ɱɬɨ ɬɵ ɪɟɲɢɥ ɡɚɜɬɪɚ ɧɟ ɢɝɪɚɬɶ 

ɜ ɮɭɬɛɨɥ. ȼɵɛɢɪɚɣ!» 

ɂɝɨɪɶ ɫɨɝɥɚɲɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɯɨɬɹ ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɚɦ ɦɚɥɨ 

ɦɟɫɬɚ. Чɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɨɬɟɰ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɩɹɬɶ ɢɝɪɚɸɬ ɭ 

ɞɨɪɨɝɢ. ȼɟɱɟɪɨɦ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɂɝɨɪɸ: «ə ɜɢɠɭ, ɱɬɨ ɬɵ ɪɟɲɢɥ ɡɚɜɬɪɚ ɧɟ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɮɭɬɛɨɥ». 

 

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɤɚɤ ɜɢɞɧɨ ɜ ɩɪɢɦɟɪɟ 1, ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

«ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɨɣ» ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, «ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɦɟɪɚ» ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ:  

 Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɚɦɢ ɢ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ɍɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɚɡɵɜɚɟɦ «ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɨɣ», ɨɛɵɱɧɨ 

ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɜɟɪɞɨɣ ɢ ɞɪɭɠɟɫɤɨɣ ɦɚɧɟɪɟ. ɏɨɱɟɬɫɹ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɵɬɶ 

ɬɜɟɪɞɵɦ ɢ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɢɦ – ɧɟ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ. Ɍɜɟɪɞɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɠɞɟɬɟ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɧɟɦɭ ɩɨ-

ɞɨɛɪɨɦɭ. 

 

ɉɪɢɦɟɪ 2. ȼɚɲ ɫɵɧ ɫɥɭɲɚɟɬ ɝɪɨɦɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. ȼɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ 

ɡɚɫɧɭɬɶ. ȼɵ ɧɟ ɤɪɢɱɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɜɵɤɥɸɱɢɥ ɟɟ, «ɢɥɢ ɹ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɫ 

ɬɨɛɨɣ ɫɞɟɥɚɸ!». ȼɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ: «ə ɜɢɠɭ, ɬɵ ɜɟɫɶ ɜ ɦɭɡɵɤɟ! Ɍɵ ɡɧɚɟɲɶ, ɹ 

ɯɨɱɭ ɩɨɫɩɚɬɶ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɛɚɜɶ ɡɜɭɤ, ɢɥɢ ɜɤɥɸɱɢ ɧɚɭɲɧɢɤɢ».  

 

 ɋɨɪɚɡɦɟɪɧɚ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɫɬɭɩɤɭ.  
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ɉɪɢɦɟɪ 3. ȼɚɲ ɫɵɧ ɨɫɬɚɜɢɥ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚ ɤɭɯɧɟ. Ɇɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ 

ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɟɦɭ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜɟɱɟɪɨɦ. ɇɨ ɮɭɬɛɨɥ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 

ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɛɟɫɩɨɪɹɞɤɭ ɧɚ ɤɭɯɧɟ! ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ: 

«Ɇɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɧɚɫ ɤɭɯɧɹ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 

ɭɛɟɪɢɫɶ. ɂɧɚɱɟ ɹ ɧɟ ɫɦɨɝɭ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɛɟɞ.» 

 

 Ɉɬɪɚɠɚɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɧɟ ɤ ɟɝɨ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɢɦɟɪ 4. Ⱦɟɜɨɱɤɚ ɛɟɡ ɫɩɪɨɫɭ ɧɚɞɟɥɚ ɦɚɦɢɧɵ ɬɭɮɥɢ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɜ 

ɥɟɫ. ɂɞɟɬ ɞɨɠɞɶ, ɬɭɮɥɢ ɢɫɩɨɪɱɟɧɵ. Ɇɨɠɧɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɪɭɝɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɚ 

ɧɟ ɢɦɟɥɚ ɩɪɚɜɚ ɨɞɟɜɚɬɶ ɬɭɮɥɢ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɪɨɝɨ 

ɫɬɨɹɬ, ɢ ɬ. ɞ. Ⱥ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ: «ɂ ɤɚɤ ɠɟ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ 

ɜɨɡɦɟɫɬɢɬɶ ɦɧɟ ɭɳɟɪɛ?» 

 

 Ɉɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɟɣɱɚɫ ɢ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɛɭɞɭɳɟɦ, ɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜ 

ɩɪɨɲɥɨɦ.  

ɉɪɢɦɟɪ 5. ɋɵɧ ɩɪɨɫɢɬ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɞɢɫɤɨɬɟɤɭ. Ɇɚɬɶ 

ɦɨɝɥɚ ɛɵ ɨɬɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɬɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɪɚɡ ɨɧ ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɫ 

ɞɢɫɤɨɬɟɤɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɡɞɧɨ, ɢ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɨɩɚɯɢɜɚɥɨ ɜɢɧɨɦ. ɇɨ ɜɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ 

ɨɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɢɞɬɢ ɧɚ ɞɢɫɤɨɬɟɤɭ ɨɧ ɦɨɠɟɬ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɟɫɥɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɩɚɡɞɵɜɚɬɶ, ɢ ɬɚɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɢɜɤɢ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɫɥɭɱɢɬɫɹ ɢ 

ɧɚ ɷɬɨɬ ɪɚɡ, ɬɨ ɨɧɚ ɩɪɢɦɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɢ 

ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ. 

 

 ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɛɨɪɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  



  

98 

 

ȿɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɜɵɛɨɪ, ɨɧ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɟɪɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɭ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɨɧ ɜɥɚɞɟɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ 

(ɋɦ.ɩɪɢɦɟɪ 5.). ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ.  

ȿɫɥɢ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɸ «ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ», ɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɞɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɢɥɟ. 

ɉɪɢɦɟɪ 6. ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɟɬɵɪɧɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɹɹ ɋɜɟɬɥɚɧɚ ɯɨɱɟɬ 

ɩɨɣɬɢ ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɜ ɩɨɯɨɞ. ɂ ɟɣ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɨɤɥɚɞ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ 

ɩɨɫɥɟ ɩɨɯɨɞɚ. ȿɳɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɧɚɡɚɞ ɦɚɦɚ ɫɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɞɨɱɶ ɩɨɣɞɟɬ ɜ 

ɩɨɯɨɞ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɞɨɤɥɚɞ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɢɫɚɧ. ɋɜɟɬɥɚɧɚ 

ɫɨɝɥɚɫɢɥɚɫɶ. ȼ ɩɹɬɧɢɰɭ, ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɞɧɹ ɨɬɴɟɡɞɚ, ɞɨɱɶ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɞɨɤɥɚɞ 

ɟɳɟ ɧɟ ɨɤɨɧɱɟɧ, ɧɨ ɨɧɚ ɫɦɨɠɟɬ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ ɜɟɱɟɪɨɦ. 

«ɇɨ ɜɟɞɶ ɦɵ ɠɟ ɞɨɝɨɜɨɪɢɥɢɫɶ!», «ȼɫɟ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɫɬɪɨɹɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɹ ɧɟ ɩɪɢɞɭ, 

ɨɬ ɦɟɧɹ ɬɚɦ ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɨɧɢ ɛɟɡ ɦɟɧɹ ɧɟ ɫɩɪɚɜɹɬɫɹ!». ɇɨ ɦɚɬɶ 

ɬɜɟɪɞɨ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɨɧ, ɝɨɜɨɪɢɬ: «ɉɥɨɯɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɟ 

ɡɚɤɨɧɱɢɥɚ ɞɨɤɥɚɞ. ɇɨ ɜɟɞɶ ɭ ɧɚɫ ɛɵɥ ɭɝɨɜɨɪ».  

ɇɨ ɦɨɠɧɨ ɢ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ.  

Ⱦɟɜɨɱɤɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɟɧɧɚɹ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨɦɚ. ȼ ɩɹɬɧɢɰɭ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɨɧɚ ɞɨ 

ɩɨɥɭɧɨɱɢ ɩɢɲɟɬ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɞɨɤɥɚɞ. Ɉɧɚ ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɫ ɦɚɬɟɪɶɸ. 

ɇɨ ɭɬɪɨɦ ɪɚɡɞɚɟɬɫɹ ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɣ ɡɜɨɧɨɤ, ɢ ɜɵɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɟɯɚɬɶ ɤ ɪɟɛɹɬɚɦ, ɢ ɦɨɝɥɢ ɛɵ 

ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɋɜɟɬɥɚɧɭ ɫ ɫɨɛɨɣ. ɍɡɧɚɜ, ɱɬɨ ɞɟɜɨɱɤɚ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚ ɞɨɤɥɚɞ, ɦɚɦɚ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɟɣ ɟɯɚɬɶ. Ɍɟɩɟɪɶ ɭ ɧɟɟ ɧɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɨɬɤɚɡɚ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɨɧɚ 

ɨɬɤɚɡɚɥɚ, ɬɨ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɭɠɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɚ ɧɟ ɪɚɫɩɥɚɬɚ ɡɚ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ.  

 

ɏɨɱɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɹɬɶ-ɬɚɤɢ ɜɚɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɜɟɪɞɵɦ. 

Ɍɜɟɪɞɨɫɬɶ ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ «ɫɚɧɤɰɢɹ» ɞɨɥɠɧɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɝɨɜɨɪɨɦ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ 
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ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ «ɫɚɧɤɰɢɹ» ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɩɨɫɥɟɞɭɟɬ. ɑɚɫɬɨ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɢɧɨɜɚɬɵ ɫɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ ɢɥɢ ɫɥɨɜɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɢɲɚɸɬ ɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ.   

 

ɉɪɢɦɟɪ 7. «ɇɢɤɚɤɢɯ ɞɪɭɡɟɣ ɩɨɤɚ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɞɨɦɚ, ɯɨɪɨɲɨ?». ȿɫɥɢ ɜɵ 

ɢ ɩɪɚɜɞɚ ɧɟ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɛɵɥɚ ɞɪɭɝɚɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɜ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɜ ɜɚɲɢɯ ɫɥɨɜɚɯ ɢ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ.  

ȼ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɬɜɟɪɞɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ɉɨɤɚ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɞɨɦɚ, ɹ ɧɟ 

ɪɚɡɪɟɲɚɸ ɬɟɛɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɪɭɡɟɣ». 

 

Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɜɚɦ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɜ ɢɯ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

 

Ɇɨɬɢɜɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

ɉɨɱɟɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ ɜɟɞɭɬ? ɑɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ ɷɬɨ, ɧɚɞɨ ɢɦɟɬɶ 

ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɶ. ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ ɜɟɞɭɬ, 

ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɯɨɬɹɬ. Ɉɧɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ; ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ; ɜɚɲɭ ɛɨɥɶ ɢ ɝɧɟɜ, 

ɟɫɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɯɨɱɟɬ ɜɚɦ ɨɬɨɦɫɬɢɬɶ ɡɚ ɱɬɨ-ɬɨ; ɜɚɲɟ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ. ɂ 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɥɨɯɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɋ. Ⱦɪɟɣɤɭɪɫ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ, ɱɬɨ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɩɥɨɯɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɫɟɛɹ ɨɳɭɳɚɸɬ. Ɉɧɢ ɯɨɬɹɬ 

ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ, ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɭɜɚɠɚɥɢ, ɩɨɧɢɦɚɥɢ, ɧɨ ɧɟ ɜɟɪɹɬ, ɱɬɨ ɷɬɨɝɨ 

ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɉɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɨɧɢ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɥɨɯɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɚɟɬ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɢɯ 
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ɩɪɢɡɧɚɸɬ. ɂ ɞɟɥɚɸɬ ɨɧɢ ɷɬɨ, ɜ ɨɛɳɟɦ-ɬɨ, ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

Ⱦɪɟɣɤɭɪɫ [6] ɨɛɨɡɧɚɱɢɥ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɹɦɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 

 ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; 

 ɜɥɚɫɬɶ; 

 ɦɟɫɬɶ;  

 ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɧɟɭɞɚɱɢ. 

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɰɟɥɟɣ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ 

ɩɨɧɹɬɶ, ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɯɨɬɹɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɩɥɨɯɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ, ɤɚɤ 

ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɧɚɞɨ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜɵɹɫɧɢɬɟ 

ɞɥɹ ɫɟɛɹ: 

 ɑɬɨ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? 

 ɑɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ? 

 Ʉɚɤ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɜɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ? 

ȿɫɥɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɬɨ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ. ȼɵ 

ɨɬɪɟɚɝɢɪɭɟɬɟ, ɩɨɩɪɨɫɢɜ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɟ ɜɚɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ.  

ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɪɚɜɢɬɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɱɧɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ ɠɟ 

ɫɚɦɨɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɨɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ, ɢ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɸ 

ɜɥɚɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɞɬɟɤɫɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: «ɇɟ ɡɚɫɬɚɜɢɲɶ! Ʌɭɱɲɟ ɞɟɥɚɣ 

ɬɚɤ, ɤɚɤ ɯɨɱɭ ɹ!», – ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɨɛɭɪɟɜɚɟɬ ɝɧɟɜ. ɂ 

ɬɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɢɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɨɬɜɟɬɧɵɟ «ɛɨɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ», ɢɥɢ ɫɞɚɟɬɫɹ: ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɢ 

ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ. ɂɞɟɬ ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɩɪɚɜɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: «Ɍɵ ɛɭɞɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, 

ɤɚɤ ɹ ɯɨɱɭ!»  
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ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɦɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɥɟɠɢɬ 

ɧɟɜɟɪɢɟ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɸɛɢɬɶ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ 

ɜ ɫɟɦɶɟ ɢɥɢ ɲɤɨɥɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɣɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɭɬ 

ɠɟɫɬɨɤɢɦɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɫɞɟɥɚɸɬ ɞɪɭɝɢɦ ɛɨɥɶɧɨ. 

Ɉɧɢ ɞɟɥɚɸɬ ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɪɚɧɢɬɶ. ɉɚɫɫɢɜɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɦɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɥɨɛɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɜɚɫ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɛɢɞɵ, ɛɨɥɢ, ɞɚɠɟ, ɢɧɨɝɞɚ, ɹɪɨɫɬɢ. 

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɚɤɚɡɚɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɥɨɝɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɦɟɫɬɢ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɨɣɧɚ. Ɉɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɝɧɟɜ, ɛɨɥɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɦɟɫɬɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ 

ɨɫɬɪɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢ 

ɱɟɦ «ɤɪɭɱɟ» ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɞɚɥɶɲɟ ɢɯ ɧɟɫɟɬ… 

Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɪɚɯɚ ɩɨɬɟɪɩɟɬɶ 

ɧɟɭɞɚɱɭ («Ʌɭɱɲɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ, ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ»), ɬɨ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ. Ɍɚɤɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 

ɜɫɟɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɇȿ ɆɈȽɍɌ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 

ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɧɚɣɬɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɩɨɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɢ ɬ.ɞ. ɍ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɨɬɜɟɬɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɭɞɚɱɢ, ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɂ ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɫɞɚɟɬɫɹ, ɬɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɞɨɛɢɥɫɹ ɫɜɨɟɝɨ: ɪɨɞɢɬɟɥɶ «ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ», ɱɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 

ɨɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɠɢɞɚɬɶ ɧɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ. ɑɚɫɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 

ɝɞɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɬɟɪɩɢɬ ɧɟɭɞɚɱɢ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɠɟ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɦɨɬɢɜ ɞɜɢɠɟɬ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚ. ɑɚɫɬɨ ɷɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɰɟɥɟɣ ɫɪɚɡɭ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɨɫɬɭɩɤɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɜɥɚɫɬɶ 

ɢ ɦɟɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɥɚɫɬɶ ɧɚɞ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 
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 Ɇɚɥɶɱɢɤ ɥɸɛɢɬ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɮɢɥɶɦɵ ɫɨ ɫɰɟɧɚɦɢ ɧɚɫɢɥɢɹ. ȿɝɨ 

ɰɟɥɶɸ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɜɥɚɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

 Ɇɚɥɶɱɢɤ ɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɟɝɨ ɦɚɦɟ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɞɪɭɡɟɣ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢ. 

 Ⱦɟɜɨɱɤɚ ɫɩɢɬ ɫ ɩɚɪɧɟɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɨɧɚ ɯɨɱɟɬ ɟɦɭ ɧɪɚɜɢɬɶɫɹ, ɯɨɱɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬ ɟɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɟ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 

ɟɣ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɧɚ ɯɨɱɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɸ 

ɜɥɚɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɟɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ. 

 ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ ɤɭɪɢɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ 

ɢɥɢ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɲɚɝɭ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɥɚɫɬɢ. 

 ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɩɥɨɯɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɟɝɨ ɬɚɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ, ɩɪɢɡɧɚɸɬ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɨɧ ɢɳɟɬ ɜɥɚɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɠɟ ɜɨɲɥɨ ɜ ɩɪɢɜɵɱɤɭ. ɂ ɟɫɥɢ ɦɵ ɷɬɨɝɨ 

ɯɨɬɢɦ, ɬɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ, 

ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ «ɩɥɨɯɢɦ» ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ɗɬɨ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɠɢɞɚɟɬ ɨɬ ɜɚɫ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɧɟɱɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

 ɂɳɭɳɢɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɳɟɬ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɨɛɳɟɦ ɞɟɥɟ (ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ ɨɳɭɳɚɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɵɦ). Ɉɧ ɤɚɤ ɛɵ ɝɨɜɨɪɢɬ: 

«ə ɯɨɱɭ ɛɵɬɶ ɱɚɫɬɶɸ ɰɟɥɨɝɨ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɦɧɟ ɜɧɟɫɬɢ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ!».  
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 ɂɳɭɳɢɣ ɜɥɚɫɬɢ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɯɨɱɟɬ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ: «ə ɯɨɱɭ 

ɛɵɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɦɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ 

ɭɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɵɬɟ». 

 Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɦɫɬɢɬ, ɠɚɠɞɟɬ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ: «ə ɯɨɱɭ 

ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɚɣɬɟ ɦɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ȼɆȿɋɌȿ ɋ ȼȺɆɂ ɟɟ ɢɫɤɚɬɶ!» 

 ɂɡɛɟɝɚɸɳɢɣ ɧɟɭɞɚɱ ɯɨɱɟɬ ɭɦɟɬɶ, ɯɨɱɟɬ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦ: 

«Ɇɧɟ ɧɭɠɧɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɹ ɫɦɨɝ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. ə 

ɯɨɱɭ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɦɧɟ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɫɟɛɟ». 

Ɂɧɚɹ ɷɬɭ ɨɛɨɪɨɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ 

ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɰɟɥɶ: 

 ɨɬ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ – ɤ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ; 

 ɨɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɜɥɚɫɬɢ – ɤ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ;  

 ɨɬ ɦɟɫɬɢ – ɤ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ;  

 ɨɬ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɧɟɭɞɚɱ – ɤ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. 

ɂɬɚɤ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɦɨɬɢɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɚɧɤɰɢɣ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɨɦɭ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ (ɋɦ. Ɍɚɛɥɢɰɭ 1), ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɜɵɛɨɪ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɦɵ ɩɪɢɜɨɞɢɦ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɱɚɫɬɨ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɢ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

ȼɪɟɦɹ ɞɧɹ ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɜ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 

Ʉɬɨ ɜ 
ɨɬɜɟɬɟ? 

ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɣ 
ɜɵɛɨɪ (ɜ 
ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɨɧɟ) 

ɋɚɧɤɰɢɢ ɢ 
ɪɚɫɩɥɚɬɚ 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɞɟɥɢ 
ɍɬɪɨ 

 

 

ȼɨɜɪɟɦɹ ɜɫɬɚɬɶ ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ 
ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ. Ɉɧ ɢɥɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬ ɟɝɨ ɢ 
ɜɫɬɚɧɟɬ ɜɨɜɪɟɦɹ, 
ɢɥɢ ɨɩɨɡɞɚɟɬ 

ȿɫɥɢ ɨɩɨɡɞɚɟɬ, 
ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɨɬɜɟɱɚɬɶ 
ɜ ɲɤɨɥɟ 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶ, 
ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɨɞɜɨɡɢɬ 
ɟɝɨ ɜ 
ɲɤɨɥɭ 

« ȿɫɥɢ ɫɨɛɟɪɟɲɶɫɹ 
ɤ …, ɹ ɨɬɜɟɡɭ ɬɟɛɹ. 
ȿɫɥɢ ɧɟɬ, ɛɭɞɟɲɶ 
ɞɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɫɚɦ» 

ȿɫɥɢ ɧɟ ɩɨɟɞɟɬ ɫ 

ɜɚɦɢ, ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɨɡɞɚɧɢɹ 
ɢɦɟɬɶ ɞɟɥɨ ɫɨ 
ɲɤɨɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

 Ɂɚɜɬɪɚɤ ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɫɚɦ 
ɝɨɬɨɜɢɬ ɡɚɜɬɪɚɤ ɢɥɢ 

ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ 
ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ, 
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ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɟɞɵ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɝɨɥɨɞɧɵɦ 

ȼɵɯɨɞɧɨɣ ɇɟɭɛɪɚɧɧɚɹ 
ɤɨɦɧɚɬɚ 

ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ 
ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 

Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ, ɤɨɝɞɚ 

ɤɨɦɧɚɬɚ ɛɭɞɟɬ 
ɭɛɪɚɧɚ, ɢ ɱɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬ «ɭɛɪɚɧɚ» 

ȿɫɥɢ ɤɨɦɧɚɬɚ ɧɟ 
ɩɪɢɛɪɚɧɚ, ɜɵ ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɟ ɟɦɭ 
ɢɞɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɭ ɩɨɤɚ 
ɨɧ ɧɟ ɭɛɟɪɟɬɫɹ  

ɉɨɫɥɟ 
ɲɤɨɥɵ 

Ⱦɨɦɚɲɧɹɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 

ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ 
ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 

Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ, ɤɨɝɞɚ 
ɭɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɫɞɟɥɚɧɵ: ɞɨ ɢɥɢ 
ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ 

ȿɫɥɢ ɭɪɨɤɢ ɧɟ 

ɫɞɟɥɚɧɵ, ɬɨ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ 
ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɭɠɢɧɚɬɶ ɞɨ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɫɞɟɥɚɟɬ ɭɪɨɤɢ. 
ȿɫɥɢ ɷɬɨ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 
ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɜɥɚɫɬɶ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɨɬɫɬɭɩɚɟɬ, ɢ ɬɨɝɞɚ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ 
ɢɦɟɬɶ ɞɟɥɨ ɫɨ 
ɲɤɨɥɨɣ 

 Ⱦɪɭɡɶɹ ɜ ɞɨɦɟ ɜ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶ «ɂɥɢ ɬɵ ɠɞɟɲɶ, 
ɩɨɤɚ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ 
ɧɚɫ ɩɪɢɞɟɬ ɞɨɦɨɣ, 
ɢɥɢ ɹ ɩɨɩɪɨɲɭ 
ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɩɪɢɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɡɚ 
ɜɚɦɢ» 

ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-

ɧɢɛɭɞɶ 
ɩɪɢɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

 Ɉɩɚɡɞɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɭɠɢɧ ɢɥɢ ɨɛɟɞ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ Ⱦɨɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟɫɶ ɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɠɢɧɚ 
ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɫɚɦ 
ɝɨɬɨɜɢɬ ɭɠɢɧ ɢ ɟɫɬ 
ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ 

ȼɟɱɟɪ ɇɟ ɦɨɟɬ 
ɩɨɫɭɞɭ, ɤɚɤ 
ɛɵɥɨ 
ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɨ 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶ «ə ɧɟ ɦɨɝɭ ɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɜ ɧɟɭɛɪɚɧɧɨɣ 
ɤɭɯɧɟ» 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɭɛɢɪɚɟɬ ɩɨɫɭɞɭ ɢ 
ɧɟ ɝɨɬɨɜɢɬ ɟɞɭ 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶ Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɨ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ 
ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱ. ɂ 
ɩɭɫɬɶ ɜɵɛɢɪɚɟɬ 
ɥɸɛɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ 
ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

 ȿɫɥɢ ɜɪɟɦɹ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, 
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ 

 ɏɨɱɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɮɭɬɛɨɥ 

ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɉɭɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ, ɟɫɥɢ 
ɷɬɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ ɭɱɟɛɟ 

ȿɫɥɢ ɭɫɩɟɯɢ ɜ 
ɲɤɨɥɟ ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ 
(ɧɚɞɨ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ), ɢɝɪɚɬɶ 
ɡɚɩɪɟɲɚɟɬɫɹ 
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ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɢ ɜɵ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɧɟ 

ɡɧɚɟɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɦɟɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ, ɬɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ «ɨɬɤɪɵɬɵɦ»: ɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ 

ɢ ɫɦɢɪɢɬɟɫɶ ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɨɦ 

ɬɨɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɞɨɛɪɵɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɭɩɤɭ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɞɨɜɨɞɢɬɟ ɞɟɥɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

ɐɟɥɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ – ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɚɦɨɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 

ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ «ɢɫɩɪɚɜɢɥɫɹ», ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɬɭɬ ɠɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧ ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɥɚɞɲɟɦɭ ɛɪɚɬɭ ɢɥɢ ɫɟɫɬɪɟ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɬ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɭɱɟɛɟ 

ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɬ. ɞ. ɂ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ, ɫɥɨɜɟɫɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨ. 

ɉɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɪɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ, ɧɨ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ. Ɉɧ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɫɢɥɢɣ ɤɚɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹ. ɇɟɦɧɨɝɨ ɬɟɪɩɟɧɢɹ, ɢ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɭɱɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɨ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ ɢ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜɵɛɨɪ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ. 

 

Ɉɪɢɟɧɬɢɪɵ:  ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ  
 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ, ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɧɟ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɱɟɬɤɨ ɩɨɧɢɦɚɥɢ, ɱɟɝɨ ɦɵ ɨɬ ɧɢɯ ɯɨɬɢɦ. Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɧɚɲɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ 

ɧɟɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɨɧɢ ɨɬɪɚɠɚɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɟɬɫɹ 

ɧɚɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ.  
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Ʌɸɛɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ – ɛɭɞɶ ɬɨ ɫɟɦɶɹ, ɧɚɭɱɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 

ɤɪɭɠɨɤ – ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ. ɍ ɫɬɪɚɧɵ ɷɬɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ. Ⱦɨ 

ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɧɚɫ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɭɞɟɥɹɥɢ ɦɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɠɟ ɢɞɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɸ ɫɬɚɥɢ ɦɚɥɨ 

ɭɜɚɠɚɬɶ. Ɉɬɫɸɞɚ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɥɸɞɢ ɩɨɬɟɪɹɥɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ 

ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ Ⱥɦɟɪɢɤɚ. ȼ ɷɬɨɣ 

ɫɬɪɚɧɟ ɩɨɩɪɨɛɭɣ ɧɟ ɭɫɜɨɣ ɞɟɤɥɚɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ! ɋɬɨɢɬ ɨ ɧɟɣ ɡɚɛɵɬɶ – ɢ ɜɵ ɜ ɛɟɞɟ. ɇɟɢɡɦɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɬ 

ɩɨɪɢɰɚɧɢɹ, ɨɬɫɬɚɜɤɢ, ɲɬɪɚɮɵ… ɋɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ – ɷɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɬɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɛɵɬɶ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɨɦ, ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, 

ɭɜɚɠɚɸɳɢɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ. Ȼɵɬɶ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɨɦ – ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦ 

ɤ ɞɢɚɥɨɝɭ.  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɝɨɪɞɨɫɬɢ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɲ ɧɚɪɨɞ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɚɜɢɥɫɹ ɫɜɨɢɦ ɯɥɟɛɨɫɨɥɶɫɬɜɨɦ.  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɭɫɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɱɟɧɶ ɞɨɥɝɨ ɬɟɪɩɟɬɶ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟɜɬɟɪɩɟɠ… 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ – ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ. Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ ɧɟ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ, ɨɧɚ ɩɪɨɜɨɡɝɥɚɲɚɟɬ ɩɪɚɜɚ, ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɨɛɨɞɭ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Ɉɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɫɭɞɢɬɶ, ɤɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɯɨɪɨɲɢɦ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɞɨɫɬɨɣɧɨ.  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ – ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɫɚɧɤɰɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɧɟɞɨɫɬɨɣɧɨ.  

Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ – ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 

ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɠɢɡɧɢ ɧɚɰɢɢ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɟɦɶɢ. ȿɫɥɢ ɜ 
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ɫɟɦɶɟ ɧɟɬ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɧɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɨɬɫɬɚɢɜɚɟɬ, ɬɨ ɜ ɧɟɣ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ.  

Ɇɧɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɨ ɦɢɪɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɪɚɧɨ. Ɉɧɨ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɬɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɭ ɧɟɝɨ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɢɡ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦ ɢ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɰɟɧɧɵɦ ɢ ɭɜɚɠɚɟɦɵɦ ɜ ɟɝɨ ɫɟɦɶɟ, ɢɡ ɫɥɨɜ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɟɝɨ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɦɶɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɹ ɨɫɨɛɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɦɧɨɝɨɟ ɢ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦ ɜ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɥɢɝɢɢ, ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ 

ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ, ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤ ɷɬɨɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɱɟɦɭ ɢɯ ɭɱɚɬ. ɇɨ 

ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ. Ɉɧɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɱɟɪɟɡ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɪɟɞɢ ɬɚɤɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ:  

 ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ – ɟɝɨ ɩɨɡɧɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɫɟɦɶɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ 

ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 

 ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ – ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜɢɞɹɬ ɫɫɨɪɵ ɢ ɞɪɚɤɢ, ɬɨ ɜɢɞɹɬ ɱɬɨ 

ɷɬɨ ɰɟɧɧɨ, ɛɟɡ ɷɬɨɝɨ ɧɟɬ ɠɢɡɧɢ; 

 ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɡɦ – ɤɨɝɞɚ ɜ ɫɟɦɶɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɨɜ, ɬɨ 

ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɷɝɨɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɯɨɱɟɬ. 

ɑɚɫɬɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɛɟɫɫɢɥɶɧɵ 

ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɛɵ ɨɧɢ ɧɢ ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ 

ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɧɚ ɫɥɨɜɚɯ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪ ɢɯ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɹɫɧɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɦɶɟ – ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ 

ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ɉɛɵɱɧɨ, ɫɬɚɜ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɦɵ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɦ ɞɟɬɟɣ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɚɫ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɧɚɲɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ɇɨ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɵ ɜɵɪɨɫɥɢ ɜ 

ɞɪɭɝɨɦ ɦɢɪɟ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɬɚɤɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ ɜ ɫɟɦɶɟ ɬɨɠɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ 

ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ. ɇɚɞɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɣɫɹ ɦɢɪ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
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ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɭɱɢɬɶ ɢɯ ɬɚɤɢɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɥɢ 

ɛɵ ɢɦ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

ɀɢɡɧɶ ɫɬɚɥɚ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨɣ. ɂɡɦɟɧɢɥɢɫɶ 

ɪɨɥɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ ɦɭɠɱɢɧɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɠɢɡɧɶ ɫɬɚɥɚ ɛɨɥɟɟ 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɫɬɚɥɢ 

ɠɢɬɶ ɩɨ ɧɨɪɦɚɦ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɣ ɷɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɨɥɚɝɚɹɫɶ ɧɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡ ɢ 

ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɱɬɨ ɩɥɨɯɨ, ɚ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɚɥɨ ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ. ɇɟɬ 

ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɜ. ɇɚɞɨ ɢɫɤɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɚɲɢɦ 

ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦ. 

Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɬɪɢ ɫɮɟɪɵ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɫɦɟɧɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɪɨɢɡɨɲɥɚ ɩɨɥɨɜɚɹ ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ – ɞɟɬɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɦɥɚɞɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

ɉɪɨɢɡɨɲɥɚ ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ ɜ ɦɢɪɟ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ – ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ 

ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ. ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ ɜɨɲɥɢ ɜ ɨɛɢɯɨɞ ɠɢɡɧɢ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɠɢɡɧɶ – ɹɪɤɢɣ ɷɬɨɦɭ ɩɪɢɦɟɪ. Ɂɧɚɧɢɟ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɧɚɛɨɥɢɤɨɜ – ɱɚɫɬɶ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɟɣɱɚɫ ɭɠɟ ɧɟ ɧɚɞɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɥɨɦɤɚ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɚɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ.  

ɉɪɨɢɡɨɲɥɚ ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ. ɑɟɪɟɡ ɮɢɥɶɦɵ, ɋɆɂ, ɂɧɬɟɪɧɟɬ 

ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɧɶɲɟ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɛ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

ɉɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ. ɇɚɲɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɟɥɚɥɢ ɷɬɨ ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɨ. Ʉɨɝɞɚ 

ɨɧɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɥɢ ɧɚɫ, ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɦɨɧɨɥɢɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ: ɤɢɧɨ, 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨɛ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɧɟ ɛɵɥɨ 
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ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 

ɞɨɫɬɨɣɧɵɦ ɭɜɚɠɟɧɢɹ. ɋɟɣɱɚɫ ɜɫɟ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ: ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɢ ɩɨɱɬɢ ɧɢɝɞɟ 

ɧɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ, ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɫɟɤɫɭ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɦ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɷɬɢɦ 

ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ. 

Ɇɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɣ – ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɬɹɦ ɧɚɞɨ ɩɨɦɨɱɶ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɟɛɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɜ ɷɬɢɯ ɫɮɟɪɚɯ. Ɍɨɥɶɤɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɨɛ ɷɬɢɯ ɜɟɳɚɯ ɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɷɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ. ɂɦ ɬɚɤɠɟ 

ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɥɭɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɢɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ.  

 

Иɫɤɚɬɶ ɢ ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɞɟɬɟɣ, ɦɵ ɠɟɥɚɟɦ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɢ ɢɳɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜ 

ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ – ɬɚɤɨɜɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ʉɫɬɚɬɢ, 

ɷɬɨ ɬɪɭɞɧɨ – ɢɫɤɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ. Ʌɸɛɨɣ ɦɨɠɟɬ ɧɚɣɬɢ ɨɲɢɛɤɢ. Ɉɲɢɛɤɢ ɜɢɞɹɬ 

ɜɫɟ. ɇɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɨ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɟ, 

ɯɨɪɨɲɟɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɜɚɦ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. Ɍɚɤ 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɦɢɪɟ, ɤɚɤ ɨ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɩɪɨɟɤɬɟ. 

ɍ ɜɚɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɣ ɱɬɨ ɧɢ ɧɚ ɟɫɬɶ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, 

ɫɚɦɵɣ ɧɟɪɹɲɥɢɜɵɣ, ɫɚɦɵɣ ɭɪɨɞɥɢɜɵɣ, ɢ, ɤɚɠɟɬɫɹ, ɧɢɱɟɝɨ ɜ ɧɟɦ 

ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɟɬ. ɇɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ. ȼɡɹɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ 

ɟɝɨ ɢɦɹ. ɂɦɹ ɟɫɬɶ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɂɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɢɦɟɧ ɟɫɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ? 

Ɇɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɯ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɲɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢɦɢ ɧɟ 

ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɧɨ ɷɬɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɦɟɧ 

ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ⱥɥɟɤɫɟɣ – ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɡɚɳɢɬɧɢɤ; 
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ȼɥɚɞɢɦɢɪ – ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɢɪɨɦ; ȼɢɤɬɨɪ – ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ; ɋɨɮɶɹ – ɦɭɞɪɚɹ. Ɍɨ 

ɟɫɬɶ, ɤɚɤ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɢ ɩɥɨɯɢ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ, ɜɵ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɧɟɱɬɨ, ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɢɯ ɯɨɪɨɲɨ. Ɍɚɤ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɧɢɱɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ, 

ɪɚɡɵɳɢɬɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɧɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ ɨ ɧɟɦ.  

ȿɫɬɶ ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɚɹ ɜɟɳɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɟɞ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɩɪɨɡɜɢɳɟ. ɉɪɨɡɜɢɳɟ ɨɛɵɱɧɨ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɢɟ 

ɜɢɞɹɬ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ. ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɡɜɢɳɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɡɧɚɸɬ, 

ɤɚɤ ɜɟɥɢɤɨ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ 

ɩɪɨɡɜɢɳɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɫɦɵɲɥɟɧ. ɂ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 

Ɋɚɡɦɵɲɥɹɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ ɢ ɛɭɞɭɲɟɦɭ ɦɟɫɬɭ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɟɥɶɡɹ ɧɟ 

ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɹ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɨɛ 

ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɟɦɶɢ, ɨ ɤɨɪɧɹɯ, ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɵ ɞɪɭɠɢɥɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɫ ɠɟɧɨɣ ɢɥɢ 

ɦɭɠɟɦ, ɦɵ ɞɚɟɦ ɢɦ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɢ ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠɢ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɨ 

ɫɜɨɢɯ ɨɲɢɛɤɚɯ – ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɢɯ. 

«Ƚɞɟ ɧɚɣɬɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɹ?» – ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɜɵ. Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɧɟɭɦɨɥɢɦɨ. ȼ ɧɚɲ ɜɟɤ ɛɟɲɟɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɧɟɬ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ. ɍ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɫɟ ɦɟɧɶɲɟ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵɯɨɞɨɦ ɡɞɟɫɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɫɨ 

ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɛɭɱɢɬɟ ɢɯ ɫɟɦɟɣɧɵɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ. ɉɪɚɡɞɧɭɣɬɟ ɢɯ ɭɫɩɟɯɢ. 

ɂ «ɬɪɨɣɤɢ» ɬɨɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɱɚɬɶ.  

Ƚɥɚɜɧɨɟ – ɧɟ ɛɭɞɶɬɟ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵ. Ɉɠɢɞɚɣɬɟ ɢ ɫɦɨɬɪɢɬɟ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ. ɗɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢɯ 

ɬɚɤɢɦɢ, ɤɚɤɢɟ ɨɧɢ ɟɫɬɶ.  
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Ƚɥɚɜɚ 6. Ⱦɟɥɢɬɟɫɶ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ 
 

ȿ – ɟɫɥɢ ɩɥɚɤɚɬɶ, ɬɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ. Ⱦɟɥɢɬɟɫɶ ɫɜɨɢɦɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. Чɭɜɫɬɜɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ⱦɥɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɧɚɧɢɟ ɨ ɜɚɲɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɫɢɥɶɧɟɟ,  ɱɟɦ ɧɨɬɚɰɢɢ.  

 

Ⱦɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ 

 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɨ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ 

ɫɜɨɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? ɇɨ ɞɟɥɢɬɶɫɹ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ – ɡɧɚɱɢɬ, ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɧɨ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. Ȼɢɥɥ 

Ɉɥɢɜɟɪ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛ ɨɞɧɨɦ ɫɜɨɟɦ ɡɧɚɤɨɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɧɟ ɜɵɤɭɪɢɥ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɫɢɝɚɪɟɬɵ ɢ ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɗɬɨɬ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɛɴɹɫɧɹɥ ɷɬɨ ɬɚɤ: «ȿɫɥɢ ɛɵ ɦɚɦɚ ɭɡɧɚɥɚ, ɷɬɨ ɛɵ ɟɟ ɭɛɢɥɨ, ɧɨ 

ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɦɟɪɟɬɶ, ɨɧɚ ɭɛɢɥɚ ɛɵ ɦɟɧɹ!». Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɫɬɨɢɬ ɩɨɭɱɢɬɶɫɹ ɭ 

ɦɚɦɵ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤɨɣ 

ɧɟɢɡɝɥɚɞɢɦɵɣ ɫɥɟɞ ɨɫɬɚɜɢɥɚ ɦɚɦɚ ɜ ɟɝɨ ɛɢɨɝɪɚɮɢɢ! Ⱥ ɜɟɞɶ ɜɫɟ ɦɨɝɥɨ 

ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ: ɤɭɞɚ ɬɨɥɶɤɨ, ɜ ɤɚɤɢɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ 

ɩɨɩɚɞɚɥ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɤɚɤ ɪɟɰɟɩɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, «ɩɪɨɩɢɫɚɬɶ» ɞɟɬɹɦ 

ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɦɚɦɭ? Ɉɧɚ ɨɛɥɚɞɚɥɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɬɚɥɚɧɬɨɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɞɭɲɟ. Ɇɧɨɝɢɟ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɬɟɪɹɥɢ ɷɬɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ.  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ 

ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɨɛɦɟɧɢɜɚɟɦɫɹ ɮɚɤɬɚɦɢ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɚ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ 

ɞɟɥɢɦɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. Ɇɵ ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɷɬɨ ɛɥɢɡɨɫɬɶɸ. Ȼɥɢɡɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɢɳɭɬ ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɢ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɹɬ ɷɬɨ ɜ ɫɟɤɫɟ. 

Ɉɧɢ ɢɳɭɬ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɛɥɢɡɤɨɝɨ, ɫ ɤɟɦ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɞɟɥɢɬɶɫɹ 
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ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɥɢ ɜɚɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɥɨɝɢɤɢ? ɉɪɨɛɨɜɚɥɢ 

ɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɥɨɝɢɤɟ? ɉɪɨɛɨɜɚɥɢ 

ɱɢɬɚɬɶ ɧɨɬɚɰɢɢ? ɇɭ ɢ ɤɚɤ? ɋɪɚɛɚɬɵɜɚɥɨ? 

ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜɪɚɡɭɦɥɹɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 

ɇɨ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɫ ɜɚɦɢ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɡɝ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɟɳɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. Ʌɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɭ ɧɢɯ ɟɳɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɩɨɡɠɟ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɵɩɭɫɤɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 

ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɞɨɫɬɭɱɚɬɶɫɹ ɞɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨɝɨ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɭɬɟɦ. ɇɚɞɨ ɞɨɫɬɭɱɚɬɶɫɹ ɞɨ ɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɞɨ ɟɝɨ ɧɭɬɪɚ, ɩɨɬɨɦɭ 

ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɦɢɪ ɫɜɨɢɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ. ɂ 

ɫɢɥɶɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ «ɤɚɣɮ» ɢ «ɱɟɪɧɵɟ 

ɞɵɪɵ», ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɜ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɧɢɯ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ «ɞɵɪ» ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. «Ⱦɨɫɬɚɬɶ» ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɱɟɪɟɡ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ ɫɟɛɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ. Ʌɸɛɚɹ ɦɟɥɨɱɶ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɬɨɝɞɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɚɫɶ ɤɚɤ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ. Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɜɥɚɞɟɜɚɥɢ ɜɚɦɢ. ȼɵ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɛɵɥɢ ɫ ɧɢɦɢ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. 

Ɉɬɪɨɱɟɫɬɜɨ – ɜɪɟɦɹ ɤɪɚɣɧɨɫɬɟɣ ɜ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɧɢɱɟɝɨ ɩɥɨɯɨɝɨ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɷɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɪɚɣɧɨɫɬɶ ɜ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹɯ ɭ ɧɢɯ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ «ɤɚɣɮ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɹɪɱɚɣɲɢɦ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɟɦ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɥɨɯɨɟ, ɨɧɨ 

ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɭɠɚɫɧɨ, ɱɬɨ, ɤɚɠɟɬɫɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɞɨɡɭ, ɱɬɨɛɵ 

ɟɝɨ ɯɨɬɶ ɤɚɤ-ɬɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ.  

ɇɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ – ɷɬɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɟɥɟɫɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, 

ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɤɚɤ ɢɧɫɬɢɧɤɬɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚɲɢɯ ɩɪɟɞɤɨɜ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ 

ɦɢɪ. Ɉɧɢ ɡɧɚɤɨɦɵ ɤɚɠɞɨɦɭ, ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɤɭɬɚɧɵ ɬɚɣɧɨɣ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɱɚɫɬɨ ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵ, ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵ, ɢ ɫ 



  

113 

 

ɧɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. ȼ ɫɜɨɟɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɥɸɞɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦ. ɂɧɨɝɞɚ ɨɧɢ ɨɬɞɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɜɨɥɸ ɱɭɜɫɬɜ – ɢ ɬɨɝɞɚ ɩɨɝɪɹɡɚɥɢ ɜ 

ɨɪɝɢɹɯ ɩɶɹɧɫɬɜɚ, ɪɚɡɜɪɚɬɚ, ɭɛɢɣɫɬɜ. ɂɧɨɝɞɚ, ɩɭɝɚɹɫɶ ɷɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɩɵɬɚɥɢɫɶ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɚɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɢɯ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢɥɢ, ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɢɦ. ɋɟɣɱɚɫ ɧɚ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɨ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɞɟɬɢ ɦɚɥɨ 

ɡɧɚɸɬ ɨ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɢɦɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ.  

Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɦɧɨɝɨɝɨ ɨ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɧɟ ɡɧɚɟɬ: 

ɨɧ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤɢɟ ɨɧɢ, ɤɚɤ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɧɚɫ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɜɪɟɞɢɥɢ ɧɚɦ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɧɨɫɢɥɢ ɩɨɥɶɡɭ, ɫɬɚɥɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɣ, ɫɢɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɉɧ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɛɭɪɸ ɱɭɜɫɬɜ, ɧɟ ɡɧɚɹ, ɤɚɤ ɫ ɧɟɸ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɛɥɚɡɧ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɟɦɭ 

ɬɨɠɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɢɦɟɬɶ ɞɟɥɨ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ! Ɉɬɫɸɞɚ 

ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ – ɷɬɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɟɫɥɢ ɯɨɬɢɦ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɢɦ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɞɚ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. 

ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɦ – ɧɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɩɨɛɨɥɶɲɟ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, 

ɤɚɤ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ ɩɨɭɱɢɬɶɫɹ ɷɬɨɦɭ ɫɚɦɢɦ. 

ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɥɟɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɧɚɲɢɯ ɱɭɜɫɬɜ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɤɚɤ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. ɉɨɞɨɛɧɨ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɚɦ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɧɚɦ 

ɧɚɲɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ; ɩɨɞɨɛɧɨ ɛɚɪɨɦɟɬɪɚɦ, ɨɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɧɚɦ ɭɡɧɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɝɪɨɡɚ. Ɉɧɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɧɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɬɨ ɢɥɢ 

ɱɬɨ ɧɚɫ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ, ɱɟɝɨ ɦɵ ɛɨɢɦɫɹ ɢɥɢ ɧɟ ɥɸɛɢɦ. Ɉɧɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɧɚɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɢ ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɸɬ ɧɚɫ ɤ ɷɬɨɦɭ. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɨɜɟɞɚɬɶ ɢɦ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɚɩɚɬɢɹ, ɫɤɭɤɚ, ɫɬɪɚɯ ɜ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ – ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɨ ɢɧɨɝɞɚ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜɵɯɨɞɹɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 



  

114 

 

ɧɨɪɦɵ. Ɉɞɧɨ ɞɟɥɨ – ɝɨɪɟɜɚɬɶ, ɞɪɭɝɨɟ – ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɵɦ. 

Ɉɞɧɨ ɞɟɥɨ – ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɫɜɨɟɝɨ ɜɟɫɚ, ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɨɟ – 

ɧɟɧɚɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ. Ɇɨɠɧɨ ɪɚɫɫɟɪɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ, ɧɨ ɤɨɝɞɚ ɬɵ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɲɶɫɹ ɜ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɦ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ? ɂɥɢ 

ɤɨɝɞɚ ɜɥɸɛɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɬɦɟɜɚɟɬ ɜɫɟ ɧɚ ɫɜɟɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɷɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɧɢɱɟɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ? ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɪɚɡɜɥɟɱɶɫɹ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ? ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɢ 

ɷɦɨɰɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɟɪɵ.  

 ɂɬɚɤ, ɩɟɪɜɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɯ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɧɢɦɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ.  

 

Ʉɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ? 

 

ɉɟɪɟɦɟɧɵ ɜ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ – ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ʉɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɟ ɜ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɛɭɞɶɬɟ ɪɹɞɨɦ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɩɨɞɛɨɞɪɢɬɶ ɟɝɨ. ɂɧɨɝɞɚ ɨɬ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɧɨ 

ɭɫɥɵɲɚɬɶ: 

Ɇɧɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ… ɗɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɚɩɚɬɢɢ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ 

ɞɟɥɟ ɷɬɢɦ ɞɟɬɹɦ ɜɫɟ ɨɱɟɧɶ ɞɚɠɟ ɧɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ. ɇɨ ɨɧɢ ɧɟ ɜɟɪɹɬ, ɱɬɨ ɫɚɦɢ ɜ 

ɨɬɜɟɬɟ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɢɯ ɠɢɡɧɢ. ɂɦ ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɢɯ ɤ 

ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɸ ɫɦɟɤɚɥɤɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɬɟɦɢ, 

ɤɬɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ-ɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɲɤɨɥɨɣ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɚɩɚɬɢɢ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɡɚɹɜɥɹɸɬ, ɱɬɨ ɢɦ «ɜɫɟ 

ɪɚɜɧɨ», ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɥɚɫɬɢ ɧɚɞ ɜɚɦɢ. Ɍɭɬ ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɢɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɱɭɜɫɬɜɚɦ, ɢ ɟɫɥɢ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨɬ 
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ɫɥɭɱɚɣ (ɫɦ. ɝɥɚɜɭ 5), ɬɨ ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɣɬɟ ɜ ɛɨɪɶɛɭ, ɩɭɫɬɶ ɜɫɟ ɢɞɟɬ ɫɜɨɢɦ 

ɱɟɪɟɞɨɦ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɡɜɹɡɤɢ. 

Ɇɧɟ ɫɤɭɱɧɨ… «ɇɢɱɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ, ɦɧɟ ɡɞɟɫɶ ɧɟɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ». «ȼ 

ɲɤɨɥɟ ɬɚɤ ɫɤɭɱɧɨ!» ȿɫɬɶ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɥɵɲɚɥɢ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ ɨɬ 

ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ? Ɇɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɬɨ ɢɥɢ 

ɢɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɧɚ ɢɯ ɜɡɝɥɹɞ, ɦɨɠɟɬ ɭɜɥɟɱɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ: «Ⱥ ɩɨɱɟɦɭ 

ɛɵ ɬɟɛɟ ɧɟ ɡɚɧɹɬɶɫɹ…» ɇɨ ɷɬɨ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɲɢɛɤɨɣ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ 

ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɶɫɹ ɫɚɦ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ. 

ɑɚɫɬɨ «ɦɧɟ ɫɤɭɱɧɨ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɨɩɵɬɤɭ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɫɟɛɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɢɥɢ 

ɞɚɠɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɥɚɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɢɯ ɫɥɨɜɚ. 

«ə ɧɟ ɦɨɝɭ… ə ɛɨɸɫɶ… Чɬɨ, ɟɫɥɢ…?». ɋɬɪɚɯ ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ. ɍɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ. ɇɨ ɞɟɬɹɦ 

ɦɨɠɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɱɶ. Ʉɚɤ? Ɉɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ – ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɢɯ ɭɞɚɱɢ 

ɢɥɢ ɢɯ ɞɟɥɚ. «ə ɡɚɦɟɬɢɥɚ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɱɢɫɬɨ ɜɵɦɵɥ ɩɨɫɭɞɭ. Ɍɚɤ 

ɩɪɢɹɬɧɨ ɛɵɥɨ ɜɨɣɬɢ ɜ ɤɭɯɧɸ!» Ⱥ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɯ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɫɥɭɱɚɣ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ. ɂ ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɩɭɫɬɶ 

ɨɧɢ ɜɫɩɨɦɧɹɬ ɫɟɛɹ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɢɫɤɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɜɦɟɫɬɟ 

ɞɪɭɝɢɟ ɩɭɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɝɧɟɜɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɭɝɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȿɫɥɢ 

ɝɧɟɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɜɚɫ, ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɣɬɟ ɜ ɩɪɟɪɟɤɚɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɡɪɵɜɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɝɨ, ɯɨɪɨɲɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɟɝɨ ɡɪɢɬɟɥɹ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɝɧɟɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɟ ɧɚ ɜɚɫ, ɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɟ ɫɥɭɲɚɧɢɟ 

(ɜɵɪɚɠɚɣɬɟ ɫɜɨɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɬɨ, ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ), ɭɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ 

ɝɧɟɜ ɦɟɲɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɢ ɩɨɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ, 

ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɝɧɟɜɚ. 
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ɑɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 

ɢɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɢɯ ɫ ɬɪɟɦɹ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜ: 

 ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ,  

 ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, 

 ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ (ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɢɦɢ ɞɟɥɢɬɟɫɶ ɫ ɤɟɦ-ɥɢɛɨ 

ɞɪɭɝɢɦ). 

ɍɡɧɚɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ. Ɉɛɵɱɧɨ ɥɟɝɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɪɭɝɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɧɚɲɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜ ɫɦɹɬɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɦɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ? ɂɧɨɝɞɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɪɭɞɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɝɨɜɨɪɹɬ: «Ɇɧɟ ɩɥɨɯɨ», 

«Ɇɧɟ ɦɭɬɨɪɧɨ». ɇɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɚɠɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ: «ɹ ɡɥɸɫɶ», «ɹ ɝɨɪɸɸ», «ɹ ɪɚɞ». ɑɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɨɧɢ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɱɭɜɫɬɜ ɨɧɢ ɭɠɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ.  

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɲɚɝ – ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ. 

ɉɪɢɫɜɨɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ. ɉɨɞ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜ ɤɚɤ ɫɜɨɢɯ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɫɯɨɞɹɬ ɨɬ ɧɚɫ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɱɚɫɬɶɸ ɧɚɫ. Ȼɭɞɶ ɥɢ ɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɧɟɜɚ ɢ ɧɟɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɧɚɫ 

ɨɫɤɨɪɛɥɹɟɬ, ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɟɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɫ ɯɜɚɥɹɬ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɧɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

Ɂɜɭɱɢɬ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɷɬɨ ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɬɚɤ. ɑɚɫɬɨ 

ɦɵ ɜɢɧɢɦ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚ ɬɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦ. Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɦ: 

«Ɉɧ ɦɟɧɹ ɬɚɤ ɪɚɫɫɟɪɞɢɥ!» ɂɥɢ: «Ɉɧɚ ɦɟɧɹ ɫ ɭɦɚ ɫɜɟɞɟɬ!» Ɇɵ ɞɭɦɚɟɦ, ɱɬɨ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟɥɶɡɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɧɢ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢ ɭɯɨɞɹɬ ɩɨɦɢɦɨ ɧɚɫ. ɇɨ 

ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɜɨɬ ɧɚɞ ɱɟɦ: ɜɟɞɶ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɞɪɭɝɨɣ ɥɢɲɶ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ, ɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɷɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɫɚɦ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ɇɵ ɫɚɦɢ ɜɵɛɢɪɚɟɦ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ.  

ȼɵɪɚɠɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ. ȼɵɪɚɠɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. Ɇɨɠɧɨ 

ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɢɯ ɜ ɫɬɢɯɚɯ, ɦɭɡɵɤɟ, ɪɢɫɭɧɤɚɯ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
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ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢɡ ɫɬɚɪɵɯ ɠɭɪɧɚɥɨɜ 

ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɤɨɥɥɚɠ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɣ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɢɝɪɚɥɚ ɜ 

ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, ɢɥɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɞɟɧɶ ɩɟɪɟɟɡɞɚ 

ɜ ɧɨɜɵɣ ɞɨɦ, ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɨɡɞɚɥɢ ɤɨɦɚɧɞɭ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6 – 11 ɥɟɬ 

ɨɛɵɱɧɨ ɥɸɛɹɬ ɪɟɡɚɬɶ ɢ ɤɥɟɢɬɶ, ɢ ɞɚɠɟ ɞɟɬɢ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɧɚɫɥɚɠɞɚɸɬɫɹ ɷɬɢɦ 

ɡɚɧɹɬɢɟɦ. Ʉɚɪɬɢɧɤɢ, ɧɚɣɞɟɧɧɵɟ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɢ ɧɚɤɥɟɟɧɧɵɟ ɧɚ ɛɭɦɚɝɭ, 

ɱɚɫɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ 

ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

ɇɨ ɨɫɨɛɨ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɥɨɜɚɦɢ. ɂɧɨɝɞɚ 

ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɛɨɥɶɧɨ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ. ɇɨ ɛɟɡ 

ɷɬɨɝɨ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ, ɛɟɡ ɷɬɨɝɨ 

ɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɦɟɸɬ 

ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɯ 

ɧɭɠɧɨ ɷɬɨɦɭ ɭɱɢɬɶ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  

Ʉɚɤ ɞɟɬɹɦ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɢɦ ɬɪɭɞɧɨ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ? (ȼɟɞɶ ɧɟ 

ɜɫɹɤɢɣ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɫ ɷɬɢɦ ɬɨɠɟ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ!)  

 

Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ 

 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ. ɂ ɬɭɬ ɧɚɦ, ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɩɪɢɞɟɬɫɹ 

ɬɨɠɟ ɤɨɟ-ɱɟɦɭ ɩɨɭɱɢɬɶɫɹ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚɦ ɬɨɠɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɭɱɢɬɶɫɹ 

ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɧɚɫ ɭɠɟ ɜɨɲɥɚ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ «ɛɨɥɶɲɢɟ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɥɚɤɚɬɶ», «ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɞɟɥɹɬɫɹ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ», «ɧɟɥɶɡɹ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɟɛɟ ɩɨɞɩɭɫɤɚɬɶ, ɢɧɚɱɟ ɬɵ ɪɢɫɤɭɟɲɶ ɬɟɦ, 

ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɫɞɟɥɚɸɬ ɛɨɥɶɧɨ». Ⱦɚɠɟ ɜ ɮɢɥɶɦɚɯ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɷɩɢɡɨɞɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɬ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ, ɱɬɨɛɵ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɟɥɢ, ɤɚɤ ɬɵ ɩɥɚɱɟɲɶ. ȼɫɹ ɧɚɲɚ 
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ɠɢɡɧɶ ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɧɚɫ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɇɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 

ɞɟɬɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ ɧɚɫ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɫ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɟɬ ɝɧɟɜ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɤɚɤɨɝɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɢɯ ɩɪɨɫɬɭɩɤɚ, ɢɥɢ ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ, ɤɚɤ ɦɵ ɱɢɬɚɟɦ ɢɦ ɧɨɬɚɰɢɢ, ɢɥɢ ɤɚɤ 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɦ ɨ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡ ɱɶɟɣ-ɬɨ ɠɢɡɧɢ… ɂ ɱɬɨ 

ɬɨɝɞɚ? Ɇɵ ɞɥɹ ɧɢɯ – ɤɚɤ ɯɨɞɹɱɢɟ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ ɩɪɨ ɬɨ, ɤɚɤ ɜɵɪɚɠɚɬɶ 

ɱɭɜɫɬɜɚ. 

Ȼɵɜɚɥɢ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɥ ɜɚɦ: «ɑɬɨ ɬɵ ɧɚ 

ɦɟɧɹ ɤɪɢɱɢɲɶ?» – ɯɨɬɹ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ? ɋɚɦɨɟ ɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜ 

ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɢ ɩɪɚɜɞɚ ɧɟ ɤɪɢɱɢɬɟ, ɧɨ ɫɜɨɢɦ ɧɭɬɪɨɦ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜɚɲ ɤɪɢɤ ɞɭɲɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɞɨɫɬɭɱɚɬɶɫɹ ɞɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɨ 

ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɱɢɫɥɹɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ, ɫɤɚɡɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɨɜɨɞɢɬ ɜɚɫ ɞɨ ɛɟɥɨɝɨ ɤɚɥɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɫɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɚɫ 

ɪɚɞɭɟɬ. ɋɤɚɠɢɬɟ: «Ɍɵ ɦɟɧɹ ɬɚɤ ɨɛɪɚɞɨɜɚɥ, ɤɨɝɞɚ…» ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ɜɵ 

ɛɭɞɟɬɟ ɩɨɧɹɬɵ.  

ɂɬɚɤ, ɤɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ? 

 ɑɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɚɞɨ ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ.  

Ⱥ ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ, ɧɚɞɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ. ɑɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 

ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɱɭɜɫɬɜ, ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, 

ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɯ, ɨɳɭɳɚɬɶ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɢɦ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɫɨɪɬɢɪɭɣɬɟ ɢɯ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɧɚɡɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɞɥɹ ɢɯ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɸɞɟɣ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɧɚɡɜɚɬɶ ɬɨ 

ɱɭɜɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 3 ɞɧɹ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɚɫ, ɢ ɞɚɜɚɬɶ ɷɬɢɦ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɧɚɡɜɚɧɢɹ. 

ɇɭ, ɯɨɪɨɲɨ, ɫɤɚɠɟɬɟ ɜɵ. ɇɚɭɱɢɥɢɫɶ ɦɵ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ⱥ ɞɚɥɶɲɟ ɱɬɨ? ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ: 

«Ʉɚɤ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ? Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ?» 



  

119 

 

ɑɬɨɛɵ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɜ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɚɧɟɪɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɫɜɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɟɛɟɧɤɭ, 

ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ ɜɚɦ ɨɫɨɛɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ  

 «ə – ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ».  
Ɍɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ 

ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ, ɜɵ ɫɨɨɛɳɚɟɬɟ ɟɦɭ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 

ɜɚɫ: «ə…», ɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ «Ɍɵ – ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɵɱɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɰɟɧɤɭ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɢɥɢ ɟɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɨɡɶɦɟɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ.  

ɉɪɢɦɟɪ1. Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɬɪɨɟɱɧɢɤ, ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɱɟɬɜɟɪɤɭ ɩɨ ɚɥɝɟɛɪɟ. 

Ɉɛɵɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɨɣ: «Ɂɞɨɪɨɜɨ, 

ɱɬɨ ɬɵ ɩɨɥɭɱɢɥ ɱɟɬɜɟɪɤɭ!» ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɨ! Эɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɨɰɟɧɤɢ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɬɚɤ: «ə ɝɨɪɠɭɫɶ ɬɜɨɢɦɢ ɭɫɩɟɯɚɦɢ, ɹ 

ɬɚɤ ɪɚɞ! ə ɜɨɫɯɢɳɚɸɫɶ ɬɟɦ, ɱɟɝɨ ɬɵ ɞɨɫɬɢɝ, ɷɬɨ ɡɞɨɪɨɜɨ! ə ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 

ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨ ɤɪɢɱɚɬɶ ɯɨɱɟɬɫɹ ɨɬ ɪɚɞɨɫɬɢ!» 

 

ɑɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɪɚɡɧɢɰɭ? Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 

ɱɭɜɫɬɜɚ.  

ɉɪɢɦɟɪ2. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɲɟɥ, ɧɚɪɭɲɢɜ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɨɦɨɣ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɧɢɜ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɬɚɤɨɣ-ɪɚɡɷɬɚɤɢɣ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɬɨ-ɬɨ ɢ ɬɨ-ɬɨ... ɇɨ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 

ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɨɝɨ: «ɋɟɪɝɟɣ, ɹ ɫɟɪɠɭɫɶ ɢ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɬɵ ɧɚɪɭɲɢɥ ɨɛɟɳɚɧɢɟ».  

 

«Ɍɵ – ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ» ɨɛɵɱɧɨ ɭɧɢɠɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɜɢɧɹɟɬ – ɜ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɱɢɬɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɧɨɬɚɰɢɢ: «ɉɟɪɟɫɬɚɧɶ! Ʉɚɤ ɬɟɛɟ ɧɟ ɫɬɵɞɧɨ! ɇɚɞɨ 

ɛɵ ɡɧɚɬɶ!..» ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɢɤɱɟɦɧɨɫɬɢ, ɨɧɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɬɶɫɹ, ɨɝɪɵɡɚɬɶɫɹ. «Ɍɵ – ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ» ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, «ə – ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ» ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
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ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ, ɨɧɢ ɛɨɥɶɲɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɜɚɫ, ɚ ɧɟ ɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɟ, ɨɧɢ 

ɧɟ ɨɛɜɢɧɹɸɬ, ɧɟ ɨɛɡɵɜɚɸɬ. ȼ ɧɢɯ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɜɚɲɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬ ɜɚɲɢ ɩɪɚɜɚ: «Ʉɨɝɞɚ ɬɵ ɧɟ 

ɡɜɨɧɢɲɶ, ɹ ɨɱɟɧɶ ɜɨɥɧɭɸɫɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɝɞɟ ɬɵ».  

ɑɬɨ ɞɚɟɬ «ə – ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ»? ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɚɫ, ɢ ɷɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɯ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɜɚɲɢɦɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɨ ɭɱɢɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɛɟɡ 

ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɜɢɞɹɬ, ɱɬɨ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɦɧɟɧɢɣ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɩɭɬɶ ɤ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɸ. 

Ʉɫɬɚɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɷɬɨɬ ɧɚɜɵɤ, ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ ɫɜɨɢɦ 

ɞɟɬɹɦ ɜ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ. Ɍɭɬ ɜɵ ɭɱɢɬɟ ɢɯ ɫɪɚɡɭ ɬɪɟɦ ɭɦɟɧɢɹɦ: 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɢɯ.  

Ɉɛɵɱɧɨ «ə – ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɬɪɢ ɱɚɫɬɢ:  

− ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɚɲɭ ɪɟɚɤɰɢɸ;  

− ɜɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ;  

− ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɥɢ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ «ə – ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ» ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ, ɨɧɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɦ. ɇɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ, ɨɧɨ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 

ɨɛɳɟɧɢɟ. 

 ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ – ɷɬɨ 

ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɧɚɡɵɜɚɧɢɟ ɬɟɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ 

ɦɧɟɧɢɸ, ɨɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ: «Ɍɵ, ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɟɦ-ɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɝɨɪɱɟɧ. 

Ɋɚɫɫɤɚɠɟɲɶ?», «ɑɬɨ-ɬɨ ɬɵ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɭɥɵɛɚɟɲɶɫɹ. ɑɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɯɨɪɨɲɟɟ 

ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ?» Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɪɟɡɨɧɚɬɨɪɚ: ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ ɢɦ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜ ɫɥɨɜɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ 

ɬɚɤ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɫɚɦɢɦ. ɋɥɭɲɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ – ɷɬɨ ɨɫɨɛɵɣ ɧɚɜɵɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɟ ɫɥɭɲɚɧɢɟ.  

ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ 

ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɜ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɥɢɰɚ, ɩɨɡɟ, 
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ɠɟɫɬɚɯ. ɂ ɬɨɝɞɚ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: «Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ», 

«Ɍɜɨɣ ɜɡɝɥɹɞ ɝɨɜɨɪɢɬ ɦɧɟ, ɱɬɨ ɬɵ…», «Ʉɨɝɞɚ ɬɜɨɟ ɥɢɰɨ ɬɚɤ ɫɜɟɬɢɬɫɹ, …» 

ɋɥɵɲɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɦɵɫɥɢ ɢ ɫɭɠɞɟɧɢɹ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ.  

ɏɨɱɟɬɫɹ ɞɚɬɶ ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɬɨɜ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ 

ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ: 

 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɢɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ: «Ɇɧɟ 

ɩɪɢɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɩɨɞɟɥɢɥɫɹ ɫɨ ɦɧɨɣ», «ə ɪɚɞɚ, ɱɬɨ ɬɵ ɪɟɲɢɥɫɹ ɦɧɟ ɨɛ ɷɬɨɦ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ». 

 ɑɢɬɚɣɬɟ ɫɤɚɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, 

ɡɚɬɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨɛ ɷɬɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ. ɋɤɚɡɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ, ɤɨɝɞɚ 

ɢɯ ɝɟɪɨɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɝɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɢɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ: 

ɜɟɪɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɛɟɫɫɬɪɚɲɢɟ. ɋɤɚɡɤɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɜɫɟɦ ɧɚɦ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɹɦ 

ɞɥɹ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜ ɞɪɭɝɢɯ. 

 Ɉɬɥɨɠɢɬɟ ɯɨɬɶ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɩɟɪɟɞɚɱ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɢ ɦɭɡɵɤɭ. ɗɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜ ɜ ɞɨɦɟ. 

ɂ ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɬɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɱɟɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ:  

− ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɇɟɬ ɱɭɜɫɬɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɢ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ, ɯɨɪɨɲɢɯ ɢɥɢ ɩɥɨɯɢɯ;  

− ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɱɟɫɬɧɨ ɩɨɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɜɨɢɦɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ;  

− ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɭɛɟɪɟɱɶ ɢɯ ɨɬ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 

Ⱦɟɬɢ, ɨɛɭɱɟɧɧɵɟ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɢɦɢ ɢ 

ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɢɯ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɜɟɪɞɵɟ ɢ ɪɚɡɭɦɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

 

ɍɦɟɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ – ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ ɛɥɢɡɤɢɦ 
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Ɍɚɤ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɦɵ ɩɟɪɟɲɥɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ – ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɛɥɢɡɤɢɯ ɢ 

ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɸ 

ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ. Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ 

ɨɬ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɛɪɟɬɟɧɢɹ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ. Ɉɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɢ ɡɚɜɹɡɵɜɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɇɨ, ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɟ 

ɛɥɢɡɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɷɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɚɲɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫ ɟɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɨɛɳɟɧɢɟ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɨɳɭɳɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ 

ɢ ɨɬɱɭɠɞɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɬɨɦɭ ɭɦɟɧɢɟ ɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ.  

ɇɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ – ɷɬɨ ɱɚɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɦɢɪɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɥɸɞɶɦɢ. ɉɪɨɹɜɥɹɹ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɥɸɞɢ ɫɬɪɨɹɬ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɭ 

ɧɚɲɢɯ ɞɪɭɡɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɞɟɥɹɬɫɹ ɫ ɧɚɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. Ɉɧɢ 

ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɦ ɨ ɫɟɛɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɥɚɱɭɬ. Ɇɵ ɫɥɭɲɚɟɦ ɢɯ ɢ ɩɵɬɚɟɦɫɹ 

ɩɨɦɨɱɶ. Ɇɵ ɞɭɦɚɟɦ ɨɛ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɢ ɞɟɥɚɟɦ ɷɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭɜɚɠɚɟɦ ɢ 

ɰɟɧɢɦ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. Ʉ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɧɭɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤɠɟ. ɗɬɨ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɧɚɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜ 

ɧɚɲɢɯ ɫɢɥɚɯ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶ ɢɯ ɨɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɧɟɱɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɢɦ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɨɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ ɫ ɧɢɦɢ 

ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɟ ɫɥɭɲɚɬɶ, ɱɟɦ ɱɬɨ-

ɥɢɛɨ ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ.  

 Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɞɚɟɦ ɫɨɜɟɬ, ɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɢɛɨ ɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɫ, ɥɢɛɨ 

ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 
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 Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɫɥɭɲɚɟɦ, ɦɵ ɞɚɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ 

ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ.  

 Ʉɨɝɞɚ ɟɝɨ ɫɥɭɲɚɸɬ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɱɬɨ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɪɹɞɨɦ, ɤ ɧɢɦ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɭɸ ɦɢɧɭɬɭ. 

 Ȼɵɬɶ ɜɵɫɥɭɲɚɧɧɵɦ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ 

ɩɨɧɢɦɚɸɬ. 

 ɗɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ ɨ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɢ ɢɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ, 

ɩɨɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ ɧɚɞ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. 

Ⱥ ɟɳɟ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɹ ɫɥɭɲɚɸɬ, ɬɵ ɩɨɥɭɱɚɟɲɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɱɭɜɫɬɜɚɯ – ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ, 

ɱɬɨ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢɯ ɫɥɭɲɚɸɬ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɛɥɢɡɤɢ ɫ ɧɢɦɢ, ɢɦɟɸɬ 

ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ.  

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɭɦɟɧɢɟɦ ɫɥɭɲɚɬɶ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɫɥɭɲɚɬɶ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɵɲɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɧɨ ɢ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɫɥɨɜɚɦɢ. ɋɥɭɲɚɬɶ – ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɢɦɚɬɶ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɞɪɭɝɨɣ, ɧɨ ɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɞɚɜɚɬɶ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ, ɩɨɦɨɝɚɬɶ 

ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɞɨ ɩɪɨɫɬɨ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɩɪɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ ɢ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɜ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɢɦ ɧɚɞɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨ ɛɵɬɶ 

ɜɵɫɥɭɲɚɧɧɵɦɢ. ɂɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɤɨɩɚɬɶɫɹ ɢ 

ɩɪɨɹɫɧɢɬɶ ɬɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɥɭɛɨɤɨ ɫɩɪɹɬɚɧɵ, ɩɨɦɨɱɶ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɟɛɟ. 

Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɨ ɫɥɭɲɚɬɶ?» 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɪɚɡɦɵɲɥɹɟɦ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧɵ, ɜɚɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ 

ɤɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɛɥɢɡɤɢɦ. ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɫ ɜɵɫɥɭɲɚɥɢ, ɩɨɧɹɥɢ ɢ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɜɚɲɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɨɱɟɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ: 

 ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. ɇɟ 

ɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɫɢɥɶɧɨ; 
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 ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟ ɧɚɞɟɠɞɵ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫɪɚɡɭ. Ɇɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ, ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɧɨ ɛɨɢɬɫɹ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ, ɩɨɩɪɨɫɢɜ: 

«Ɇɨɠɟɲɶ ɬɵ ɦɧɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɩɨɩɨɞɪɨɛɧɟɟ?»; 

 ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ 

ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜɚɲ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ; 

 ɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ: ɟɫɥɢ, ɫɥɭɲɚɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɜɵ 

ɨɳɭɳɚɟɬɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɝɧɟɜ, ɛɟɫɫɢɥɢɟ, ɬɨ ɜɵ ɭɠɟ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɟɝɨ ɯɨɱɟɬ 

ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ (ɫɦ. ɝɥɚɜɭ 5). 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɚɞɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ? ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ 

(ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ). Ɍɨɝɞɚ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭɫɥɵɲɚɧɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

«ə ɜɢɠɭ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɟɪɞɢɲɶɫɹ, ɧɨ ɹ ɧɟ ɛɭɞɭ ɫɥɭɲɚɬɶ ɬɜɨɢ ɤɪɢɤɢ. ə 

ɛɭɞɭ ɧɚ ɤɭɯɧɟ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɨ ɦɧɨɣ»; 

«Ɍɵ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧ. Ɍɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɹ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɚ. ɇɨ ɹ ɧɟ ɦɨɝɭ 

ɬɟɛɹ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɩɨɯɨɞ ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ». 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɟ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ, ɭɣɞɢɬɟ. 

Ɇɨɠɧɨ ɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɬɨɦ. Ɍɚɤɚɹ ɧɚɲɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɟ ɭɥɭɱɲɢɬ ɟɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɨ ɨɧ ɩɨɣɦɟɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵ. 

ɇɟ ɠɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɪɚɫɫɤɚɠɭɬ ɜɫɟ. ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ. 

ɋɥɭɲɚɬɶ – ɬɪɭɞɧɨ! Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɇɨ ɨɛɚ ɷɬɢ 

ɭɦɟɧɢɹ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɭɦɟɧɢɟ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɟ, ɜ 

ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɢ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɥɢɡɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ 

ɜɵ ɜɥɚɞɟɟɬɟ ɷɬɢɦ ɭɦɟɧɢɟɦ, ɬɨ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɨɠɟ ɭɦɟɟɬ ɷɬɨ 

ɞɟɥɚɬɶ. 

 

ɍɦɟɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ 
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ɍɦɟɬɶ ɨɛɳɚɬɶɫɹ – ɡɧɚɱɢɬ ɭɦɟɬɶ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɢ ɭɦɟɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ. 

ɇɚɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɫɬɪɨɢɬɶ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɦɟɧɢɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɧɟ ɩɨ ɞɭɲɟ. ȼ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɤɚɡɚɬɶ: 

«ɇȿɌ!» ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪ. 

ɉɪɢɦɟɪ 1. ɋɟɦɢɤɥɚɫɫɧɢɰɚ Ʌɟɧɚ ɛɵɥɚ ɫɤɪɨɦɧɨɣ, ɞɚɠɟ ɪɨɛɤɨɣ 

ɞɟɜɭɲɤɨɣ. ȼ ɢɯ ɞɨɦ ɩɟɪɟɟɯɚɥɚ ɋɜɟɬɚ, ɧɚ ɝɨɞ ɫɬɚɪɲɟ Ʌɟɧɵ. Ɉɧɚ ɛɵɥɚ 

ɥɟɝɤɨɣ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɫ ɧɟɣ ɛɵɥɨ ɜɟɫɟɥɨ, ɨɧɚ ɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦ. Ɉɧɢ ɫɬɚɥɢ 

ɜɦɟɫɬɟ ɝɭɥɹɬɶ. Ʌɟɧɟ ɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɛɵɬɶ ɫɨ ɋɜɟɬɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɬɚ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɚ ɟɣ 

ɜɵɩɢɬɶ ɜɨɞɤɢ, Ʌɟɧɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɱɟɧɶ ɭɞɢɜɢɥɚɫɶ. Ɉɧɚ ɨɛɟɳɚɥɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, 

ɱɬɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɢɬɶ ɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɢ 

ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɨɛɟɳɚɧɢɸ ɨɬɧɨɫɢɥɚɫɶ. ɇɨ ɋɜɟɬɚ ɟɣ ɧɪɚɜɢɥɚɫɶ,  

ɨɧɚ ɡɚɜɢɞɨɜɚɥɚ ɋɜɟɬɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɥɟɝɤɨ ɨɛɳɚɥɚɫɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ. Ɉɧɚ ɯɨɬɟɥɚ 

ɛɵɬɶ ɩɨɯɨɠɟɣ ɧɚ ɧɟɟ. Ʉɨɝɞɚ ɋɜɟɬɚ ɫɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɨɬ ɩɚɪɵ ɝɥɨɬɤɨɜ ɧɢɱɟɝɨ 

ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ ɫɟɛɹ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, Ʌɟɧɚ ɯɨɬɟɥɚ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɫɦɨɝɥɚ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ.  

 

Ɉɧɚ ɩɨɩɚɥɚɫɶ. ɉɨɱɟɦɭ? ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɨɹɥɚɫɶ. ɍ ɧɟɟ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ. 

ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ – ɭɦɟɬɶ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ? ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɭɦɟɬɶ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɟɝɨ ɦɵ ɧɟ ɯɨɬɢɦ ɞɟɥɚɬɶ, ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ, ɤɨɦɭ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬ, 

ɷɬɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɩɨɧɹɥ. ɑɚɫɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶ – ɷɬɨ ɜɨɩɪɨɫ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ 

ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɷɬɨɦɭ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɫɬɢɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ, ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ, 
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ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɬɤɚɡɚ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɨɬɤɚɡɨɦ. ȼ 

ɰɟɧɬɪɟ ɷɬɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ ɥɟɠɢɬ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɨɬɤɚɡɚ. 

Ʌɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɩɪɢ 

ɨɬɤɚɡɟ, ɱɚɳɟ ɝɨɜɨɪɹɬ «ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ» ɜɦɟɫɬɨ «ɧɟɬ». Ɉɧɢ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɛɟɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ, ɢɥɢ ɯɨɬɹ 

ɛɵ ɜɵɝɥɹɞɟɥɨ ɬɚɤ. ɑɚɫɬɨ ɜ ɢɯ ɪɟɱɢ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɟ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɝɥɚɫɢɟ: «ə ɛɵ, ɩɨɠɚɥɭɣ, 

ɨɬɤɚɡɚɥɫɹ, ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɟ ɫɟɣɱɚɫ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɫɟ… ɇɭ ɯɨɪɨɲɨ, ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ». Ɍɚɤɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɧɟ ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɢɞɬɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɥɩɨɣ, ɧɨ ɟɦɭ ɧɟ 

ɯɜɚɬɚɟɬ ɪɟɲɢɦɨɫɬɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ. 

ɉɪɢɜɟɪɠɟɧɰɵ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ 

ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɯ ɨɬɤɚɡ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɯ 

ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɯ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ, ɧɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɡɚ ɫɜɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɦɧɟɧɢɹ. ɑɚɫɬɨ ɨɬɤɚɡ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɭɝɪɨɡɚɦɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɨɦɭ, ɤɬɨ 

ɜɧɨɫɢɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ 

ɧɢɦ: «ɑɬɨ? ȼɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɟ ɦɧɟ ɩɢɬɶ ɷɬɭ ɞɪɹɧɶ? ɇɭ ɜɵ ɢ ɝɚɞɵ!». Ɇɨɠɟɬɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ: ɨɛɢɞɱɢɤɚ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɨɬ ɧɟɝɨ 

ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɨɫɬɪɚɤɢɡɦɭ. Ɍɨɬ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɞɪɭɡɟɣ, ɟɦɭ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɨɪɶɤɨ, ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɤɨɧɱɢɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 
ɍɜɟɪɟɧɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɛɵɱɧɨ ɡɜɭɱɢɬ ɜ ɬɜɟɪɞɨɣ, ɫɢɥɶɧɨɣ, ɹɫɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɹɝɤɨ. Ɍɚɤɢɟ 

ɥɸɞɢ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɜ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɚɧɟɪɟ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɨɛɞɭɦɚɥɢ, ɢ ɷɬɨ ɥɭɱɲɟɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɪɟɲɟɧɢɟ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɢ ɨɧɢ ɢɦ 

ɫɥɟɞɭɸɬ. Ɉɧɢ ɫɟɛɹ ɭɜɚɠɚɸɬ. ɂɯ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɩɢɬɶ ɦɨɝ ɛɵ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

«ɇɟɬ. ə ɧɟ ɦɨɝɭ. ə ɯɨɱɭ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ», «ə ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɲɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶ», «ɇɟɬ. ə ɨɛɟɳɚɥ ɫɜɨɢɦ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ», «ɇɟɬ. Ɇɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɟɥɨ ɢ ɛɟɡ ɷɬɨɝɨ».  

Ʉɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɚɜɚɬɶ ɬɜɟɪɞɵɣ ɨɬɤɚɡ? 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɢɦ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ ɜ ɫɟɛɟ, ɫɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
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ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶ. 

ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɵɬɶ ɧɟɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ʌɸɞɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɟ ɜ ɫɟɛɟ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɬɜɟɪɞɨ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ. ȼɚɲɟ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɥɸɛɜɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɪɟɛɟɧɤɭ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ, ɨɰɟɧɤɚ ɟɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ. ɑɬɨɛɵ ɥɟɝɱɟ ɛɵɥɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶ ɢ 

ɞɚɬɶ ɨɬɩɨɪ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɢɥɢ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɞɪɚɡɧɹɬ, 

ɤɨɝɞɚ ɤ ɧɢɦ ɩɪɢɫɬɚɸɬ ɫɬɚɪɲɢɟ ɪɟɛɹɬɚ, ɢɥɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɵɬɶ ɭ ɫɟɛɹ ɧɚ 

ɩɨɛɟɝɭɲɤɚɯ.  

Ⱥ ɧɟɩɨɯɨɠɟɫɬɶ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɜɨɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɭɬɟɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯ ɢɯ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɹ ɨɛ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ. ɋɬɪɚɧɧɨɟ (ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ) ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢɧɨɝɞɚ ɲɨɤɢɪɭɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɇɨ ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɥɢɬɶ ɢɯ 

ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɦɚɤɢɹɠɚ, ɥɭɱɲɟ 

ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɦɨɬɢɜɚɯ ɢɯ ɜɵɛɨɪɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɠɟɫɬɤɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ. ɇɟ ɫɦɟɣɬɟɫɶ ɧɚɞ 

ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ ɞɟɬɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɢɦ 

ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɟɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɇɚɭɱɢɜ ɞɟɬɟɣ ɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɦɵ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɦɨɠɟɦ ɭɛɟɪɟɱɶ ɢɯ ɨɬ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɍɦɟɸɬ ɥɢ 

ɨɧɢ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɧɟɬ – ɞɟɬɢ ɛɟɪɭɬ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ɧɢɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ 

ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɸ ɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɢ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɫɜɨɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ɉɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɠɟɬ 
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ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɝɨɪɟ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɨɪɨɜ. (ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɧɟ ɭɡɧɚɟɬɟ ɥɢ ɜ 

ɷɬɢɯ ɬɢɩɚɯ ɫɟɛɹ?) 

ɋɟɪɠɚɧɬ ɧɚ ɩɥɚɰɭ. ɗɬɨɦɭ ɜɨɟɧɧɨɦɭ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɟɦɭ ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɨ ɩɨɞɱɢɧɹɥɢɫɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɦ, 

ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɭɝɪɨɡɵ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɧɚɫɦɟɲɤɢ, ɫɭɪɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Чɚɫɬɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɥɵɲɚɬɶ: «ɂ ɧɟ ɩɥɚɱɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ! Ɇɨɢ 

ɞɟɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɥɚɤɫɚɦɢ!» ɂɥɢ: «Ɍɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɛɨɢɲɶɫɹ ɜɨɞɵ, ɟɳɟ 

ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɧɟɟ ɡɚɯɨɞɢɬɶ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɥɚɜɚɬɶ – ɷɬɨ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɬɟɛɟ ɫ ɝɨɥɨɜɤɨɣ, ɢ 

ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɩɥɵɬɶ».  

Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ 

ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɜ ɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɧɟɯɨɪɨɲɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɢɥɢ ɩɨɫɦɟɸɬɫɹ, ɢɥɢ ɭɧɢɡɹɬ. 

ɉɪɨɤɭɪɨɪ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɫɨɛɪɚɬɶ ɮɚɤɬɵ. ɇɟɬ 

ɧɢɱɟɝɨ ɜɚɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɛɵɥɨ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɟɝɨ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɜ 

ɮɨɪɦɟ ɞɨɩɪɨɫɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɧ ɞɨɩɵɬɵɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 

ɢɫɬɢɧɵ. 

ɋɵɧ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɢɡ ɲɤɨɥɵ ɭɛɢɬɵɣ. Ƚɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɧɟ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɭ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. «ɉɨɱɟɦɭ? Ɍɵ ɧɟ ɩɨɧɪɚɜɢɥɫɹ ɬɪɟɧɟɪɭ?» – «ɇɟɬ, ɹ 

ɪɚɛɨɬɚɥ ɯɨɪɨɲɨ, ɧɨ ɬɨɬ ɩɚɪɟɧɶ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɡɹɥɢ, ɛɵɥ ɥɭɱɲɟ». – «Ɍɵ, 

ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟ ɬɚɤ ɫɞɟɥɚɥ. ɂɥɢ ɬɵ ɪɚɛɨɬɚɥ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, 

ɢɥɢ ɬɟɛɟ ɛɵɥɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ. ȿɫɥɢ ɛɵ ɬɵ ɩɨɫɬɚɪɚɥɫɹ, ɬɟɛɹ ɛɵ ɜɡɹɥɢ!» – «Ɍɵ 

ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ. Ɍɵ ɩɪɨɫɬɨ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɹ ɩɪɨɫɬɨɮɢɥɹ!» 

 Ɉɛɳɚɹɫɶ ɫ «ɩɪɨɤɭɪɨɪɨɦ», ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ, ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟ ɜɚɠɧɵ.  

ɗɝɨɰɟɧɬɪɢɤ. ɐɟɥɶ ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɤɚ, ɱɚɫɬɨ ɞɚɠɟ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɚɹ, – 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ. Ɉɧ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɫɥɭɲɚɟɬ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɢɩɢɱɧɵɦ ɜ ɟɝɨ ɪɟɱɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɦɟɧɹɟɬ 
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ɩɪɟɞɦɟɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. Ɉ ɱɟɦ ɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɢ ɩɵɬɚɥɫɹ ɡɚɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɜɫɟ 

ɪɚɜɧɨ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɤ ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɤɭ. Ɉɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɲɚɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɟɦɭ 

ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢɥɢ ɧɟ ɞɚɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɩɨɥɶɡɵ. ɗɝɨɰɟɧɬɪɢɱɧɚɹ ɛɚɛɭɲɤɚ ɬɨɥɶɤɨ 

ɢ ɛɭɞɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɨ ɫɜɨɟɦ ɜɧɭɤɟ. Ʌɸɛɢɬɟɥɶ ɧɨɜɨɫɬɟɣ – ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɧɟɞɚɜɧɨ ɭɡɧɚɥ ɢɥɢ ɩɪɨɱɢɬɚɥ.  

Ɉɧ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤ: «Ɍɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɬɪɟɧɟɪ ɛɵɥ 

ɢɡɥɢɲɧɟ ɫɬɪɨɝ ɤ ɬɟɛɟ? ȼɨɬ ɤɨɝɞɚ ɹ ɛɵɥ ɜ ɬɜɨɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ…» ɂɥɢ «ə ɪɚɞ, 

ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɧɚɝɪɚɞɢɥɢ. Ⱥ ɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ ɬɟɛɟ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ, ɱɬɨ ɹ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɤɨɝɞɚ…»  

ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ: «Ɂɚɱɟɦ ɩɵɬɚɬɶɫɹ? ɑɬɨ ɛɵ ɹ ɧɢ 

ɫɞɟɥɚɥ, ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɟɝɨ». 

Ʉɨɦɟɞɢɚɧɬ. Ɍɚɤɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɫɧɹɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

ɫɦɟɯɨɦ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɣɦɚɥɢ ɧɚ ɫɩɢɫɵɜɚɧɢɢ, ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɥɨ ɟɝɨ ɤ ɫɩɢɫɵɜɚɧɢɸ, 

ɤɨɦɟɞɢɚɧɬ ɩɨɲɭɬɢɬ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɡɢɬ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: «ə 

ɪɚɞ, ɱɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɟɫɬɶ ɝɨɥɨɜɚ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ!» Чɚɫɬɨ ɫɦɟɯ 

ɤɨɦɟɞɢɚɧɬɚ ɫɦɟɲɚɧ ɫ ɫɚɪɤɚɡɦɨɦ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɰɢɧɢɡɦɨɦ. «Ɍɵ ɤɚɤ ɧɚɛɢɬɚɹ 

ɨɛɟɡɶɹɧɚ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɬɶɟ». ɋ ɤɨɦɟɞɢɚɧɬɨɦ ɬɪɭɞɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɧɚ ɥɸɛɨɟ ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɟ ɨɧɢ ɝɨɬɨɜɵ ɨɬɜɟɬɢɬɶ: «ə ɩɨɲɭɬɢɥ» ɢɥɢ «Эɬɨ ɹ 

ɬɚɤ, ɞɥɹ ɫɦɟɯɭ».  

ɇɨ ɟɫɥɢ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɞɟɜɚɸɬ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɫɦɟɲɧɨɝɨ ɜ ɷɬɨɦ 

ɧɟɬ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɡɚ ɫɦɟɯɨɦ 

ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɛɨɥɶ ɢ ɫɦɟɹɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜ ɛɟɞɟ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝ. ɐɟɥɶ ɟɝɨ – ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɜɵɩɢɫɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ.  

«Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɩɨɪɢɬɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɜɨɹ ɫɟɫɬɪɚ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɤ ɬɟɛɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɩɪɢɹɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɪɵɜɚɟɬ, ɚ 

ɬɵ ɢɳɟɲɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ…»  
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ɉɫɢɯɨɥɨɝ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɦ, ɧɨ, ɧɚ 

ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɨɧ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɨɛɳɟɧɢɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɟɪɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɣɞɟɬɫɹ ɤɬɨ-ɬɨ, ɤɬɨ ɞɚɫɬ ɟɦɭ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɱɢɬɶɫɹ ɞɭɦɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ. 

ɂɡɛɟɝɚɸɳɢɣ. ɍ ɢɡɛɟɝɚɸɳɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɰɟɥɶ ɬɚ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɭ 

ɤɨɦɟɞɢɚɧɬɚ: ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɟɥɨɜɤɢɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ, ɧɟɜɡɢɪɚɹ ɧɚ ɢɯ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɜɦɟɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɸɦɨɪɚ ɬɚɤɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 

ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɢɟ ɢɥɢ ɝɨɪɹɱɢɟ ɬɟɦɵ.  

«ə ɩɨɧɢɦɚɸ: ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɫɫɨɪɢɥɢɫɶ ɫ ɫɟɫɬɪɨɣ, – ɩɥɨɯɨ. Ⱥ ɬɵ 

ɡɧɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɚɲɟɣ ɲɤɨɥɵ ɜɱɟɪɚ ɜɵɢɝɪɚɥɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ?»  

ɍ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ – 

ɨɩɚɫɧɵ, ɢ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɤɪɵɜɚɬɶ 

ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɥɢɲɶ ɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɰɟɧ. 

ɑɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɟɳɟ ɩɨɧɹɬɧɟɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ 

ɷɬɢɯ ɬɢɩɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɪɟɩɥɢɤɭ 12-ɥɟɬɧɟɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ: 

«Ɇɧɟ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɟɤɨɝɞɚ ɭɛɢɪɚɬɶɫɹ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɭɪɨɤɢ. ȼɵ ɬɨɥɶɤɨ ɢ ɠɞɟɬɟ ɨɬ 

ɦɟɧɹ, ɱɬɨ ɹ ɜɫɟ ɛɭɞɭ ɞɟɥɚɬɶ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ!» 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

ɋɟɪɠɚɧɬ «Ⱥ ɧɭ, ɦɚɪɲ ɜ ɫɜɨɸ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɢ ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɧɟ ɫɞɟɥɚɟɲɶ!» 

ɉɪɨɤɭɪɨɪ «Ʉɚɤɢɟ ɭɪɨɤɢ ɬɵ ɭɠɟ ɫɞɟɥɚɥ? Ⱥ ɩɨɱɟɦɭ ɧɟ ɫɞɟɥɚɥ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ? 

Ɍɵ ɭ ɦɟɧɹ ɩɨɥɭɱɢɲɶ, ɟɫɥɢ ɩɨɥɭɱɢɲɶ ɨɰɟɧɤɢ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ 

ɨɛɟɳɚɥ!» 

ɗɝɨɰɟɧɬɪɢɤ «Ʉɨɝɞɚ ɹ ɛɵɥ ɜ ɬɜɨɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɪɨɦɟ ɭɛɨɪɤɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɧɚɬɵ ɢ 

ɭɪɨɤɨɜ, ɦɧɟ ɧɚɞɨ ɛɵɥɨ ɟɳɟ ɤɚɠɞɨɟ ɭɬɪɨ ɢ ɜɟɱɟɪ ɬɪɟɯ ɤɨɪɨɜ 

ɞɨɢɬɶ!» 
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Ʉɨɦɟɞɢɚɧɬ «Ɍɵ ɢɦɟɟɲɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ ɢ ɬɨ, ɢ ɞɪɭɝɨɟ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ? ɇɟ ɩɨɜɟɪɸ. Ɇɨɠɟɲɶ ɠɟ ɬɵ ɞɪɭɠɢɬɶ ɫɪɚɡɭ ɫ 

ɞɜɭɦɹ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ?» 

ɉɫɢɯɨɥɨɝ «ɉɨ-ɦɨɟɦɭ, ɭ ɬɟɛɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 

ɜɪɟɦɹ. Ⱦɚɜɚɣ ɜɡɝɥɹɧɟɦ ɧɚ ɬɜɨɟ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ». (ȼɢɞɢɬɟ: ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɢɥɢ ɛɭɧɬ, ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ 

ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ.) 

ɂɡɛɟɝɚɸɳɢɣ «Ɍɵ, ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɩɪɨɫɬɨ ɭɫɬɚɥ. ɂɞɢ, ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɹ. Ɂɚɜɬɪɚ ɜɫɟ 

ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ».  

 

Ɍɚɤ ɱɬɨ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɢ ɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɚɞɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ. 

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ – ɨɫɧɨɜɚ ɩɪɨɱɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 

ɉɪɨɱɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɧɚ ɭɜɚɠɟɧɢɢ. ɑɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 

ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɟɛɹ ɭɜɚɠɚɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟ 

ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɢɹɬɧɵɦɢ, 

ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɚ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢ ɥɸɛɨɜɶ.  

 

ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ 

 

ɑɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɜɟɪɢɥɢ ɜ ɫɟɛɹ, ɚ ɧɟ ɢɫɤɚɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɧɚɞɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɵ ɜ ɧɢɯ ɜɟɪɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

ɍɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ – ɷɬɨ ɬɨɬ ɤɥɸɱɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɬɹɦ ɫɬɪɨɢɬɶ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ: ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ, ɚ ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɸ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɪɚɯɚ 

ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɫɜɨɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɛɟɡɨɝɨɜɨɪɨɱɧɨ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɢɦ 

ɢɡ-ɡɚ ɫɬɪɚɯɚ ɛɵɬɶ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ, ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ.  



  

132 

 

ɇɨ ɨɞɧɨɝɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɦɚɥɨ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɳɭɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɢ ɥɸɛɢɦɵɦɢ, ɞɟɬɹɦ ɧɭɠɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. Ʉɚɤ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ? 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɧɢɤɚɥɟɧ. ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɟɫɬɶ 

ɦɧɨɝɨ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɦɟɱɚɟɬɟ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, 

ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɟɦɭ ɨɛ ɷɬɨɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɥɭɱɚɹ ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɞɟɬɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɫɟ ɥɭɱɲɟ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɟɛɟ. 

 ɉɨɞɞɟɪɠɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤ ɬɚɤɠɟ ɨɳɭɳɚɟɬ ɢ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦ ɢ ɨɲɢɛɤɚɦ ɧɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɚ ɛɨɥɶɲɟ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭɫɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɤɥɚɞɵɜɚɟɬ. ɋɚɦɵɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɥɨɜɚ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ: «ə ɬɟɛɟ ɞɨɜɟɪɹɸ!» 

 Ʌɸɛɨɜɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. Ⱦɟɬɹɦ, ɤɚɤ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɬɨɠɟ ɧɭɠɧɵ ɫɥɨɜɚ: «ə ɬɟɛɹ ɥɸɛɥɸ!» ɂɦ ɧɭɠɧɵ ɨɛɴɹɬɢɹ ɢ 

ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɩɨɯɥɨɩɵɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɥɟɱɭ. ɂɦ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɨɧɢ ɥɸɛɹɬ. ɂɦ ɧɭɠɧɨ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. 

 Ʉɨɝɞɚ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢ ɤɪɢɬɢɤɨɜɚɬɶ 

ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɫɥɨɜɚɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɝɚɬɶ ɫɵɧɚ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɟɦɭ ɥɭɱɲɟ ɭɱɢɬɶ 

ɭɪɨɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ə ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɧɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 

Ⱥɪɤɚɞɢɟɦ Ȼɨɪɢɫɨɜɢɱɟɦ. ɑɬɨ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɢɡɦɟɧɢɬɶ?» ɂ 

ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɡɚɬɟɦ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɂɥɢ ɤɨɝɞɚ ɜɚɲ ɫɵɧ, 

ɨɬɥɨɠɢɜ ɜɫɬɪɟɱɭ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɯɨɬɶ ɢ ɧɟɯɨɬɹ, ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɩɨɥɱɚɫɚ, ɧɨ ɫɴɟɡɞɢɥ ɤ 

ɛɨɥɶɧɨɣ ɛɚɛɭɲɤɟ, ɦɨɠɧɨ ɟɦɭ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ə ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɧɟɥɟɝɤɨ ɛɵɥɨ 

ɫɴɟɡɞɢɬɶ ɤ ɛɚɛɭɲɤɟ. ɋɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɥ». 

 Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɱɟɦ-ɬɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ə ɪɚɞ, ɱɬɨ 

ɬɵ ɞɨɛɢɥɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɯɨɬɟɥ», – ɞɨɛɚɜɶɬɟ: «ɗɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɬɟɛɟ 

ɧɪɚɜɢɥɨɫɶ». ɗɬɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. Ɉɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɟɝɨ 

ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɫɟɛɟ, ɩɨɞɩɢɬɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 
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ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. «Ɍɚɤ ɪɚɞɨɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɩɨɥɭɱɢɥ ɱɟɬɜɟɪɤɭ. Ɍɵ ɬɚɤ 

ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ!», «ə ɷɬɨ ɰɟɧɸ, ɬɵ ɷɬɨ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɲɶ», «ɗɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɜ ɬɟɛɟ ɧɪɚɜɢɥɨɫɶ». ȿɫɥɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ 

ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ: «ə ɪɚɫɫɬɪɨɟɧɚ, ɫɟɪɞɢɬɚ, ɜɧɟ ɫɟɛɹ, ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɵ 

ɧɚɪɭɲɢɥ ɞɨɝɨɜɨɪ», – ɬɨ ɡɚɤɨɧɱɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: «ɗɬɨ ɧɚ ɬɟɛɹ ɧɟ ɩɨɯɨɠɟ». 

ɂɥɢ: «ɗɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɛɟ ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ». Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 

ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɫɢɦ ɤ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ. ȼɵ ɜɟɞɶ 

ɭɠɟ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ. ɂ ɷɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɦɵ 

ɯɨɬɢɦ. 

ȼɥɚɫɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɚ. 

Ⱦɟɬɢ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɧɟ ɬɚɤɢɟ ɭɠ ɢ ɯɪɭɩɤɢɟ, ɤɚɤ ɦɵ ɢɯ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦ. 

Ɇɵ ɞɭɦɚɟɦ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɥɨɦɚɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɥɢɰɭ ɫ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ, ɢ ɨɧɢ ɜɡɨɪɜɭɬɫɹ. ɂ ɱɚɫɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤ, ɟɫɥɢ ɜ ɧɚɲɢɯ 

ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ ɟɫɬɶ ɥɢɲɶ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɢ ɱɬɨ ɧɟɬ. ɇɨ 

ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɧɚ 

ɹɡɵɤɟ ɱɭɜɫɬɜ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɢɞɟɬɶ ɜ ɧɚɫ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɧɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɵ. Ɉɧɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɢ ɭ ɧɢɯ. 

Ɍɚɤ ɱɬɨ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɥɚɱɶɬɟ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ. ɉɭɫɬɶ ɞɟɬɢ ɜɢɞɹɬ ɜɚɲɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɟ ɪɚɫɬɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɛɟɡ ɩɨɥɶɡɵ. 

Ɇɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɜɢɠɟɦɫɹ ɤ ɤɨɧɰɭ ɧɚɲɟɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɢ ɭɠɟ ɦɧɨɝɨɟ 

ɭɫɩɟɥɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ. ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ, ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɢɥɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɬɨ ɨɛɢɥɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɵ ɜɚɫ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢ: «Ⱦɚ ɝɞɟ 

ɠɟ ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ?!» ȿɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɬɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɱɬɨ ɧɚɣɬɢ ɟɝɨ 

ɧɚɞɨ, ɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɣɬɢ ɟɝɨ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɩɨ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɧɚɲɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɥɚɜɚ. 
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Ƚɥɚɜɚ 7. ɇɚɣɞɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 

 

ɋɚɦɵɟ ɩɟɱɚɥɶɧɵɟ ɢɡ ɜɫɟɯ ɧɚɩɢɫɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɧɵɯ ɫɥɨɜ: 

 «Ⱥ ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɛɵɬɶ …» 

Ⱦɠ.Ƚ. ɍɢɬɬɟɪ 

 

«ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɦɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɹ ɯɨɬɟɥ ɫɜɨɛɨɞɵ. 

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɦɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɹ ɯɨɬɟɥ ɩɨɪɹɞɤɚ.  

Ⱥ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɦɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɹ ɩɨɧɹɥ,  

ɱɬɨ ɩɨɪɹɞɨɤ ɢ ɟɫɬɶ ɫɜɨɛɨɞɚ» 

ɍ. Чɟɪɱɢɥɥɶ 

 

Ɍɚɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɦɵ ɞɨɛɪɚɥɢɫɶ ɢ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɛɭɤɜ ɜ ɫɥɨɜɟ 

ɊɈȾɂɌȿɅɖ. ɂɬɚɤ, Ʌ ɨɡɧɚɱɚɟɬ – ɥɸɛɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɱɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 

ɜɵɛɢɥɢɫɶ ɢɡ ɫɢɥ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɭɝɧɚɬɶɫɹ ɡɚ ɪɟɚɥɢɹɦɢ ɧɚɲɟɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ, ɬɨ ɢɯ ɧɟɬ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɧɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ 

ɞɟɬɹɦ ɷɬɨɝɨ ɦɚɥɨ. ȼɟɞɶ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɦ ɠɢɡɧɶ. Ɉɞɧɚ ɢɡ 

ɩɪɢɱɢɧ ɬɚɤɨɝɨ «ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ-ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ» ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɫɟɛɟ. 

 

ȼɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 

 

«Ʉɚɤ ɹ ɦɨɝɭ ɧɚɣɬɢ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɢɦ ɜɫɟɦ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? ə 

ɜɟɞɶ ɪɚɛɨɬɚɸ. ə ɭɫɬɚɥ(ɚ) ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ, ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ», – ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɫɥɵɲɚɬɶ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɚ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, 10 – 20 – 30 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɠɢɡɧɶ ɧɟ ɬɚɤ ɞɚɜɢɥɚ. 

ɀɢɡɧɶ ɛɵɥɚ ɞɪɭɝɚɹ. ɋ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
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ɠɢɡɧɢ ɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɦɟɥɤɢɦɢ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɫɢɥ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɫɟɦɶɸ ɭɠɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɧɚɲɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɯɨɬɹ ɭ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɬɟ ɠɟ 24 ɱɚɫɚ ɜ ɫɭɬɤɚɯ, ɬɟ ɠɟ 

ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɬɟ ɠɟ ɜɵɯɨɞɧɵɟ! Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɦ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. Ɋɚɫɬɹɧɭɬɶ ɟɝɨ ɧɟ ɜ ɧɚɲɢɯ ɫɢɥɚɯ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɧɚɦ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɠɢɬɶ ɩɨɞ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɠɢɡɧɢ ɢ ɦɭɠɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɞɫɨɜɵɜɚɟɬ ɧɚɦ ɠɢɡɧɶ? 

Ⱥ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤ ɦɵ ɫɩɪɚɜɥɹɟɦɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. ɑɬɨ ɧɚɫ ɬɚɤ 

ɜɵɠɢɦɚɟɬ? ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɜɵ ɫɨɝɥɚɫɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ 

ɫɞɟɥɚɧɨ ɡɚ ɞɟɧɶ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɬɨ ɬɟ ɞɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɤɨɩɢɥɢɫɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ 

ɫɬɨɥɟ. Ɍɹɠɤɢɦ ɝɪɭɡɨɦ ɧɚ ɧɚɫ ɥɟɠɢɬ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɨɬɥɨɠɟɧɨ. Ɂɧɚɱɢɬ, 

ɱɬɨ-ɬɨ ɦɵ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɞɟɥɚɟɦ. ɇɚ ɤɭɪɫɚɯ ɩɨ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɭ 

ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɚɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. ɇɨ 

ɧɢɤɬɨ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɧɟ ɭɱɢɬ ɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɷɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɸ 

ɨɣ-ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɩɵɬɚɟɦɫɹ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ, 

ɱɬɨɛɵ ɬɪɚɬɢɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɭɦɧɨ. ɉɪɢɝɥɚɲɚɟɦ ɜɚɫ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 
1. ȼ ɨɞɧɭ ɤɨɥɨɧɤɭ ɧɚɩɢɲɢɬɟ 15 ɪɨɥɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɨɬɟɰ, ɛɢɡɧɟɫɦɟɧ, ɬɪɟɧɟɪ, ɭɱɢɬɟɥɶ, 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɫɬ, ɦɭɠ ɢ ɬ. ɞ. 

2. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ ɩɪɨɪɚɧɠɢɪɭɣɬɟ ɪɨɥɢ (ɪɚɫɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɦɟɪɚ ɜ 

ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɚɫ). 

3. ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ ɤɨɥɨɧɤɟ ɨɛɨɡɧɚɱɶɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵ ɨɬɜɨɞɢɬɟ 

ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɨɥɟɣ ɜ ɞɟɧɶ. 

ɑɬɨ ɜɵ ɭɡɧɚɥɢ ɨ ɫɟɛɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ?  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɫɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨ ɫɟɛɟ ɞɭɦɚɥɢ, ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɭɞɟɥɹɸɬ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ. ȼ ɩɥɟɧɭ ɞɟɥ ɥɸɞɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɥɟɩɵ ɜ 
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ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ. ɉɪɢɯɨɞɢɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɤ ɤɨɧɰɭ. ȼɵ ɭɣɞɟɬɟ ɧɚ 

ɩɟɧɫɢɸ, ɜɚɫ ɡɚɦɟɧɹɬ, ɚ ɞɟɥɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɜɚɫ. ȼɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ ɤɨɪɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ⱥ ɜɚɲɚ ɪɨɥɶ ɜ ɫɟɦɶɟ – ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ. ȼɚɲ 

ɜɤɥɚɞ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɧɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɛɭɞɭɬ ɡɧɚɱɢɦɵ. Ⱦɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɜɚɲɟɣ 

ɫɦɟɪɬɢ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ ɢ ɜɧɭɤɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɥɹ ɧɢɯ ɞɟɥɚɥɢ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɨɳɭɳɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɟɦɶɹ ɞɥɹ ɧɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɦ. ɇɨ ɚɧɚɥɢɡ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɫɟɦɶɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɦɟɫɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ 

ɪɚɛɨɬɟ, ɞɪɭɡɶɹɦ, ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɥɚɦ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɳɭɳɚɸɬ ɫɜɨɸ ɜɢɧɭ ɡɚ ɷɬɨ. 

ɍɠɚɫɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɨɡɧɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɜɟɳɢ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɨɬɯɨɞɹɬ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɢɥɢ ɬɪɟɬɢɣ ɩɥɚɧ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɞɚɥɶɲɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɢɜɥɟɧɵ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɨɥɟɣ.  

ɂ ɬɨ, ɢ ɞɪɭɝɨɟ – ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟ ɞɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɠɢɬɶ 

ɬɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɟɦɭ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ. ȼɟɞɶ ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɠɟ ɡɚɞɭɦɚɥɢɫɶ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟ ɫɥɭɱɢɥɚɫɶ ɛɟɞɚ, 

ɜɵ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɫ ɧɢɦ ɪɹɞɨɦ. ɂ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ ɫɢɥ? 

ȿɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫɟɦɶɸ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɤɨɪɬɨɦ, ɬɨ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬɰɚ ɢɥɢ 

ɦɚɬɟɪɢ ɧɚ 20 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɥɟɬɚɬɶ ɧɚ 4 ɦɟɬɪɚ ɜ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɟɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɜɨɢ ɩɥɸɫɵ ɢ ɫɜɨɢ 

ɦɢɧɭɫɵ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɟɦɶɟ ɟɫɬɶ 

ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɞɨɪɨɜɵ, ɬɨ ɜɚɲ ɲɚɧɫ ɢɦɟɬɶ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɦɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɇɨ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟɡɞɨɪɨɜɵ, 

ɬɨ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɗɬɨ ɤɚɤ ɜ ɬɟɧɧɢɫɟ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɫɢɥ, ɞɚɥɟɤɨ ɦɹɱɢɤ ɧɟ 

ɤɢɧɟɲɶ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɷɬɨ. ɇɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɦɚɥɨ. 

ɇɚɞɨ ɪɟɲɢɬɶɫɹ, ɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɚɱɚɬɶ ɞɟɥɚɬɶ. ɑɬɨ ɠɟ? 
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Ɂɧɚɧɢɹ ɨɛ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ. ɉɨɬɨɦɭ-ɬɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚɱɚɥɢ ɭɱɢɬɶ 

ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɧɢɡɲɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ (ɜ ɫɟɦɶɟ ɬɚɤɠɟ!). 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɝɥɚɜ ɮɢɪɦ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɨɧɢ ɢɝɪɚɸɬ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɚɞɨ ɛɵɥɨ ɱɬɨ-ɬɨ 

ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɷɬɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɯ ɷɧɟɪɝɢɸ. ɇɨ ɭ ɧɢɯ ɜɫɟ ɬɟ ɠɟ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɪɨɥɢ, ɱɬɨ ɢ ɭ ɞɪɭɝɢɯ! ɂ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ! Ʉɚɤ ɠɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬɨ ɞɧɹ? Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɰɟɜ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɢ ɜɚɦ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, ɤɚɤɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ (ɤɚɤɢɟ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɞɟɥɚ). Ɍɟɩɟɪɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɢɯ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 3) ɢ ɜɵɹɫɧɢɬɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɫɜɨɟɦ ɞɧɟ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

 ɋɪɨɱɧɵɟ ɇɟɫɪɨɱɧɵɟ 

ȼɚɠɧɵɟ (1) (2) 

ɇɟɜɚɠɧɵɟ (3) (4) 

   

ɉɨɥɭɱɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

1) ɫɪɨɱɧɵɟ ɢ ɜɚɠɧɵɟ – ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɞɟɥɚ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ⱦɟɥɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤ ɫɪɨɤɭ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɧɢɦ. 

ɋ ɧɢɦɢ ɧɚɞɨ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɪɚɡɭ ɠɟ, ɧɟ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɹ, ɜɫɟ ɛɪɨɫɢɜ. Ɇɨɠɧɨ 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɯ ɤɪɢɡɢɫɧɵɦɢ; 

2) ɧɟɫɪɨɱɧɵɟ, ɧɨ ɜɚɠɧɵɟ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɱɟɦɭ-ɥɢɛɨ ɜɚɠɧɨɦɭ, 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, 
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ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɨɬɞɵɯ, ɞɭɯɨɜɧɚɹ 

ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɵ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɨɬɧɟɫɟɬɟ ɤ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ; 

3) ɫɪɨɱɧɵɟ, ɧɨ ɧɟ ɜɚɠɧɵɟ – ɧɟɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɦɟɯɢ ɜ 

ɪɚɛɨɬɟ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɟ ɡɜɨɧɤɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɜɚɦ 

ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɳɚɧɢɹ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ. Ɍɚɤɢɟ ɞɟɥɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɚɹ ɬɪɚɬɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ; 

4) ɧɟɫɪɨɱɧɵɟ ɢ ɧɟɜɚɠɧɵɟ – ɩɭɫɬɹɤɢ, ɦɟɥɨɱɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɟ ɡɜɨɧɤɢ, ɞɟɥɚ «ɥɢɲɶ ɛɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ ɱɟɝɨ-ɬɨ 

ɞɪɭɝɨɝɨ», ɛɟɫɰɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɩɪɨɝɪɚɦɦ. Ɍɚɤɢɟ ɞɟɥɚ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɭɫɬɚɹ ɬɪɚɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

Ʉɚɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭ ɜɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ? ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ, ɟɫɬɶ ɩɢɳɚ ɞɥɹ 

ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ. Ʉɭɞɚ ɦɵ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɯɨɬɢɦ ɬɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ? Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɚ 

ɧɟɫɪɨɱɧɵɟ, ɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɞɟɥɚ. Ⱥ ɤɭɞɚ ɬɪɚɬɢɦ? ɇɚ ɫɪɨɱɧɵɟ ɢ ɧɟɜɚɠɧɵɟ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɬɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɯɨɬɢɦ. Ƚɨɜɨɪɹɬ, 

ɜɪɟɦɹ – ɞɟɧɶɝɢ. ɇɨ ɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɥɨɠɢɬɶ, ɜɥɨɠɢɬɶ, ɫɱɢɬɚɬɶ ɟɝɨ. Ɉɧɨ ɛɟɠɢɬ. 

Ɍɨ, ɤɚɤ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɟɝɨ, ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɭɯɨɞɢɬ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɢ ɞɥɹ 

ɧɚɫ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ.  

ȿɫɥɢ ɛɵ ɜɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫɨɛɨɣ, ɜɵ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɛɵ ɩɨɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɢɫɶ, 

ɤɭɞɚ ɜ ɷɬɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɨɬɧɟɫɬɢ ɨɬɩɭɫɤ, ɨɬɞɵɯ. Ɉɧ ɜɟɞɶ ɧɟ ɫɪɨɱɧɵɣ ɢ ɧɟ 

ɜɚɠɧɵɣ. Ⱦɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɷɬɨ ɞɟɥɨ ɧɟ ɫɪɨɱɧɨɟ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ. ȼɚɦ ɧɚɞɨ 

ɧɚɣɬɢ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɞɥɹ ɪɨɥɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹ. Ɇɵ ɫɝɨɪɚɟɦ. Ɇɵ ɪɚɛɨɬɚɟɦ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɞɥɹ ɧɚɫ ɫɚɦɢɯ 

ɭɠɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ. ɂ ɬɨɝɞɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɨɡɧɚɱɚɟɬ: ɦɵ 

ɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɩɥɨɯɢɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɞɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ 

ɪɟɛɟɧɤɭ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɚ ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ. ȼɨ ɜɫɟɦ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɫɟɛɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 80% ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɞɨɫɬɢɱɶ, ɦɨɠɧɨ 
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ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 20% ɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ ɜɚɠɧɨɣ, ɧɨ 

ɧɟ ɫɪɨɱɧɨɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɧɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨ ɫɪɨɱɧɵɯ, ɧɨ ɧɟɜɚɠɧɵɯ ɞɟɥ, ɧɚ ɧɟɫɪɨɱɧɵɟ, ɧɨ 

ɜɚɠɧɵɟ. Ɍɨ, ɱɬɨ ɫɪɨɱɧɨ, ɞɚɜɢɬ ɧɚ ɧɚɫ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɚɫɫɢɜɧɨ 

ɩɨɞɱɢɧɹɹɫɶ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɡɚɧɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ 

ɜɵɛɨɪɟ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɞɟɥ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɜɚɠɧɵɦɢ.  

Ɇɵɫɥɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɫɢɥ ɢ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɢɥɢ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɟɦɶɸ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɢɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɦ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɞɪɭɝɢɦ: ɞɟɬɹɦ, ɲɤɨɥɟ, ɤɥɢɟɧɬɚɦ, ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɭ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɦ ɩɨɬɟɪɹɬɶɫɹ ɜ ɫɭɟɬɟ. ɉɨɬɟɪɹɜɲɢɫɶ ɜ ɫɭɟɬɟ, ɦɵ ɬɭɬ ɠɟ 

ɬɟɪɹɟɦ ɬɚɦ ɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɟɠɞɭ ɧɚɦɢ. Ʉ ɞɟɬɹɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɦɢɪɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɟ ɢɡ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɚ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ – ɫɚɦɵɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɦɢɪɟ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ 

ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɨɧɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ. 

Ɇɵ ɯɨɬɢɦ ɜɚɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ – 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɧɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 

ɫɨɛɨɣ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɦɧɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ ɫɬɪɟɫɫ, – ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɜɟɳɟɣ 

ɧɚ ɡɚɜɬɪɚ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɟɥɚ ɤɨɩɹɬɫɹ, ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ. 

ɑɬɨ ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ?  

1. ȼɵɛɪɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɜ ɥɭɱɲɟɣ ɮɨɪɦɟ. Ʉɬɨ ɢɡ ɜɚɫ 

ɠɚɜɨɪɨɧɨɤ, ɤɬɨ ɫɨɜɚ? Ɉɞɧɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɭɬɪɨɦ, ɞɪɭɝɢɟ ɜɟɱɟɪɨɦ. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 

2. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɥɢɱɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, 

ɱɟɝɨ ɜɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ. Ⱦɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɝɨɢɫɬɢɱɧɵɦ – ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɨ ɫɟɛɟ! ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɬɨ 

ɬɚɤ. ɇɨ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ – ɡɧɚɱɢɬ, ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɫɜɨɢɦ 
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ɞɟɬɹɦ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ, ɬɚɤɨɣ ɷɝɨɢɡɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɚɦɢ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɜɢɧɵ. 

3. ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɵ ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɡɚɧɹɬɶɫɹ. 

Ʌɸɞɢ, ɭɦɟɸɳɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɩɢɫɤɢ ɞɟɥ. 

4. ȼɧɨɜɶ ɩɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɜɨɢ ɥɢɱɧɵɟ ɰɟɥɢ. ɑɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɬɥɨɠɢɥɢɫɶ ɜ 

ɭɦɟ. ȼɵɱɟɪɤɧɢɬɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɬɟ ɞɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɧɟ 

ɛɭɞɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ. 

5. ȼɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɤ ɫɜɨɛɨɞɟ. ȼɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɟɝɨ ɜɵ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ. ɇɟ ɬɪɚɬɶɬɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɜɢɧɵ. ȼɵ ɪɟɲɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. ɂ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ 

ɜɟɳɢ ɩɨɜɚɠɧɟɟ. 

6. Ɍɟɩɟɪɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɪɟɲɢɥɢ ɞɟɥɚɬɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɚɫ. ɂ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɥɨɝɢɤɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɜɫɟ, ɱɬɨ 

ɧɚɦɟɬɢɥɢ, ɫɤɨɦɤɚɣɬɟ ɢ ɜɵɛɪɨɫɢɬɟ ɫɩɢɫɨɤ, ɩɨɪɚɞɭɣɬɟɫɶ, ɧɚɝɪɚɞɢɬɟ ɫɟɛɹ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ. ȼɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɤɚɤ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɯɨɱɟɬɫɹ. ɂ ɟɫɥɢ ɜɵ ɷɬɨ ɭɦɟɟɬɟ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɥɭɱɲɟ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ. 

ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ, ɚ ɞɟɥɚɣɬɟ. ɋɚɦɨɟ ɩɥɨɯɨɟ ɫɥɨɜɨ «ɩɵɬɚɬɶɫɹ». «Ɇɵ 

ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɩɵɬɚɟɦɫɹ ɜɡɥɟɬɟɬɶ!». Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɷɬɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɫɟɛɟ ɱɟɝɨ-ɬɨ 

ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ 

ɬɨɠɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɵɱɤɢ – ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɪɟɫɬɢ 

ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɜ ɢɡɦɟɧɢɜɲɟɦɫɹ ɦɢɪɟ (ɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜ ɧɟɦ ɦɵ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ), ɧɚɞɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ ɫɚɦɢɦ. ɂ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɫɟɛɹ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ.  

 

ȼɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɟɦɶɢ 
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ɇɚɞɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭ ɧɚɫ ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɹɩɪɟɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. ɑɬɨ ɠɟ ɬɭɬ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ, ɫɤɚɠɟɬɟ ɜɵ: ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɧɚɬɹɧɭɬɵɟ, ɟɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɬɹɧɟɬ ɤ ɞɪɭɡɶɹɦ. ȼɫɟ ɡɚɧɹɬɵ… Ɍɚɤ ɬɟɦ 

ɛɨɥɟɟ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ!  

ȼɵɞɟɥɢɬɟ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɨɫɨɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɧɟɞɟɥɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ 

ɛɟɡɨɝɨɜɨɪɨɱɧɨ ɛɭɞɟɬɟ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ ɢ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ⱥ ɩɨɬɨɦ 

ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɟɦ ɟɝɨ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɜɨɸ ɮɚɧɬɚɡɢɸ. Ɇɨɠɧɨ 

ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɦɚɥɨɝɨ: ɧɚɱɧɢɬɟ ɫɜɨɟ ɭɬɪɨ ɫ ɭɥɵɛɤɢ. ɍɜɢɞɢɬɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɛɚɜɢɬ 

ɜɚɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ȼɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɫɦɟɹɬɶɫɹ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɫɜɨɢɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ: 

ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɨɲɢɛɚɬɶɫɹ. 

ɂ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɩɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɝɨ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ. 

ȿɫɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɫɜɹɬɢɬɶ ɫɜɨɟɣ 

ɫɟɦɶɟ, ɧɟɜɟɥɢɤɨ, ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ. ɉɭɫɬɶ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ 

ɝɨɬɨɜɢɬɟ ɢɥɢ ɯɨɞɢɬɟ ɩɨ ɦɚɝɚɡɢɧɚɦ, ɫɬɚɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢɫɬɨɪɢɹɦɢ ɢɡ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɢɥɢ 

ɞɚɠɟ ɩɨɞɭɪɚɱɢɬɶɫɹ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɩɨɞɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɤ ɱɭɜɫɬɜɭ ɸɦɨɪɚ ɫɜɨɟɝɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ɋɦɟɣɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɦɟɲɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ȼ 

ɡɚɩɚɞɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɭɠɟ ɩɪɨɱɧɨ ɜɨɲɥɨ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ», 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɜɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɜ 

ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɦɟɟɬ 

ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɜɚɦɢ, ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. 
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Ƚɥɚɜɚ 8. 

ȿɫɥɢ ɜɚɲɢ ɩɨɩɵɬɤɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɛɟɞɭ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɬɳɟɬɧɵ 

 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɫ ɜɚɦɢ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɬɹɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ.  

Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɩɪɟɝɪɚɞɨɣ ɧɚ ɩɭɬɢ 

ɩɥɨɯɨɝɨ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɜɢɬɶ ɝɪɚɧɢɰɵ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɢɯ ɞɟɬɶɦɢ, ɟɫɥɢ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɧɟ ɫɞɟɥɚɟɬ 

ɷɬɨɝɨ.  

Ƚɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɥɭɱɲɢɣ ɞɪɭɝ – ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ: ɜɚɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɬɚɢɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ɂ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɝɨɥɨɫɭ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɪɚɡɧɢɰɟ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɧɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɩɥɚɬɢɬɶ ɡɚ ɷɬɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɰɟɧɭ.  

Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ: ɠɞɢɬɟ ɜɫɟɝɨ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ. ɂ ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɫ ɞɟɬɟɣ 

ɡɚ ɬɨ, ɡɚ ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɨɬɜɟɬ.  

Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɨ ɧɚɲɢɯ 

ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɨ ɬɨɦ, ɨɬɤɭɞɚ ɧɚɲɢ ɤɨɪɧɢ. Ɂɧɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɧɢɬɫɹ ɜ ɜɚɲɟɣ 

ɫɟɦɶɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ – ɱɚɫɬɶ ɫɟɦɶɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɚ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɟɳɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 

ɬɚɤɢɯ ɠɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɂ ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɥɚɟɬ ɫɟɦɶɸ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɭɲɟ ɢ ɫɟɪɞɰɟ ɨɬɰɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢ. ɗɬɨ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɢ ɱɟɦɭ ɧɚɭɱɢɬɶ. Ɍɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɛɵɬɶ 

ɩɟɪɟɞɚɧɧɵɦ ɞɟɬɹɦ.  

Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɹɞɨɦ ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɤɬɨ-

ɬɨ, ɫ ɤɟɦ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ. ɗɬɨ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. Ʉɨɝɞɚ ɫ ɢɯ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɟɞɚ, 



  

143 

 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɟɫɧɹɸɬɫɹ, ɧɟ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹ ɡɧɚɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɫɬɵɞɹɬɫɹ. 

ɇɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɞɨ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ ɫɜɨɸ ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɢ ɢɫɤɚɬɶ 

ɩɨɦɨɳɢ. ɇɟ ɫɤɪɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɥɭɠɢɬɶ ɜɚɦ ɯɨɪɨɲɭɸ 

ɫɥɭɠɛɭ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ.  

Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. ȼɵ – 

ɜɚɠɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɟɦɟɣɧɨɦ ɤɨɪɚɛɥɟ. 

ɇɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɧɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɣ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɟɦɭ ɦɵ 

ɜɚɫ ɭɱɢɦ, ɧɟ ɜɫɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɜɥɚɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ Ȼɨɝ ɞɚɥ ɞɟɬɹɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɂ ɦɵ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɷɬɨɦɭ. ɗɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɷɬɨɦɭ – 

ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɩɨɫɥɭɲɧɭɸ ɧɚɲɢɦ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɤɭɤɥɭ. ɉɨɡɜɨɥɹɹ ɢɦ ɫɬɚɬɶ 

ɥɸɞɶɦɢ, ɦɵ ɪɢɫɤɭɟɦ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ, 

ɩɭɫɬɶ ɢ ɝɥɭɩɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ɇɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɚɬɶ ɞɥɹ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ 

ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɥɨɬɧɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ ɭɩɚɞɭɬ ɫ ɜɵɫɨɬɵ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɜɢɞɹɬ ɦɧɨɝɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɟɳɢɜɚɸɬɫɹ, ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɜɨɢɯ 

ɞɟɬɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɭɠɚɫɧɨɣ ɛɟɞɟ. ɇɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ 

ɜ ɢɯ ɱɢɫɥɟ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɦɵ ɨɩɹɬɶ ɜɟɪɧɟɦɫɹ ɤ ɭɦɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɜɚɲɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɧɨ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɠɟ ɜɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɷɬɨ 

ɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɭɬɪɚ. ɋɞɟɥɚɟɦ ɷɤɫɤɭɪɫɢɸ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɩɨɧɹɬɶ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ. 

ɉɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɩɨɧɹɬɶ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɢɟɪɚɪɯɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɇɚɫɥɨɭ, ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɯ ɠɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɱɬɨ ɢ 

ɦɵ. Ɇɵ ɩɨɤɭɩɚɟɦ ɝɚɦɛɭɪɝɟɪ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɠɢɬɶ: «ə ɝɨɥɨɞɟɧ». ɂɧɨɝɞɚ ɦɵ 

ɩɨɤɭɩɚɟɦ ɟɝɨ ɢɡ ɱɭɜɫɬɜɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɜɫɹɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ: «ȼɞɪɭɝ ɩɪɢɞɟɬɫɹ 

ɡɚɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ!». ɉɨɤɭɩɚɟɦ ɢɡ ɥɸɛɜɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɨɩɪɢɱɚɫɬɧɨɫɬɶ: «ə ɯɨɱɭ ɫɴɟɫɬɶ ɟɝɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɛɨɣ»; ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ: «Ɍɵ 
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ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ ɦɟɧɹ!»; ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɟɥɚɧɢɹ «ɫɜɨɟɝɨ»: «Ɍɵ ɦɧɟ 

ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɲɶ, ɚ ɹ ɜɨɬ ɩɨɫɬɭɩɥɸ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ!»  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɬɪɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ. 

Ɇɚɥɨ ɤɬɨ ɤ ɧɢɦ ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɞɥɹ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ, ɢɥɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɨɧɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɦɨɡɝ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɧɚɲɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. Ɇɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɤɚɤ 

ɦɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚɲɢ ɦɵɫɥɢ, ɧɚɲɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚ. ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ. ɂ ɜɧɟɡɚɩɧɨ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɫ ɭɪɨɜɧɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ» ( ɬɨ ɟɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɢ ɤɚɤ ɜɫɟ), ɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɑɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɭɠɟ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɞɟɥɚɟɬ 

ɷɬɨ ɧɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɥɸɛɜɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɥɢɡɨɫɬɢ. 

ɑɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɑɬɨ ɢɦ ɧɭɠɧɚ ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. Ⱦɚ, ɷɬɨ 

ɬɚɤ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ. Ⱦɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɟɪɟɫɟɤ ɷɬɭ ɥɢɧɢɸ ɢ ɫɬɚɥ 

ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɨɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ, ɫɬɚɥ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɦ, ɰɟɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɠɟ ɫɚɦɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ. ɂ ɷɬɨ ɦɟɧɹɟɬ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ɉɧɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɭɠɟ 

ɧɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬɶ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɬɨ ɤɪɭɝɭ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɢɥɢ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ. Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɯ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ. ȿɫɥɢ ɹ «ɜ ɩɪɨɜɚɥɟ», ɟɫɥɢ «ɭ ɦɟɧɹ ɩɥɨɯɨɟ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɟɳɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɡɞɟɫɶ ɩɨɦɨɱɶ – ɷɬɨ 

«ɝɨɪɹɱɢɬɟɥɶɧɨɟ». ȿɫɥɢ ɹ ɧɟɪɜɧɢɱɚɸ, ɟɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

«ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɟ». ɋɬɨɢɬ ɢɯ ɩɪɢɧɹɬɶ – ɢ ɠɢɡɧɶ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. ȿɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɹ ɦɨɝɭ ɧɚɣɬɢ ɜɨɜɧɟ. ɉɪɢɦɟɲɶ ɜɨɥɲɟɛɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ – ɢ ɠɢɡɧɶ 

ɞɪɭɝɚɹ. ɇɟ ɹ ɫɚɦ ɦɟɧɹɸ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. ə ɡɚɜɢɲɭ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɨɦ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɦ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 

Ɇɨɠɧɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɭɝɨɞɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɢɯ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɢɯ ɞɟɬɢ. 

Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɷɬɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɬ. 
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ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɧɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɧɚɸɬ. Ɉɧɢ ɛɨɥɶɲɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɟɛɹ ɜɟɞɭɬ. ɂ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. ȼɟɞɶ ɜɫɟɦ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɥɝɭɬ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɥɝɭɬ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɬɨɠɟ. Ⱥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɞɚɟɬ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɥɸɛɢɬɟ ɢɯ, ɡɚɛɨɬɢɬɟɫɶ ɨ 

ɧɢɯ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ – ɷɬɨ ɬɪɭɞɧɨ ɫɩɪɹɬɚɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ, ɧɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɞɚɫɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɧɟɩɪɚɜɞɭ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɦ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɯ 

ɞɟɬɟɣ, ɦɵ ɢɧɨɝɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɨɩɚɥɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɋɚɦɵɣ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɩɭɫɬɢɥɫɹ ɧɢɠɟ 

ɝɪɚɧɢɰɵ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ» ɢ ɩɟɪɟɲɟɥ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɨ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵ ɟɳɟ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, – ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɚɯ – 24 ɱɚɫɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 7 

ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɦɨɡɝ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɬɪɚɯ, ɡɚɬɟɦ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ, ɩɨɬɨɦ ɝɧɟɜ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ. 

ȼɨɡɶɦɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɭ ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ ɧɚ 

ɤɨɧɰɟɪɬɟ ɩɨɩ-ɦɭɡɵɤɢ. «ȼɨɤɪɭɝ ɞɟɫɹɬɤɢ ɬɵɫɹɱ ɥɸɞɟɣ. ə ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ə «ɤɚɣɮɭɸ», ɹ ɨɞɢɧɨɤ». Ɉɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ – ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ, ɬɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɭɠɚɫɧɨɟ, ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɟ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫ ɜɚɦɢ, ɜ ɜɚɲɟɦ ɞɨɦɟ, ɧɨ ɜɞɪɭɝ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɞɢɧɨɤɢɣ, ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɞɢɬɵɣ, ɨɱɟɧɶ ɜɢɧɨɜɚɬɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɣ ɫɬɪɚɯ. ɉɪɢ ɜɢɞɟ 

ɬɚɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɡɚɯɨɬɟɬɶ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɢɡɦɟɧɢɬɶ, 

ɨɛɭɫɬɪɨɢɬɶ, ɩɨɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɦɢɪ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 

ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɦɟɧɢɦ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɟɝɨ ɞɪɭɡɟɣ. 

ɂɥɢ ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɜɟɞɟɦ ɟɝɨ ɜ ɱɚɫɬɧɭɸ ɲɤɨɥɭ. Ⱥ ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ? 

ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɟɳɶ! ɋɟɦɶɢ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ ɢɡ ɱɚɫɬɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 
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ɫɬɚɞɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɢɯ ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɲɤɨɥɵ, ɚ ɢɡ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜ ɱɚɫɬɧɵɟ. ɇɨ ɜɫɟ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ! ɉɨɦɧɢɬɟ? Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ 

ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭɠɟ ɧɟ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɧɚɪɤɨɦɚɧ», ɚ ɛɨɥɶɧɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ. ɂ ɤɭɞɚ ɛɵ 

ɜɵ ɧɢ ɩɟɪɟɟɯɚɥɢ, ɜɵ ɩɟɪɟɟɡɠɚɟɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. ɑɬɨ ɛɵ ɜɵ ɧɢ ɞɟɥɚɥɢ, 

ɜɵ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɛɨɥɟɡɧɶ.  

Ȼɢɥɥ Ɉɥɢɜɟɪ ɥɟɱɢɥ ɫɜɨɸ ɞɨɱɶ ɨɬ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɞɜɚ ɝɨɞɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 

ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɛɨɥɟɡɧɶ. ɋɚɦɵɦ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɨɬɤɪɵɬɢɟɦ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɭɬɢ ɞɥɹ 

ɧɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɨ ɱɟɦ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɟɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ 

ɰɟɧɬɪɟ. Ɉɧɢ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ – ɷɬɨ «ɛɨɥɟɡɧɶ ɱɭɜɫɬɜ». ɗɬɨ ɧɢɤɟɦ 

ɧɟ ɨɛɴɹɫɧɹɥɨɫɶ, ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɤɚɤ ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɭɦɟɸɳɟɟɫɹ. ɇɨ ɩɨɬɨɦ 

ɩɪɢɲɥɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɨɥɟɡɧɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜ, ɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɧɟɥɟɝɤɢɯ 

ɱɭɜɫɬɜ. Ƚɞɟ ɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɢ ɠɢɥ, ɱɬɨ ɛɵ ɨɧ ɧɢ ɞɟɥɚɥ, ɤɚɤ ɛɵ ɧɢ ɠɢɥ, ɨɧ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɂ ɱɬɨ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 

ɷɬɢɦ? ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ! Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɰɟɧɬɪ, ɨɧɢ ɧɢɤɨɝɞɚ 

ɧɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. Ɉɧɢ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ – ɷɬɨ ɜɵɯɨɞ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɉɧɢ ɪɟɲɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɢɡɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɠɭɬɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɯ ɠɢɬɶ 24 ɱɚɫɚ ɜ 

ɫɭɬɤɢ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɬɪɚɯɚ, ɜɢɧɵ, ɫ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɢ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨɦ - 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɜɟɥɚ ɢɯ ɢɫɬɨɪɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

ȿɳɟ ɨɞɧɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ – ɫɬɪɚɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ 

ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɢɦɟɬɶ ɞɟɥɨ ɧɟ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɚ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɜ ɦɢɪɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ. ɑɟɥɨɜɟɤɭ 

ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɲɶ ɫ ɪɚɤɨɦ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɋɉɂȾɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ. ɇɨ ɨɧ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ. Ɉɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɛɵ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɢ 

ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɑɚɫɬɨ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɲɶ ɥɢ ɬɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 

ɢɥɢ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ. ȼɵ ɞɭɦɚɟɬɟ: ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ 
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ɩɥɨɯɢɦ, ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɪɨɬɢɜɧɵɦ? Ⱦɟɬɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɨɛɟɡɭɦɟɜɲɢɟ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɷɬɨɝɨ – ɜɫɟ ɬɨ ɠɟ 

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɪɟɲɚɸɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɨɧɢ 

ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɱɬɨ ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ. ȼɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɥɨɯɨɣ. Ⱥ ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ ɛɨɥɟɧ ɢ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨ. ȼɵ 

ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ: «Ʉɚɤ ɬɟɛɹ ɭɝɨɪɚɡɞɢɥɨ ɭɣɬɢ ɢɡ ɞɨɦɚ?» «ə ɧɟ ɡɧɚɸ», – 

ɨɬɜɟɬɢɬ ɨɧ. ɂ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ. ȼɵ ɧɟ ɜɟɪɢɬɟ, ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ: «Ɍɵ 

ɡɧɚɟɲɶ!» Ⱥ ɨɧ ɨɩɹɬɶ: «ɇɟ ɡɧɚɸ». ɗɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɱɚɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɢ, 

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ, ɢɪɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, ɫɚɦɨɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

ɑɚɫɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɩɨɦɨɱɶ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ, 

ɨɤɚɡɚɜɲɢɦɫɹ ɜ ɛɟɞɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɪɚɠɚɬɶɫɹ ɫ ɷɬɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɶɸ. Ɉɧɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 

ɷɬɨɣ ɛɨɥɶɧɨɣ ɢ ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɳɟɣɫɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɶɸ ɫɜɨɢɯ 

ɞɟɬɟɣ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɬɟɪɩɹɬ ɧɟɭɞɚɱɭ. ȿɫɥɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɪɚɡɭɦɢɬɶ ɷɬɭ ɢɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɩɨɥɨɜɢɧɤɭ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɨɣɬɢ ɫ ɭɦɚ. ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ, 

ɛɨɥɟɡɧɶ, ɦɨɡɝɨɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ. ȿɝɨ ɪɚɡɭɦ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɨɧ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɧɢ ɡɚ ɱɬɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɞɨɥɠɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ. ȼɨɬ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɞɨɥɝɭ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɱɟɪɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɯ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɞɟɥɚɬɶ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ, ɚ ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɯɨɬɹɬ.  

Ʉɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ, ɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɭɠɟ 

ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɱɬɨɛɵ ɭɣɬɢ ɨɬ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɚ) ɢ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ 

(ɩɨ Ɇɚɫɥɨɭ). Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɷɝɨɢɫɬɨɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ ɫɚɦ – ɷɬɨ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɜ ɠɢɡɧɢ. ɂ ɷɬɨ «ɹ» ɞɭɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɭɦɢɪɚɟɬ. 

ɇɚɱɚɥɶɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤɭ: «ɇɟ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɲɶ ɩɢɬɶ – ɭɜɨɥɸ».  

ɇɨ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɢɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ: «ɇɟ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɲɶ 

ɩɢɬɶ ɢ ɤɨɥɨɬɶɫɹ, ɹ ɬɟɛɹ ɜ ɩɨɪɨɲɨɤ ɫɨɬɪɭ». Ⱥ ɨɧɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ. ɍ ɧɢɯ ɧɟɬ 
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ɜɵɛɨɪɚ. ɍ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɭɠɟ ɧɟ ɪɚɞɢ ɪɚɡɪɹɞɤɢ 

ɢɥɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɦɩɚɧɢɢ, ɚ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ 

ɫɥɵɲɚɬ: «ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣ!», ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɚɤɰɢɹ: «ə ɭɦɪɭ». ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ 

ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɝɢɯ ɥɟɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɜɚɦ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɬɪɭɞɧɨ 

ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤ. ɍ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɬɨɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɦɵɫɥɢ: 

«Ʉɚɤ ɹ ɩɪɨɠɢɜɭ ɛɟɡ ɫɢɝɚɪɟɬ?». ɋ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɷɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜ 

ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ ɫɢɥɶɧɟɟ. Ȼɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ, ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɑɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ, ɜɢɧɵ, ɝɧɟɜɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ... 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɷɬɨɣ ɦɟɞɚɥɢ ɬɚɤɨɜɚ: ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɬɨɠɟ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ 

ɷɬɨɣ ɠɟ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. Ɍɟ ɠɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ȼɢɥɥ Ɉɥɢɜɟɪ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ: «ɗɬɨ 

ɦɢɫɬɢɤɚ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ. ɇɨ ɹ ɠɢɥ ɜ ɫɬɪɚɯɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɦɨɹ ɞɨɱɶ 

ɜɵɤɢɧɟɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. Ɇɟɧɹ ɭɝɧɟɬɚɥɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ, ɱɬɨ ɹ ɩɥɨɯɨɣ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶ». ɇɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɵ – ɧɟ ɩɥɨɯɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ, ɩɪɨɫɬɨ ɭ ɜɚɫ 

ɛɨɥɶɧɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ. ɂ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɟ ɠɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ-

ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ. Ƚɧɟɜ. Ʉɨɝɞɚ ɬɵ ɜɢɞɢɲɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɬɵ ɜɥɨɠɢɥ ɜ ɪɟɛɟɧɤɚ – 

ɭɦɢɪɚɟɬ, ɭɯɨɞɢɬ – ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɝɧɟɜ! Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɩɚɫɬɶ. ɂ 

ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɭɬɪɢ, ɧɨ ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ. ɂ ɜ ɫɟɦɶɟ ɜɫɟ ɩɨɪɨɡɧɶ. 

ɉɨɬɟɪɹɧɧɵɟ. ȼ ɩɨɦɨɣɧɨɣ ɹɦɟ, ɜ ɛɟɡɭɦɢɢ. ɂ ɨɬɱɚɹɧɢɟ: ɝɞɟ 

ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ? 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ». ɑɬɨ 

ɞɟɥɚɬɶ? ɋɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ? ɉɵɬɚɬɶɫɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡ ɨɳɭɳɚɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɟɫɫɢɥɢɟ, ɢ ɜɧɨɜɶ ɢ ɜɧɨɜɶ ɨɳɭɳɚɹ ɧɚɞɟɠɞɭ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɧɨɪɦɭ? ɂ ɬɭɬ ɤ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɭɠɟ ɩɨɱɭɹɥ ɛɟɞɭ ɜ ɫɜɨɟɦ ɞɨɦɟ, 

ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɛɪɚɥɢɫɶ ɢɡ ɷɬɨɣ ɹɦɵ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɧɚɸɬ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨ ɬɹɠɟɥɨ ɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɞɨɫɬɧɨ ɨɬɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ. ɇɚ 

ɜɫɬɪɟɱɚɯ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɜ ɛɟɫɟɞɚɯ ɫ 

ɧɟɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɨɧɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: «Ʉɚɤ ɥɸɞɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɜɟɫɶ 
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ɷɬɨɬ ɭɠɚɫ ɢ ɤɨɲɦɚɪ ɫ ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɦɵ ɩɪɢɡɵɜɚɟɦ ɜɚɫ: ɤɨɝɞɚ ɞɟɥɨ 

ɞɨɲɥɨ ɞɨ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɧɚɞɨ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨɦɨɳɢ, ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ. 

ɗɬɨ ɧɭɠɧɨ ɢ ɜɚɦ, ɢ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ». Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɟ ɦɟɪɵ ɭɠɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. Ⱦɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɧɚɱɚɥɨɫɶ, ɜɫɟ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɧɭɠɧɨ, – ɷɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ. Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɬɨ ɷɬɨ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɭɠɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ. ɉɪɢɜɨɞɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ. 

1. ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɞɥɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɠɢɜɚɧɢɢ, ɬɨ «ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ» ɞɥɹ ɧɢɯ ɡɚɤɪɵɬɨ. ɇɚɫɬɭɩɚɟɬ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɥɤɨɝɨɥɢɤ – ɚɥɤɨɝɨɥɢɤ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. ɇɚɪɤɨɦɚɧ – 

ɧɚɪɤɨɦɚɧ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ.  

2. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ. ɉɨɫɥɟ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɬɹɝɚ ɤ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ, ɤ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɭɩɥɢ-

ɩɪɨɞɚɠɢ, ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɠɟ ɱɟɪɟɡ 15 ɥɟɬ 

ɧɟɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɢ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɗɬɨ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, 

ɧɨ ɷɬɨ ɬɚɤ. 

3. Ɉɧɚ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɚ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɭɛɢɬɶ ɜɚɫ ɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȿɫɥɢ 

ɜɵ ɧɟ ɜɦɟɲɚɟɬɟɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɨɩɚɥ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɬɨ ɜɟɥɢɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɦɪɟɬ. ɇɭɠɧɨ ɦɭɠɟɫɬɜɨ ɢ ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɛɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. 

4. ɉɪɢ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɟɰɢɞɢɜɵ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɨɥɟɱɢɬɶɫɹ ɢ 

ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ. Ƚɨɞɵ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ, ɧɨ ɜɞɪɭɝ, ɨɞɢɧ 

ɫɥɭɱɚɣ – ɢ ɜɵ ɨɩɹɬɶ ɧɚ ɤɪɸɱɤɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɵɫɥɶ «ɬɟɩɟɪɶ ɹ ɫ ɷɬɢɦ ɫɩɪɚɜɥɸɫɶ», ɨɧ ɨɩɹɬɶ ɩɨɞ ɜɥɚɫɬɶɸ 

ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɭɫɬɶ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɢ ɛɥɟɫɬɹɳɢ, ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɦ ɧɚɭɤ, ɧɨ 

ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɨɞɭɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɪɚɜɢɥɫɹ, ɨɧ ɜɧɨɜɶ ɛɨɥɟɧ. 

5. ȿɟ ɦɨɠɧɨ ɥɟɱɢɬɶ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɫɟɦɟɣ. ɉɨɹɜɢɥɨɫɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɬɨɝɨ, 
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ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. ȿɫɥɢ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɢɳɢɬɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɠɭɬ ɜɚɦ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, 

ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ, ɧɚɪɤɨɥɨɝɨɜ. ɇɚɢɥɭɱɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ 12-ɲɚɝɨɜɨɣ ɦɨɞɟɥɢ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɛɵɥɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɟɦɶɢ. Ȼɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɫɟɦɶɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ. Ɉɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɩɨ ɰɟɧɟ. 

ɂ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɫɨɜɟɬ: ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɥɟɱɢɬɶɫɹ, ɚ ɥɟɱɢɬɟɫɶ. 

ɇɨ ɱɬɨ ɛɵ ɜɵ ɧɢ ɞɟɥɚɥɢ, ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɦɧɢɬɟ: ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɞɜɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ – ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. ɇɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ 

ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɚɥ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ, ɚ ɫɟɣɱɚɫ ɟɦɭ 

ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɶ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɟɦɭ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɶ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɟ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɚ ɤɚɤ ɛɵ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ. Ɍɚɤ ɱɬɨ, 

ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɨɪɭɠɢɢ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɧɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣɬɟ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɂ 

ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɥɟɝɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. 
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 Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

  

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɟɳɟ ɪɚɡ ɡɚɞɭɦɚɟɦɫɹ ɧɚɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ: ɜɚɦ ɢ ɩɪɚɜɞɚ ɯɨɬɟɥɨɫɶ 

ɛɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ? ȼɟɞɶ 

ɜɪɟɦɹ ɬɚɤɨɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɡɚɧɹɬɵ, ɱɟɦ ɥɸɛɨɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɨ ɜɚɫ, ɢ ɜɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. ɋɤɚɠɢɬɟ 

ɱɟɫɬɧɨ: ɢɧɨɝɞɚ ɜɟɞɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɳɟ ɨɬɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ, ɢ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɞɟɬɹɦ ɩɪɨɫɬɨ ɛɵɬɶ ɞɟɬɶɦɢ – ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ ɠɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɸɪɶɦɟ ɢɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɟɟɬ. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ ɧɟ ɫɬɚɬɶ ɬɟɦ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɡ ɲɟɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ… 

ɇɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɪɟɲɢɬɟ ɩɨɠɢɬɶ ɬɚɤ ɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, ɩɪɢɦɢɬɟ 

ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ: ɨɧɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤɨɜɵ: ɤɚɤ ɜ 

ɪɭɫɫɤɨɣ ɪɭɥɟɬɤɟ – ɜɵ ɜɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɩɭɥɸ ɜ ɨɛɨɣɦɭ ɪɟɜɨɥɶɜɟɪɚ, 

ɩɪɨɤɪɭɱɢɜɚɟɬɟ ɟɟ ɢ ɧɚɠɢɦɚɟɬɟ ɧɚ ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ. Ȼɟɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɧɚ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɨɩɚɫɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫ ɛɭɞɭɳɢɦ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ! 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟ ɫɚɦɨɟ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɛɭɞɟɬ ɢɥɢ ɧɟɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, 

 ɏɨɪɨɲɨ ɛɵɥɨ ɛɵ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɡɚɞɚɱɢɥɢɫɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ , ɨɛɴɟɞɢɧɢɥɢɫɶ ɢ ɫɬɚɥɢ ɛɵ ɭɱɢɬɶɫɹ 

ɷɬɨɦɭ, ɨɛɫɭɠɞɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɦɟɫɬɟ. ɏɨɪɨɲɨ, ɤɨɝɞɚ ɢɞɟɢ ɢ 

ɩɨɧɹɬɢɹ ɧɟ ɧɚɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɟɫɬɶ ɬɚɤɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟɤɢɟ ɢɫɬɢɧɵ ɫɪɟɞɢ ɫɟɛɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ. Ɍɚɤ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɋɨɞɢɬɟɥɶ – ɪɨɞɢɬɟɥɸ» Ȼɢɥɥɚ Ɉɥɢɜɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ 

ɩɨɥɨɠɟɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ, ɢ ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɠɟ ɩɪɨɲɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 
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ɬɪɟɯ ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɭɞɢɨ ɢ ɜɢɞɟɨɤɭɪɫɨɜ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɧɚ ɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ. 
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