
План индивидуальной консультации в случае обращения 

подростка, подвергшегося насилию 
 

1. Определение проблемного поведения: 

 происхождение проблемы, степень тяжести проблемы; 

 длительность (как давно это происходит?); 

 распространенность (когда и как обычно это происходит? в каких 

ситуациях?) 

 

2. Детерминанты проблемного поведения: 

 условия, провоцирующие проблемное поведение, и условия, 

ослабляющие это поведение; 

 предполагаемое происхождение проблемы (что заставляет Вас 

думать об этом?); 

 микросоциальное влияние (отношение окружающих людей); 

 личное влияние (что Вы думаете об этом?); 

 социальные последствия, личностные последствия (что Вы 

чувствуете?); 

 предполагаемые изменения, пути дальнейшего исследования. 

 

3. Семейный анамнез: 

 средовые (социальные) факторы; 

 нарушение семейного единства, наличие текущего кризиса; 

 ранние детско-родительские конфликты. 
 


