
1. Независимо от ситуации ведите себя 

достойно  

2. Сохраните доверие к своему ребенку  

3. Не занудствуйте!   

4. Оказывайте поддержку  

5. Обращайтесь к специалистам 

Как обсудить с ребенком  
эти проблемы? 

Что важно знать 
родителям  

о сниффинге 

 
 
 

ЕДИНЫЙ ОБЩЕРОССИЙСКИЙ  
НОМЕР ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ,  
ПОДРОСТКОВ И РОДИТЕЛЕЙ:  

8 – 800 – 2000 – 122 



 
 
Токсикомания — это такое 

же заболевание, как алкоголизм и 
наркомания. У детей оно начинает-
ся со злоупотребления каким-либо 
психоактивным веществом: это мо-
жет быть клей, бензин, бытовой газ 
или что-то другое. 

 
Сниффинг — это форма ток-

сикомании, при которой состояние 
токсического опьянения достигает-
ся в результате вдыхания паров хи-
мических соединений газа, исполь-
зуемого в бытовых приборах, лету-
чих веществ, которые имеют сво-
бодное обращение в гражданском 
обороте. 

Как родителям распознать, что  
ребенок начал дышать газом, клеем? 

 

1. Ощущается сильный запах вещества от 
одежды и волос ребенка (запах клея и т.д.). 
 
2. Изменение цвета лица: если оно красное, 
то вполне возможно, что ребенок мог нады-
шаться. 
 
3. Расширенные зрачки. После газа ребенок, 
как правило, ведет себя как пьяный, но запа-
ха алкоголя вы не почувствуете. 
 
4. Психическое состояние: если ваш ребенок 
перевозбужден или ведет себя агрессивно, 
или же наоборот появились вялость и апатия 
– это также может быть признаком употреб-
ления чего-нибудь наркотического. 
 
5. После интоксикации у ребенка может воз-
никнуть тошнота, рвота, головокружение, 
вплоть до потери сознания. 

 

Опознать по внешним признакам, 
что ребёнок нюхает газ (не в  

момент опьянения, а чуть позже) 
очень сложно, так как после  

вдыхания смеси газов не  
остается запаха, а их действие  

проходит быстро. 

Признаки увлечения  
«газовой токсикоманией» 

 
 верхняя часть тела, голова обычно горячие 

на ощупь (прилив крови), лицо отёчное; 
 
 раздражение слизистых верхних дыхатель-

ных путей (нос – красный); 
 
 вокруг губ, особенно в уголках рта, отмеча-

ется кайма раздражения кожи; 
 
 охриплость голоса; 
 
 слабость, тошнота и рвота; 
 
 грубые расстройства поведения: агрессия, 

обман и т.д. 

Если вы обнаружили дома своего  
ребёнка, потерявшим сознание, а при 
нём находятся газовый баллончик или 

зажигалка, то пострадавшего  
необходимо эвакуировать на свежий 

воздух, уложить на спину,  
расстегнуть стягивающую одежду, 
приподнять ноги, дать понюхать 
нашатырный спирт; если ребёнок 

пришел в себя, не давать ему уснуть, 
напоить его сладким крепким чаем . 


