
ПИСЬМО, КОТОРОЕ ВАШ ПОДРОСТОК НЕ МОЖЕТ ВАМ НАПИСАТЬ  

Дорогой Родитель,  

 мне хотелось бы написать тебе такое письмо.  

 Про эту битву, которую мы с тобой ведѐм. Она мне нужна. Мне нужна эта битва. Я не могу тебе об этом 

сказать, потому что у меня нет подходящих слов и всѐ равно это будет бессмысленно. Но мне нужна эта 

битва. Очень. Мне нужно тебя сейчас ненавидеть и нужно, чтобы ты это пережил. Нужно, чтобы ты 

пережил, что я тебя ненавижу и что ты ненавидишь меня. Мне нужна эта битва, хотя я тоже еѐ 

ненавижу. Даже неважно, из-за чего мы ругаемся: отбой, домашняя работа, стирка, моя грязная 

комната, прогулки, сидение дома, отъезд, не отъезд, парень, подружка, нет друзей, плохие друзья. 

Неважно. Мне нужно с тобой ругаться об этом и нужно, чтобы ты ругался со мной в ответ.  

 Мне отчаянно нужно, чтобы ты держал один конец верѐвки. Держал крепко, пока я мечусь на другом 

конце – пока я ищу опоры для рук и ног в этом новом мире, в который я попал. Раньше я знал, кто я, кто 

ты, кто мы. Но сейчас уже не знаю. Сейчас я ищу свои пределы, и иногда они находятся только тогда, 

когда я дѐргаю тебя. Когда я довожу всѐ, что раньше знал, до предела. Тогда я чувствую, что 

существую, и хотя бы минуту могу дышать. Я знаю, что ты тоскуешь по тому милому ребѐнку, которым я 

был. Я знаю это, потому что тоже по нему тоскую, и эта тоска добавляет мне сейчас ещѐ больше боли.  

 Мне нужна эта битва, и мне нужно знать: неважно, насколько плохи или сильны мои чувства – они не 

разрушат тебя или меня. Мне нужно, чтобы ты любил меня даже в наихудших моих проявлениях, даже 

когда кажется, что я тебя не люблю. Мне нужно, чтобы ты сейчас любил себя и меня за нас двоих. Я 

знаю, как хреново, когда ты не нравишься и тебя называют плохим человеком. Внутри я тоже себя так 

чувствую, но мне нужно, чтобы ты это вынес и обратился за помощью к другим взрослым. Потому что я 

сейчас не в состоянии тебе помочь. Если хочешь, позови всех своих взрослых друзей и устрой тусовку 

по выпуску пара среди своей группы поддержки «как выжить с подростком», я согласен. Можешь 

говорить обо мне за моей спиной – мне пофиг. Только не бросай меня. Не бросай эту битву. Она нужна 

мне.  

 Эта битва научит меня, что моя тень не больше моего света. Эта битва научит меня, что плохие 

чувства не означают окончания отношений. Эта битва научит меня слушать себя, даже когда это может 

разочаровать других людей.  

 Эта конкретная битва закончится. Как всякая буря, она утихнет. Я всѐ забуду, и ты забудешь. А затем 

она вернѐтся. И мне снова будет нужно, чтобы ты держал верѐвку. Мне снова и снова это будет нужно в 

течение многих лет.  

 Я знаю, что это трудное дело по своей сути совсем не радует тебя. Я знаю, что, скорее всего, никогда 

не поблагодарю тебя за это и даже не признаю твою роль во всѐм этом. Знаешь, я, скорее всего, буду 

даже критиковать тебя за всю эту сложную работу. Будет казаться, как будто, что бы ты ни делал, этого 

никогда не достаточно. И всѐ же я целиком полагаюсь на твою способность оставаться в этой битве. 

Неважно, как много я спорю. Неважно, как много я хандрю. Неважно, как велико моѐ молчание.  

 Пожалуйста, держи свой конец верѐвки. И знай, что ты выполняешь самую важную работу, какую только 

может кто-либо делать для меня прямо сейчас.  

С любовью, твой Подросток.   

Гретхен Шмельцер  

Перевод Ирины Маценко 
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