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«Отчет по теме: «Анализ проведения региональной Акции «Внимание, 

подросток!» в 2024 году (п.9.1.1.)» 

 

Профилактическая работа не перестает быть актуальным направлением 

деятельности. Грамотно выстроенная профилактическая деятельность 

позволяет предупредить различные негативные влияния социума на личность, 

предупредить проявление и развитие различных видов 

деструктивного/зависимого поведения, устранить и своевременное выявить 

факторы, которые могут способствовать развитию деструктивного поведения 

обучающихся. Профилактическая деятельность включает в себя комплекс 

разноплановых мероприятий, в которых задействуются все участники 

образовательных отношений.   

Такая профилактическая форма работы как Акция – не теряет своей 

актуальности и остается популярной формой профилактической деятельности 

среди обучающейся молодежи. Достоинством данного вида деятельности 

можно отнести: массовость, оперативность, яркость, привлекательность и 

непродолжительность по времени.   

Акция «Внимание, подросток!» проводиться с 2014 года специалистами 

ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр». На основании 

решения заседания при Министерстве образования и науки по разработке 

экстренных дополнительных мер по профилактике деструктивного поведения 

подростков (от 14 октября 2014 года). Координатором работы по проведению 

акции был назначен ГБОУ ДПО «Региональный социопсихологический центр». 

Впервые акция была проведена в 12 общеобразовательных учреждениях 

региона. Начиная с 2015 года, акция масштабно реализуется по всему региону 
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ежеквартально в течение учебного года. В настоящее время проводится 

системно всеми образовательными учреждениями региона. 

Акция проводится в соответствии с государственным заданием ГБУ 

ДПО «Региональный социопсихологический центр», утвержденным 

министерством образования и науки Самарской области «О проведении 

ежегодной областной акции «Внимание, подросток!» в 2024 году», в  рамках  

Концепций и планов мероприятий их реализации «Профилактики употребления 

психоактивных веществ в образовательной среде на период 2021-2025 годы», 

«Развития системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних на период до 2025 года», «Стратегии государственной 

антинаркотической политики Российской Федерации на период до 2030 года в 

Самарской области», «Комплекса мер до 2025 года по совершенствованию 

системы профилактики суицида среди несовершеннолетних, в том числе 

локального регионального пилотного проекта «Самарская область - территория 

без наркотиков». 

Акция включает проведение профилактических мероприятий со всеми 

участниками образовательных отношений: обучающимися, педагогами, 

родителями (законными представителями) образовательных организаций в 

различных форматах: очных (офлайн) и дистанционных (онлайн).  

В 2023 году специалистами ГБУ ДПО «Региональный 

социопсихологический центр» было скорректировано «Положение» по Акции, 

с описанием этапов, периодов (сроков проведения) и тематик каждого периода.  

В 2024 году тематика периодов Акции была пересмотрена, в соответствии с 

актуальными проблемными полями проявлений деструктивного поведения 

подростков и обучающейся молодежи, было выделено отдельно направление: 

«Профилактика экстремизма, терроризма, скулшутинга в образовательных 

организациях», тем самым профилактическими мероприятиями были охвачены 

все актуальные сферы.  

Так Акция была разделана на два этапа, включающих в себя по два 

периода. 
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Сроки и этапы проведения Акции в соответствии с тематической 

направленностью  
№ Этап Акции Период Акции Тематика 

I этап 

1 I период 05 - 16 февраля  

2024 года 

Профилактика суицидального поведения 

обучающихся, профилактика травли 

(буллинга), моббинга в образовательных 

организациях, Дни здоровья в 

образовательных организациях 

2 II период 13 - 24 мая  

2024 года 

Профилактика употребления ПАВ; 

мероприятия, приуроченные к 

«Антинаркотическому месячнику», 

Профилактика противодействия 

потребления табака и иной 

никотинсодержащей продукции, 

профилактика у обучающихся 

различных проявлений зависимого 

поведения 

 Дни здоровья в образовательных  

организациях 

II этап 

3 I период 14 – 25 октября  

2024 года 

Профилактика экстремизма, терроризма, 

скулшутинга в образовательных 

организациях, Дни здоровья в 

образовательных организациях 

4 II период 02 - 13 декабря  

2024 года 

Профилактика безнадзорности и 

правонарушений в образовательных 

организациях, Дни здоровья в 

образовательных организациях 

 

Основные цели акции «Внимание, подросток!»:  

- Активизация размышлений обучающихся, родителей (законных 

представителей) о здоровом образе жизни. 

- Привлечение внимания участников образовательных отношений к 

проблеме употребления различных ПАВ. 

Основные задачи Акции «Внимание, подросток!»: 

- Формирование активной жизненной позиции по отношению к здоровому 

образу жизни участников образовательных отношений;  

-  Профилактика деструктивного поведения обучающихся;  
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-  Профилактика различных кризисных ситуаций/состояний, требующих 

повышенного внимания со стороны представителей образовательных 

организаций и семьи; 

- Продвижение альтернативных способов самовыражения у подростков и 

обучающейся молодежи через социальную активность, творчество, спорт, 

волонтерство и др. 

В Акции принимают участие подростки и обучающаяся молодежь 

образовательных организаций Самарской области, представители 

образовательных учреждений (педагогический состав, администрация), а также 

родители (законные представители) обучающихся. К проводимым 

мероприятиям образовательные организации могут привлекать специалистов из 

других ведомств и структур (при необходимости).  

В качестве основной направленности проводимых мероприятий 

выступает необходимость формирования у подростков социальных установок 

на здоровый образ жизни, обучение оптимальным навыкам поведения, 

способствующих более гармоничной социализации подростков, формирование 

установок на ценностное отношение к жизни, а также повышение 

психологической грамотности родителей (законных представителей) 

обучающихся и педагогов в ходе собраний, консультаций, заседаний 

родительских групп, семинаров позволяющих существенно повысить 

понимание причин проявления деструктивных форм поведения,  обеспечить 

сотрудничество в семье и  в рамках социального окружения.   

Безусловным достоинством такого формата работы является 

одновременная (совместная) деятельность педагогов, родителей и подростков.  

Общие выводы 

За 2024 год специалистами Центра и специалистами территориальных 

управлений и департаментов образования г.о. Самара и г.о. Тольятти 

образовательных организаций было проведено более 25000 мероприятий с 

общим охватом участников образовательных отношений 901925 человек. 

. 
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Из них:  

- обучающихся – 662182 человека; 

- родителей (законных представителей) – 200794 человека; 

- педагогов (администрации образовательной организации) – 38949 человек.  

Общее количество проведенных профилактических мероприятий 

составило 25065.  

Из них: 

- 16573 мероприятия с обучающимися; 

- 4563 мероприятия с родителями (законными представителями); 

-3929 мероприятий с педагогами (администрацией образовательной 

организации).  

Систематическое проведение Акции позволит сформировать активную 

жизненную позицию обучающихся, родителей (законных представителей) по 

отношению к здоровому образу жизни, актуализировать знания по 

особенностям подросткового возраста и конструктивного взаимодействия 

семьи и школы, предупреждать возникновение и развитие различных видов 

деструктивного поведения, различных кризисных ситуаций, а также 

сформирует необходимые навыки поведения в сложных жизненных ситуациях.  

Такой формат проведения профилактических мероприятий позволяет 

открыть для обучающихся новые (возможно ранее им не известные) 

альтернативные способы самовыражения через социальную активность, 

волонтерство и т.д.  

К мероприятиям, проводимым в рамках Акции также привлекаются 

специалисты (и обучающиеся/студенты) из школьных служб примирения, 

советников по воспитанию и других специалистов сторонних служб 

(представители силовых структур, медицины, дополнительного образования) – 

в целях грамотного освещения затрагиваемой тематики.  
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Количество проведенных мероприятий, охват участников образовательных отношений 

за 1-ое полугодие 2024 г.  

Период Участники Мероприятия 

Обучающиеся Родители Педагоги Обучающиеся Родители Педагоги 

Всего за 

февраль 
198812 74208 13444 5220 1355 1366 

Всего за май 182750 53372 9165 4733 1179 1146 

Итого за 

полугодие 

381562 127580 22609 9953 2534 2512 

Суммарный 

за 1-е 

полугодие 

2024 

531751 14999 

 

Количество проведенных мероприятий, охват участников образовательных отношений 

за 2-ое полугодие 2024 г.  

Период Участники Мероприятия 

Обучающиеся Родители Педагоги Обучающиеся Родители Педагоги 

Всего за 

октябрь 

139773 35304 7929 3136 816 546 

Всего за 

декабрь 

140847 37910 8411 3484 1213 871 

Итого за 

полугодие 
280620 73214 16340 6620 2029 1417 

Суммарный 

за 2-е 

полугодие 

2024 

370174 10066 

 

В 2025 году проведение Акции будет продолжено согласно периодам и 

тематикам.  

 

 

 

Никифорова Татьяна Юрьевна, начальник отдела  

профилактики деструктивного поведения обучающихся  

ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» 

 


