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AHAJIU3 eATeJILHOCTH KAOUHETOB NPO(PUIAKTUKHA HETATUBHBIX 3aBUCUMOCTEl B
00pa3oBaTeJbHBIX YUPeKIEHUAX

B cootBercTBUM c 1. 3.26 obnacTHO# 1eneBoi «IIporpaMmpl Mep MO yCHICHUIO
IPOTUBOJIEUCTBUS HE3aKOHHOMY OOOPOTY HApKOTHYECKHUX CPEICTB, JICUCHHUS U
peabmwiuTaluu HapKo3aBUCUMOM yacTH HacesneHus Camapckoi obmactu Ha 2005-2006
IT.», B paMKax 00JlacTHOM 11eneBoil «IIporpaMmel Mep MO YCUIICHUIO MTPOTHUBOACHCTBUS
HE3aKOHHOMY O00OpOTY HApKOTHYECKHX CpEICTB, JIEUeHHS U peaduIuTaiuu
HapKo3aBuUcHUMOM uactu Hacenenuss Camapckoit ob6nactu nHa 2010-2012rr.» B
Camapckoit obmactu ObUIO OTKpITO 33 KaOuWHeTa NPOPUIAKTHUKK HEraTUBHBIX

3aBUCUMOCTEN B CIIETYIONINX 00pa30BaTENbHbBIX YUPEIKICHUAX:

TeppuropuaabHoe
ynpaBJeHue

T'opon, paiton

Oopa3zoBareibHOE
yupeskieHue

IlocTaBka

o0opynoBaHust

r. 0. Camapa

Kuposckuit p-H,
IIpomsbllIeHHBIN P-H

MBY [0 «entp
«Icuxonmoruueckoe
310pOBbE U 0Opa30BAHHE)
r. 0. Camapa

OKTSI0pb-HOSIOpB
2005 T.

KenesnonopoxxHbIi p-H, MBY [0 «Uentp nexabps 2006 T.
CoBerckuii p-H «Ilognepxka neTcTBa»

r. 0. Camapa
Camapckuii p-H, MBY [0 «Ilcuxomnoro- nexabps 2006 T.
OKTAOpBCKUIA p-H, NeJarornyeckuil HeHTp
JlenuHckuit p-H «ITomompy 1. 0. Camapa

I'BIIOY CO «Camapckuii nexabps 2006 T.

MHOTOIIPOGHUIBHBIN
KoJutemx uM. baptenesa
B.B.»

KpacHornuHckuit p-H

MBOY IlIkomna Ne 165
r. 0. Camapa

nexabps 2009 r.

r. 0. ToaparTu

IleHTpanbHbIN p-H

MAOY JI10 LIUT

r. 0. TonparTu

OKTSIOpb-HOSIOPb
2005 r.

Komcomonbckuii p-H

T'BY «III» r. 0. TonbsTTH

OKTSIOpb-HOSIOPb
2005 .

ABTO03aBOJCKUH p-H I'bY UIIIIMCIT nexabps 2006 T.
«JImanocTe»
r. 0. ToapsTTH
CeBepHoe TY UenHOBEpUIMHCKUN p-H I'bY OITIMCII OKTSIOpb-HOSIOpPB
M. p. YenHo-Bepmuncuii 2005 r.
IentanuHckuil p-H I'bY LUIITIMCIT OKTSIOpb-HOSIOPB

M. p. lllenTanuHckui
Camapckoii o01actu

2005 r.

CeprueBckuii p-H

I'bY LIIIMCII «buproza»
M. p. CeprueBckuit

nexadps 2006 r.

CeBepo-3anannoe TY

KpacHosipckuii p-H,
EnxoBckuii p-H,
KomkuHckuii p-H

I'bY LIITIMCIT «/IoBepue»

OKTSIOpB-HOSIOPB
2005 r.

IOro-BocTtounoe TY

AJeKCeeBCKUN p-H MOY Anekceesckas COLI OKTSIOpB-HOSIOPB
2005 T.
Hedreropckuii p-u MOY IO UAT «Panyra» | nexadps 2006 r.




Bopckuit p-H

I'bY LUIITIMCIT
M. p. bopckuit

OKTSI0pb-HOSIOpPB
2005r.

Kuneabckoe TY

Kunensckuii p-H

I'bY AI1O «Kunenbckui
PL»

OKTSIOpB-HOSIOPB
2005 1.

IOro-3anmagnoe TY

beseHuykckuii p-H

roy HIImMcCII
M. p. besenuykckuit
Camapckoii obactu

OKTSIOpb-HOSIOPB
2005 T.

[ecTpaBckwuii p-H I'bY HIIIMCII nexabps 2006 T.
M. p. [lecTpaBckuit
Camapckoif obiactu

XBOPOCTSHCKUH p-H I'bY HIIIMCII nexabps 2006 T.
M. p. XBOPOCTSAHCKUI

r. 0. YamaeBck I'BOY COLI Ne 10 nexadps 2006 T.

r. 0. HamaeBck

r. 0. HamaeBck

T'BIIOY CO UI'K
uM. O. Konpruesa

nexadps 2008 T.

Kpacnoapmeiickuii p-H

I'bOY COLI
c. Kpacnoapmeiickoe

nexadps 2006 T.

Otpagnenckoe TY

I. 0. OTpaaHbIi

I'bY ITO «OtpagHeHckuit
PL»

OKTSI0pb-HOSIOpB
2005 T.

Kunens-Yepkacckuit I'bY LUIITIMCIT OKTSIOpPb-HOSIOPB
p-H M. p. Kunens-Uepkacckuit 2005 r.
BoraroBckwii p-H I'BY AIIO CO OKTSIOpB-HOSIOPB

«borarosckuit P1l»

2005 T.

Cesepo-Bocrounoe TY

UcaknuHckuil p-H

T'BOY COII uMm. M. K.
OsBcsHHUKOBA C. Mcakibl

OKTSIOpb-HOSIOPB
2005 r.

r. 0. [loxBucTHEBO, I'bY AIIO nexabps 2006 T.
[ToxBUCTHEBCKUH p-H «IToxBuctaeBckui PL»
IOxnoe TY BonpnieuepHUroBCKuii I'pY OIIIMCII OKTSIOpb-HOSIOPB
p-H M. p. bonbmeyepuurosckuit | 2005 r.
Bonbernymunkuii p-H I'bOY COLI Ne 2 «OLl» nexabps 2006 T.
c. bonpmas I'mymuna
MoBomxckoe TY r. 0. HoBOKyHOBIIIEBCK MBOY Ilentp O6pa3oBanus | aexadbppb 2006 r.
HenTpanabHoe TY r. 0. Xurynésck I'6OY COLI Ne 14 nexabps 2006 T.
3anagnoe TY r. 0. Cp3paus, I'bOY LICTAMUIL nexabps 2006 T.

Ce3paHCKuii p-H

r. 0. CpI3paHb

I'BIIOY «I'K r. CeI3pann»

nexabps 2007 r.

Crnennanuctsl KaOMHETOB MPOQUIAKTUKN HETATUBHBIX 3aBHCHUMOCTEH pabOoTaroT

CO BCCMHU YHYACTHUKAMU O6p8,30BaT€J'IBHOFO mponecca.

Pabora ¢ 00VYarONIMMHUCH:

1. Opranuzamus
BOCIIUTATEIBHOU pabOThl ¢ 00Y4arOUIMMUCS, HAMPABICHHON HAa (OPMUPOBAHUE Y HUX

AHTUHAPKOTICHHBIX YCTAHOBOK KaK BHYTPUJIMYHOCTHBIX MCXAHHU3MOB 3JI0pOBOI0O H

0e301macHoro oopasa >KM3HHU.

2. TlpoBenenue

ornpeeeHue

HWHAWUBUAYAJIbHBIC W TPYIIIOBBIC KOHCYJIbTALIMKU JIsA 06yqafonmxcs1, CHGHI/IaJ'IBH]iJﬁ

HCI/IXOHOFO-HCI[aFOFI/I‘-IeCKI/Iﬁ KOHTPOJIb, OpraHu3anuAa TPCHHUHIOB, HAIIPABJICHHBLIX Ha

OCHOBHBIX

KOPPEKIIMOHHOW paboThl ¢

IIPUYMAH  COLMAIBHOM U

IICUXOJIOTO-IICAArOoru4€CKOro

JIETbMU

HIKOJILHOU

COITPOBOKICHUS

«TPYIIBI

Jie3a1anTaluu,



pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, HABBIKOB JIMYHOCTHOI'O pOCTAa, HPHUHATHS
pEIIEHUI B 3KCTPEMANIbHBIX CUTYalMsIX, BBIXOJA W3 KOH(JIMKTA U YMEHHUS CKa3aTh
«HET» HAPKOTUKAM.

3. IlpoBeneHune TPEHUHIOB, HANpaBICHHBIX Ha pa3BUTHE Yy OO0y4aroOUIuxcs
YCTOMYMBOCTA K BHEIIHEMY HApPKOI€HHOMY JaBJIEHUIO; MPEOJIOJIEHUE BHYTPEHHETO
NCUXO(PU3UOIOTMIECKOT0 JUCKOM(OpPTa, CBA3aHHOTO € MPEKPAIEHUEM HCIOIb30BaHUS
ITAB.

4. ®opMHpOBaHUE BOJIOHTEPCKUX TPYIIT U3 YMCIIA MOJPOCTKOB JUISl y4acTUs B
npopUIAKTHYECKON AeATEIbHOCTU cpeau Hacenenus Camapckoi 001acTu.

5. OkazaHue KOHCYJbTaTUBHOM MOMOIIM OOydYaromuMcs MO BOMIpocam
npo¢unaktuku [TAB u BpenHbIX TpUBBIYEK, CTPECCOYCTOMYUBOCTHU U T. 1.

6. JluarHocTudeckue HUCCIEIOBaHMsS OOYYAIOIIMXCS MO BOMPOCAM OTHOIICHUS
ux K IIAB, wu3y4eHUI0O YypOBHS CHUTYaTHBHOW TPEBOXHOCTH, AarpeCCUBHOCTH,
CTPECCOYCTOMUYNBOCTH U T. II.

7. OpraHusanusi TpOCBETUTENILCKOM pabOoThl ¢ OOydaroImMMUCS B BHUAE Oeceq,
KPYTJBIX CTOJIOB, IUCKYCCHM, BUKTOPUH MO mpobiemam ymoTtpebieHus [TAB, Bbixona
U3 KOH(QJIMKTHBIX CUTYallUH U JIp.

Pabora ¢ poaurensimMu:

1. Oka3aHue  KOHCYJbTaTUBHOM  MOMOILIM  POJUTENSAM IO  BOIpOcCam
HapKO3aBHUCUMOCTH JIE€TEW M MOJIPOCTKOB, OMOIIb CEMbE B YCTAHOBJICHHH KOHTAKTOB
CO CIELUAIUCTAMM.

2. OpraHmzarnusi Qs pOAWTENICH CHCIMAIBHBIX CEMHHAPOB, JIEKIMH TI0
BOIIPOCaM 3aBUCHUMOCTH U co3aBucuMocTH OT [IAB, npuBnedeHue B3pOCIHBIX YICHOB
cemeil k nporieccy npouIakKTUKKA HAPKOMaHUU CPEIU IeTel U MOAPOCTKOB.

3. IloarotoBka W  pacmpoCTpaHEHHE  METOAMYECKUX  PEKOMEHJAIuH,
nyOnMKanuil B cpefcTBaXx MaccoBod MH(pOpPMalMH, a TAKXKe TeJle- U paauonepeaad o

npobiaemMam npoPUIaKTHKNA HAPKOMaHUH.

PaboTra ¢ negaroraMu ¥ aAMUHUCTPAIIMER 00PA30BATEIBHBIX VUPEKICHWI




1. TlpocBetrurenbckas paboTa Cpeau CHCNHAIUCTOB (TIEAaroroB, KIACCHBIX
PYKOBOJUTENEH, COUMABHBIX MEAAroroB U mnenaroroB-ncuxojoroB OO), cnocoOHBIX
aKTUBHO CO/ICMCTBOBATH peali3allii aHTUHAPKOTHUYECKUX MPOTrpaMM B paMKax y4eOHO-
BOCIIUTATENIBHON pabOThI 3TUX YUPEIKICHUI.

2. Meronuueckoe obecnieyeHre U BeAeHHEe MH(DOPMAIMOHHO-00pa30BaTEIbHON
AHTUHAPKOTHYECKOH JeaTenbHOCTH B OO, OKka3aHuEe OpraHu3alMOHHO-METONYECKON U
KOHCYJIbTaTUBHOM TMOMOIIM TeJaroraM M JPyTUM CHeUaIucTaM, paOOTaloIUM C
JETHMU U TIOJIPOCTKAMU IO BOMpocaM NpoUiIakTUKU U 3aBucuMocTH oT [TAB.

3. Opraam3aiys BHYTPHIIKOJIBHBIX, MEXKIIKOJBHBIX CEMHHAPOB M «KPYTIBIX
CTOJIOB», BHEJIPEHUE OOYYalolMX MpOrpamMM, TPEHUHIOB i creuunanuctoB OO 1o
METO/JIaM H CpEeJCTBaM MpeaynpexacHus 3moynotpednenuss I[IAB B gercko-
IIOAPOCTKOBOM CpeJie.

4. Buenpenune B OO CylecTBYIONMIMX NEAArOrMUYECKUX M TCUXOJOTHYECKUX
TEXHOJIOTH, 00ECIIeUnBAIONINX Pa3BUTHE MOTPEOHOCTEN 30pOBOro 00pasza >KU3HU U
MOTHMBOB OTKa3a OT IMpPUEMa HAPKOTHUKOB, a TaKXE TEXHOJOTMH MOHUTOPHUHTA  JJIS
paHHero OOHApPYKEHHS CIIy4aeB YIOTPEOJEHUST HAPKOTHUKOB OOYYalOIUMUCS U
MJIAaHUPOBAHUS TPOPUITAKTUUECKUX MEPOTIPUSITHH.

5. ITlpoBenenne KOHKYpCOB, mporpamm, peanuzyeMbix B OO 1o mpoduiakTuke
HapKOMaHUHU.

6. Koopmunanus B3aumoxeiictBus OO 1o BompocamM TMeAarormyecKon
peadbwmTauu J1eTed U MOJPOCTKOB, BOBIEUEHHBIX B yroTrpebienue [IAB, ¢ nenbio
okazanus OO u ydammMmcs KBaTU(PUIIMPOBAHHOW TCHUXOJIOTO-TIEAAarOrHYeckol Hu
MEINKO-COLMATBHON MOIICPKKHU.

OreHka AESITEIPHOCTH KaOMHETOB MPO(MUIAKTUKU HETATUBHBIX 3aBHCHUMOCTEH C
YYETOM YKA3aHHBIX [EJed  OCYIIECTBISIETCS  CHEUUAINCTAMU  PernoHaibHOTO
COITMOTICUXOJIOTMYECKOTO  IIEHTpa Ha OCHOBE  pa3pabOTaHHBIX  TMOKa3aresei
7 (HEKTUBHOCTH ITON ACATEIHHOCTHU IO CJICTYIOIINM HATIPABICHHSIM:

1. TlnanupoBaHuUE NEATEIBHOCTH.
2. llcuxonoro-negaroruyeckas JMarHOCTHKA.

3. llcuxonoro-nenaroruyeckasi npopuIaKkTUKa.



4. Tlcuxonoro-neaaroruyeckoe MpocBenIeHUE.
5. KoncynerupoBanue.
6. BzaumocBs3b ¢ colUanbHBIMU MApTHEPAMH U 3PPEKTUBHOCTD

CoIIMaJIbHbBIX KOMMYHHKaHHﬁ.

1. ITnanupoeanue deamebHOCMU KAOUHEM 08 NPOPUIAKMUKU HE2AMUBHBIX
3aeucumocment

Bce xabuHeThl MPO(HUIAKTUKA HETATUBHBIX 3aBUCHMOCTEH UMEIOT IJIaH padoThl
Ha KaXJ0€ IMOJYyroaue y4eOHOTO ToJa, a Takke rpaduKu M IHUKIOrpaMMbl paboyero
BPEMEHU CHEIUAINCTOB. JlaHHBIE TOKYMEHTHI YTBEPKIAIOTCS B PermoHambHOM
COITMOTICUXOJIOTHYECKOM IIEHTPE U YYPEKICHHH, Ha 0a3e KOTOpOro paboTaroT
CIICIUAJTUCTHI.

[InaHupoBaHue IEATEIHLHOCTH KAaOWMHETOB OCYIIECTBISECTCS B COOTBETCTBUHU C

HpO6HeMaMI/I, BBIABJICHHBIMU B XOAC aHAJIM3a CUTyallun Ka)KI[OI‘/JI TCPPUTOPHUHN.



Crnenmanuctsl KaOWHETOB MNPO(MIAKTUKH HETAaTUBHBIX 3aBHCHUMOCTEHl B KadyeCcTBE
OCHOBHBIX HalpPaBJICHUI CBOEW PabOThI BBIIEISIOT:

- NPOPUIAKTUYECKOE;

- IIPOCBETUTEIIbCKOE;

- IMarHOCTHYECKOE;

- KOHCYJIbTallHOHHOE;

- OpraHU3allMOHHO-METOIUYECKOE.

KonnuecTBo yyacTHMKOB 00pa30BaTENbHOIO MPOLIECCa, OXBAUEHHBIX Pa3InYHBIMU

HaIPaBJICHUAMH JICSITEILHOCTH CIICHATINCTOB kKabnHeToB npodunaktuku B 2019 romy,

npejcTaBiieHbl B Ta0uIe 1.

Tabnuya 1
Konuuecmeenmwiii cocmag yuacmnukos8 00pazo8ameibH020 NPpoyeccd, OX6AYEHHbIX
PABTUYHBIMU HANPABGIEHUSIMU 0esIMelbHOCU

Hanpagsienue YuyacTHHKH 00pa30BaTeJILHOIO Npolecca Hroro 3a | HUroro 3a
IesITeJbHOCTH 2019 r. 2018 r.
Oo0yuaro- Poaurenn Ilexarorn AJIMHHHCT
muecs pauus

TIcuxoauarsocTrka 37041 2485 485 28 40039 29775
INcuxonpodunakTuka 31527 8820 1909 96 42352 33594
INcuxonpocsereHne 24556 22270 4801 1249 52876 52906
KoncynbTupoBanue 17228 10968 5053 258 33507 22467
Hroro 110352 44543 12248 1631 168774 138742

N3 Tabnuupl 1 BUAHO, YTO CHEIUATUCTHI KAOMHETOB MPO(PMIAKTUKA HETaTUBHBIX
3aBUCUMOCTE paboTalOT CO BCEMHM YYaCTHHKaMH O0Opa30BaTesIbHOTO Mpolecca,
OCHOBHOE BpeMsl yJensaeTcs pabote ¢ ooyuaromumucs. bonee nonpodbHas undopmanus
npeacrtasieHa B [Ipunoxxennu 1 tabmuel 1, 2, 3, 4.

[Ipu pabote ¢ ACTHMU W MOAPOCTKAMHU CHEHHAIUCTHI KaOMHETOB MPOPUIAKTUKU
HETaTHBHBIX  3aBUCHUMOCTEH  WCHOJB3YIOT  PEKOMEHJAINu,  pa3paOOTaHHbIE
crienraucTaMu PerMoHalbHOTO  COIMOIICUXOJIOTMYECKOrO IIEHTPa, YYWUTHIBAIOIIUE
cnenuduKy Kaxaoro Bo3pacra.

JlesiTenbHOCTh KAOMHETOB, KaK MPaBUJIO, CTPOUTCS HAa KOMIUIEKCHOHW OCHOBE W
oOecrieynBaeTCsl COBMECTHBIMU YCHJIMSMH HE TOJIBKO CIICIIUATIMCTOB KaOWHETOB

HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I HETaTUBHBLIX 3aBUCUMOCTEHU (HC}I&FOFOB-HCI/IXOHOFOB, COILIMAJIBHBIX



MeJaroroB), HO W TEAAaroroB (BOCHHUTATENCH), MEIMKOB, COIMATIBHBIX PaOOTHHUKOB,

COTPYAHHUKOB IIPABOOXPAHUTCIIBHBIX OPI'aHOB.

2. Ilcuxonozo-nedazozuueckas ouazHocmuKa
B paMkax AMarHOCTUYECKOTO HANpAaBJICHUS MEIArOTU-TICUXOJIOTH U COLIMAJIbHbBIE
NeJarorn KaOWHETOB MNPO(PMIAKTUKKA HETAaTUBHBIX 3aBUCUMOCTEH  HMCIOJIB3YIOT
COIIMOJIOTUYECKHE HCCIIEeOBaHUsl (aHKETHBIE OMPOCHI), HANPABJICHHbIC, HAIIPUMED, Ha
M3YyYEHHUE OTHOIICHUS O00ydyarommxcsi (BOCIMTAHHUKOB, CTYJIEHTOB), NEAaroroB Hu
poauTesneil K HeraTUBHBIM SIBJICHUSIM.

Tabnuya 2

Konuuecmeennwiili cocmag yuacmuukos 06pazo8amenbHoc0 Npoyeccd, OX6AUeHHbIX NCUXOI020-
neoazo2u4eckou OUAZHOCMuKou

Hanpagpaenue Y4yacTHMKH 00pa30BaTe/LHOIO Mpolecca Hroro 3a | UrToro 3a
HesiITeJIbHOCTH 2019. 2018 r.
Ooyuarommuecs | Pogurenu IMenarorm | AAMHUHHUCT
pamnus
TIcuxoauarsocTrka 37041 2485 485 28 40039 29775
I[I/IaFHOCTI/IKa, KakK IIpaBUJIO, OCYIICCTBIICTCA CICOUAIMCTAMU KaOMHETOB
npoQUIIaKTUKA  HETaTUBHBIX  3aBUCHUMOCTEHN paMKax  TICUXONPO(PUIAKTUKH.

[TocpencTBam AMArHOCTUYECKUX MCCIEAOBAHUM OMPENESIOTCA «TPYIIbl PUCKA» CPEIU
JIeTel W MOJPOCTKOB HAa KaXKJIOM BO3PACTHOM dTare, ompeemsieTcss 0a30Bbld YPOBEHb

uHpopmupoBanHoctt o0 [[AB u  HeraTMBHBIX  SIBICHHUSIX, OTCIEKHBAETCS

3(PEeKTUBHOCTH MPOPHUIAKTUUECKUX MEPOTIPHUSITHIA.
paboThI KaOWHETOB TNPOMUIAKTUKHA HETATUBHBIX

B xonme CIIEIUATTUCTHI

3aBUCHUMOCTEN  MCHOJIB3YIOT Pa3JIMYHbIE METOAUKH: ONpPOCHUK «OmpeneseHue
CKIIOHHOCTU K OTKIOHsAoHeMycsi noBenaeHuto» (aBtop A. H. Open); Mmeroauka
«ArpeccuBnoe mnoseneHue» (E. II. Unbun, A. II. KoBan€B); aHKeTHpOBaHHE Ha
TPEBOXKHOCTh U CTPECCOYCTOMYMBOCTH MOAPOCTKOB; METOJAWKA HW3YUYCHHUS JUYHOCTH
JIe3aJaliTUBHOTO TOAPOCTKa U ero Ommkaimero okpyxenuss 0. A. KieiiGepra;
METOJIMKa U3MEpPEHHUs YpOBHS TpeBokHOCTH Tewmopa (agantanus T. A. HemunkoBa);

METOJMKAa JMarHOCTUKU MEXJIMYHOCTHBIX oTHomeHud T. Jlupu, I'. Jledopxka, P.



Ca3eka;  NpPOEKTMBHAsT  METOJMKA  HCCIEJOBAaHUS  CEMEWHOIO0  COCTOSIHMS
(MeXITMYHOCTHOTO B3amMooTHomeHus1) P. XKwumsa; merommka «Omnpenenenue oOImiei
camootieHku jauaHocTu» ['. KazaHieBoil; TecT-onpoCHUK CYOBEKTUBHOW JIOKAIU3AIUU
koHTpoJisi C. P. IlanteneeBa, B. B. CtonuHa; MeToauka TMarHOCTUKU CYHMIIMIAIBHOTO
noegeHust C. A. bennueBoit ¢ coaBropamu; «Kaprta pucka cyunmma» (Moaudukamus
s mogpoctkoB JI. b, IIHeinep); TecT «JIuku poauTeNnbCcKod JIFOOBWY» (Iporpamma
«CeMelHbII pa3roBop» pPEKOMEHJOBaHA K HCIOJB30BAaHUIO B 00pa30BaTEIbHBIX
yupexacHusax —«Ddeneparyeid  mcuxosioroB  oOpa3oBaHusi  Poccuu»);  OMpOCHHMK
MEXKIUYHOCTHBIX oTHomeHudt (OMO) A. A. PykaBuIIHMKOBa; JUarHOCTUKa
camoperymsun (Ydumiesa A. I'.); onpocHuk B koMiuiekTanuu nporpamMmbl ACT st
CTaplIero Bo3pacTa 1o temam «BoBieueHne B noTpedaeHre HapKOTUKOB» U «BnusiHue
Ha  JIMYHOCTHY, ONPOCHUK  JETCKO-pOaUTENbCKUX  oTHomeHuit  (ACB);
naToXapakTepoJIornueckuil quarnoctudyeckuii ornpocuuk (H. 5. iBanos, A. E. JInuko);
TECT Ha CaMOOLIEHKYy cTpeccoycrodunBoctd JjuuHoctd H. B. Kupmesa,
H. B. Pa0uukoBa; MeToaMKa JAMArHOCTUKH MPEIPACHON0KEHHOCTH JUYHOCTH K
koH(pmukTHOMY ToBenenuto K. Tomaca (momuduxamus A. I'. I'perjoBa); nuarHoctuka
«3OMOILMOHAIIBHOTO  BbIFOpaHusi» y nemaroroB B. B. boliko; aumarHocruka
UHTEIJIEKTyallbHOM  ceprl  (mporpeccuBHble  MaTpullbl  PaBeHa); METOJIMKA
JUAarHOCTHKHU COoLMalbHO-TIcuxosornyeckor axanrauuu K. Pomxkepca, P. Jlalimonga
(cm. ITpunoxxenue 1 tabnuna 5).

[To pesynbTaTam oOcienoBaHUs JE€Tel U MOAPOCTKOB OPOPMIISIIOTCS MCUXOJIOTO-
NEJarOrMYECKUe 3aKIOUYCHHUS.

[Ipu orcnexuBanuu 3¢gdpexkruBHOCTH Npodunakruyeckux nporpamm (YMK «Bcee
nBera, kpome uépHoro», «llpaBunbHBI BBIOOP», KOMIIBIOTEPHBIX MPOTpamMm
(GYyHKIMOHATIBHOTO OMOYMIpPABJICHUST M Ap.) CHEUUATUCThl KAaOMHETOB MNPO(UIAKTUKU
HETaTUBHBIX 3aBUCUMOCTEH, HCIOJIb3Yysl JUArHOCTUYECKHE IPOLIEAYPBI, OTCIECKUBAIOT
TaKue JUHAMHYECKHE MTPOLECCHI KAK:

- I3MEHEHNE OTHOIIEHUS K HETATUBHBIM SIBIICHUSIM;

- CHUKEHHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH;

- hopMupOBaHUE aJIEKBATHONW CAMOOIICHKHU;



- CHIDKEHUE KOH(PIUKTHBIX (JOpM MOBEACHUS U JIP.

3. Ilcuxonozo-nedazozuueckasn npoguiaKkmuxa

[IpodunakTuyeckas pabora CHEHHAIUCTAMH  KaOMHETOB  MPOQPUIAKTHKU

HEraTUBHBIX 3aBUCUMOCTEH OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBUM C MpoOiieMaMu,
BBISIBJICHHBIMU B XOJI€ aHAJIN3A COLIMAJIbHON CUTYyallMU KaXXJI0U TEPPUTOPUH.

B 2019 roany B oOpa3oBarenbHbIX yupexaeHusix Camapckoit obiactu
UCIIOJIB30BAIMCh  NPO(PHIAKTUYECKUE TPOrpaMMbl, MPOIIEAIIME anpoOalul U
PEKOMEHIOBaHHBIE K UCIIOJIb30BAHUIO Ha (heIepaIbHOM MJIM PETMOHAIIBHOM YPOBHSX:

- KOMIIBIOTEPHBIE TPOrpaMMbl  (PyHKIIMOHAIBHOTO OuoynpasicHus («Bojnay,
«JkBaropy», «Crankep», «Komdoprt»);

-YMK «Bce mnBera, kpome 4YépHOro» (mpo@uiakTUka HAPKOMAaHUHU CPEIU
MJIQIIINX IIKOJILHUKOB);

- mporpaMMbl ()OPMUPOBAHUS Y CTAPIIUX MOAPOCTKOB COIMAIBHBIX YCTAHOBOK Ha
310poBbIN 00pa3 ku3HU «[IpaBUIbHBIH BBIOOPY;

-iporpamma «7Ku3Hb Ha NepenyThe»;

-nporpamMmMa « KoH(IMKTHI 1 001IEHHEY;

-porpaMMa MO0 OOYYEHHWI0 HaBbIKaM CaMOPETYJAlHNH, 1O (OPMHPOBAHUIO

COLIMAJIBHBIX YCTAHOBOK Ha 3/I0POBBI 00pa3 )KU3HU U Ip.

Komnvromepnuie npozpammul pyHKUUOHANLHO20 OUOYNPABIEHUA
[Iporpamma «BonHay ucHosib3yeTcsi B padoTe creruaiucTaMu / KaOMHETOB,
«JkBaTop» — croenuanmucraMu 3 KaOuHeToB, «CTalkep» — CHenuaaIucTaMu 3
kabuHeTtoB u «Komdopt» — cnenuanucramu 1 kabunHera. OCHOBHOW KOHTHUHICHT
00yJaronmxcsi, ¢ KOTOPbIMA OPTaHU30BAHBI 3aHATUSI — JIETH U TTOJAPOCTKH, TPEOYIOITHE
MOBBIINICHHOTO BHUMAHMS TI0 TICHX03MOIIMOHAIBHBIM MTOKA3aTESIM.
buoynpaBnenne — 3T0 00ydeHHE UelOBEKa HOBOW JIi HETO NEATEIhbHOCTH,

HOBBIM HaBBIKaM, HO 3T0O ocobast hopma oOydenus. CieniupuIHOCTb €€ COCTOUT B TOM,



9TO OO0ydYarTCsS CHUCTEMbl OpraHW3Ma, TMPOU3BOJLHO HE KOHTPOJUPYEMbIE, a
OCYIIECTBIISIETCS ATO MPHU TMTOMOIIU CHEITUATH3UPOBAHHBIX TEXHHYECKUX CPEICTB.

[Ipn peammzamuu MeToga (PYHKIMOHAIBHOTO OWOYIIpaBICHHUS CIEIHAIbHAS
anmaparypa TPOU3BOJUT PETUCTPANMIO (DU3UOJIOTHUECCKUX TMapaMeTpOB OpraHU3Ma,
3aTeM B KOMIIBIOTEpE MPOUCXOTUT MpeoOpa3oBaHWE STHUX MapaMeTPOB B CHUTHAIIBI
0o0paTHOH CBS3H, KOTOPHIE YEIOBEK BOCIIPUHUMAET B BUJIC 3BYKOBOTO WJIM 3PUTEIHLHOTO
psnaa.

B pesynbraTe wuCmonp3oBaHUS OOpAaTHOW CBSI3W B TEUCHHE OIPEACICHHOTO
BpEMEHH PEOCHOK HAy4daeTCsl Pacro3HaBaTh TEJIECHBIC OIIYIEHUS, COOTBETCTBYIOIINE
COCTOSIHHUIO KoMdopTa U pacciabieHus, ¥, KOHEYHO, BOCHPOM3BOIUTH uX. OH
OBJIQJICBACT HABBIKAMHM CaMOPETYJISIIUU, KOTOPbIE 3aKPEIUISIOTCS Ha ypOBHE MaMSTH,
9YTO 00€CMEeYNBACT UX JIOJITOCPOYHOCTb.

KommnbroTeprass mnporpamma (yHKIIMOHAJIBLHOTO OHOYIIpPABICHUS IO3BOJISET
obecreunTh co3llanue cOeperaromieil 310pOBbe CPeJibl, PEIIUTh MPOOJIEMbl KOPPEKIIUU
TaKMX 9acTO BCTPEYAIONIUXCSI HAPYIICHHWH, KaK CHUKCHUE KOHIICHTPAIIMM BHUMAaHUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH, MPOU3BOJIBLHOTO KOHTPOJS TOBEACHUS W T. 1. 3HAYUTEIHHBIC
WHTEIJICKTyalbHbIE M AOMOLMOHAIBHBIE HArpy3KH MPEOJO0JICBAIOTCA Jierde 3a CYeT
HOpMaNM3aluy  (QYHKIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUSI, 4YTO TO3BOJISIET  OOyYarouumcs
yCHEIIHEee alanTUPOBaThCs K yueOHOMY MpoIleccy. Y HUX MOSBISIETCS BO3MOXXHOCTH
aHATM3UPOBATh CBOM JICHCTBHS M OITYIICHUS BO BpEeMs 3aHSATHH, a 3TO, B CBOIO OYEpE/Ib,
MO3BOJISIET OI00paTh HanboJIee MOAXOISIINA PEKUM TIPEOI0JICHUS Harpy30K.

KonnuectBo ~ yuacTHMKOB  00pa3oBaTeIbHOTO

Imponecca, OXBAaUYC€HHBIX

nporpammamu bOVY, npeacraBneHo B Tabiuie 3.

Tab6muna 3
Konuuecmesenuwiii cocmag yuacmnukog oopasoeamenvbHo20 npoyecca,
oxeayeHHvix npocpammamu bDY

HazBaHnue KonuuectBo yyacTHHKOB KonunuectBo yuactHukoB | KonnyecTBO yuacTHUKOB
IIPOrpaMMbl B2019r. B 2018 T. B 2017 r.
«BomHay 299 276 173
«OKBaTOpP» 153 180 80
«Crankep» 742 1268 297
«Kompopt» 26 26 14
Hroro 1220 1750 564




N3 tabmuupl 3 BUAHO, YTO HAMOOJbIIEE KOJIMUYECTBO OOYYAIOIIMXCS OXBAu€HBI
nporpammoit «Crankep» (742 gen.) (cm. [Ipunoxenne 1 Tadnwma 10).

[Tporpamma «Crankep» npeaHazHaueHa /i paboThl ¢ JETbMH U MTOJAPOCTKAMU OT
10 no 18 ner.

B xone paboTsl o nporpamme:

— MPOBOAUTCS OOCIENOBAaHUE C HUCIOJIb30BAHUEM CIELMAIBHOIO OINPOCHUKA,
BKJIFOYEHHOTO B NPOrPAMMHOE OOECHedYeHHe, OOCJIEeI0BAHHUE IO3BOJISET ONPENEITUTh
UHGOPMHUPOBAHHOCTh MOJPOCTKOB, MX OTHOLICHHE K ICHUXOAKTUBHBIM BEIIECTBAM,
IPEIIOYNTAEMBbIE CTPATETUH TTOBEICHMUS;

— B MH(OpMAMOHHOM OJIOKE OCBEIIAIOTCS TAKUE TEMBbI KaK:

*  BJIMSIHUE CTPECCOB;

* NPUYMHBI BOBJICYEHHS B HAPKOMAHMUIO;

*  3aBHCHUMBIE COCTOSIHUS;

*  BO3JCHCTBHE HAPKOTUKOB HA YEJIOBEKA;

*  AIKOTOJM3M;

* KypeHHE,

*  BO3MOXHOCTb JOOWUTHCA ONTHUMAJIBHOIO 3MOLMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS 0e€3
yHOTpeOIeHHs ICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB;

— IPOBOJUTCSA TICUXOJIOTUYECKUN TPEHUHT, TIO3BOJISIOIIMN BbIPAOOTATH
HaBbIKM YBEPEHHOTO TIOBEACHUS B CIOXHBIX M MPOBOLMPYIOIIUX CUTYaLUsX,
(bopMHpyeTCsl yCTaHOBKA Ha HEMPUSTHE MOTPEOJIECHUS ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB.

B nogpocTkoBOM BO3pacTte, KOraa LEJbli psAl HEraTUBHBIX IIEPEKUBAHUN CBSI3aH
UMEHHO C HapylIeHUEM BOCHPHUSITHS CBOETO Tejla, C HEraTUBHOM €ro OIEHKOM,
«COCTOSTHUE TEJECHOr0 KOHTaKTa ¢ CaMHM COOO0I» MO3BOJISIET M30ekKaTh M30BITOUHOTO
MBIILIEYHOTO W HMOLMOHAIBHOTO HampsokeHus. PaboTa mo JaHHBIM MporpaMmam
(«BomHay, «9OxBaTopy, «Crankep» U «KomdopT») mo3Bossier 00ydaronMcs OCBOUTh
HaBBIKU CaMOPETYJIALNH.

Takum oOpa3zoM, B pe3ynbrare paboThl O IpOrpaMmaM MOJIPOCTKH 00ydaroTcs
KOHTPOJIMPOBATh CBOE JIbIXaHHE, YNpPaBIsAsd TEM CAMbIM BErETATUBHBIMHU PEAKLUSIMHU,

06IIII/IM COCTOAHUECM, OMOIUAMHU, ITIOBCACHUCM. B X04A¢€ TPpCHHUPOBOK BOCCTAHABIINBACTCA



CIOCOOHOCTh «CJIBIIIATHY, OIIYIATh CBOE TEJIO, (DUKCUPYETCS W MPOSIBISICTCS YMEHUE
BOCITPOU3BOJNTh YYBCTBO (DPM3HUYECKOTO KOMQopTa, pacciabieHus, YTO BaKHO IS
NPO(PHUIAKTUKY ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOMCTB.

Opnako anmapaTypa AJis JaHHBIX nporpamm cosaana B 2005 rojy, 4acTo BBIXOJUT
u3 crposi. Jns 3PexTUBHOro MCMOIB30BaHUS ITHX MPOTrpaMM HeoOXoAuma CMEHa

arIaparypsl 1 OOHOBJICHHE TEXHUYCCKOTO OCHAIlICHUA KaOMHETOB.

Yuyeono-memoouueckuiit komnnekm «Bce usema, Kpome uépno20» AKTUBHO
UCITOJIB3YIOT B CBOEH paboTe cermanucthl B 10 kabuHeTax.
KonuuectBo ydacTHUKOB oOpaszoBaTenbHOro mnpomecca no YMK «Bce 1mBera,

KpoMe 4E€pHOroy» mpeacTabieHo B Tabnuie 4 (cm. [puinoxenune 1 Tadauma 10).

Tabnuya 4
Konuuecmesennwiti cocmag yuacmnukog 0opazosamenbHo20 npoyecca
no YMK «Bce ysema, kpome 4éprHozo»

IIporpamma KonnuecTBo y4acTHHKOB KonnuecTBo y4acTHHKOB
B2019r. B 2018 T.
Bce uBera, kpoMe u€pHOr0 2783 1361

Pe3ynbTaThl aHanmm3a mokazaid, 4TO B pe3ysibTaTe 0O0y4deHHs 1Mo mporpamme (1o
CPaBHEHHMIO C HAyajoM) BO3POCJIO KOJUYECTBO MJIAIIIMX IIKOJIBHUKOB C JIOCTATOYHO
chopMUPOBAaHHBIMU HAaBBIKAMU aJIalITAIlUU B OOIIECTBE:

*  VYay4dmuiauch KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKA, O YEM CBHJIETEIIbCTBYET
BO3POCIIEE YUCIIO APY3EH.

* Pacmmpuiuchk 3HaHuMs AeTed O MpaBUiax 3I0pPOBOTO 0oOpasza xku3Hu. OHU
ctanu ObICTpee MenaTh YpPOKH, OOJbIIe BPEMEHH TYJSITh. boJsbllie pedsT CcTano
MOCENIaTh Pa3JIMYHbIE KPYKKH, IIKOJIBI UCKYCCTB U CHOPTHUBHBIE CEKIUU.

* Bo3spocio uyucino pgereil, KOTOpble XOTeIHM OBl CTaTh TIOXOXKUMH Ha
COOCTBEHHBIX POJUTENECH.

* Bo3spociio uncno aerei, KOTOpble CUUTAIOT MJIOXUMH MPUBBIYKAMH AJIKOTOJIb
U Ta0aKOKypeHHE.

* Bo3pocio koaudecTBO AETel, KOTOpbie: 1) caMOCTOSITENLHO MPOCHITAIOTCS

niepe/1 MIKOJIOW; 2) CTallu MUTAThCs 00JIee PETYIISPHO.



Takue maHHbIE CBUIETENBCTBYET O TOM, UYTO BBEIECHUE MporpaMMbl «Bce 1BeTa,
KpoMe YEpHOTO» B HAydaJbHOW MIKOJE OJArompusATHO CKa3bIBA€TCSd HAa MOTHBAITUU
IIKOJILHUKOB K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

Ilpozpamma «Illpasunvhelit 6b160p» aKTUBHO TPOBOAUTCS CHEIHATMCTAMH B 9
KaOWHeTaxX.

B ocHOBy mporpammbl MONOXeHa paboTa IO pPa3BUTHIO Y IIKOJBHUKOB
COIMAIBHBIX YCTAHOBOK, KaK OCHOBHBIX JIMYHOCTHBIX OOpa3oBaHWM, CBSI3aHHBIX C
HaMEPEHHUSMHU YeJIOBeKa MOCTyNaTh ONnpeAeieHHbIM 00pa3oM. KomnuecTBO y4aCTHHKOB
o nporpamme «IIpasunvHuili 6b160p» TipeAcTaBiieHo B Tabiuie 5 (cM. [Ipunoxenue 1

tabmuma 10).

Tabnuya 5
Konuuecmesennwiti cocmae yuacmuuxos npoepammsl «llpasunvhsiii b1600p»

[Iporpamma KosmuecTBO y4aCTHUKOB KonuuecTBO y4acTHHKOB
B2019T. B 2018 .
[IpaBuibHBII BEIOOD 3795 1238

OOyuaronuecs, OPOUIEAIINE KypC 3aHSATUA IO MNporpaMme, CTajau OoJIbIle
LEHUTHh COOCTBEHHOE 3/I0pPOBbE, 3HAUUTENbHAS YacTh CTAPILEKIACCHUKOB OCO3HAJIA, UTO
3I0pOBbE€ BO MHOI'OM 3aBHCHUT HE€ TOJBKO OT HACJIECJACTBEHHBIX (DAKTOPOB, HO M OT
o0pa3a »KU3HH, KOTOPbIN BEJIET YEIIOBEK.

[IporpamMma momornia mnoapocTkam c(pOpMHUPOBATH MPENCTABICHHUS O BaKHOCTU
CaMOCTOSITEJIbHOTO MPUHATUSL PEIICHU B JI000M JKU3HEHHOW CUTyaluH, BbIpaOOTaTh
MEXaHU3MbI IPUHATHUS PEIICHUN U CIOCOOBI OTCTaMBAHMS MPABA HA UX OCYIIECTBIICHHE.

3anartus no mnporpamme «lIpaBuibHbBI BbIOOP» 3HAYUTENIBHO PaACIIMPHIN
NpeACTaBICHUs] O0ydaromMXcsa 00 3TUKE M 0€30MacHOCTU CEKCYalIbHbIX OTHOLIECHUH.
3HAUYNUTEIBHO BO3pPOCIA OCBEAOMIIEHHOCTh IOAPOCTKOB B BOIPOCAaX, CBS3AHHBIX C
UHPEKINUAMHU, IEPETAIOITUMUCS TTOJOBBIM ITyTEM.

Pabota mo mnporpaMMme MOCHOCOOCTBOBaja  OBJAJEHUIO  MOAPOCTKAMHU
npencrasienusmu o BUY/CIIM /e u nyTsax ero nepenaun. 3HAYUTEIBHO YBEIMUUIIOCH
YUCJIO MOJIPOCTKOB, XOPOIIO OPUEHTUPYIOIUXCSI B ATOM BOIIPOCE.

[Iporpamma «IlpaBunbHBIM BBIOOpP» TOMOIJIA TOAPOCTKaM CHOPMUPOBATH

nNpcaACTaBJICHUA O MCXAaHHU3MaAX (bOpMI/IpOBaHI/Iﬂ 3aBI/ICI/IMOCTeI\/'I, O IIOCICACTBUAX



ynoTpeOaeH s ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB M HAPKOTUKOB. BO3pOCIO UKCIO0 MOAPOCTKOB,
NOHUMAIOIIUX, YTO YIOTPEOJICHHE HAPKOTUKOB HE MPOCTO MPUBBIYKA, a 3aBUCHUMOCTD,
OT KOTOPOH OY€Hb TsKeno n30aBuUThCA. B rpymnme, mpoxoauBiied Kypc 3aHATUR 1O
nporpamme «lIpaBuibHBIN BBEIOOPY», OOJBIIAs 4YacTh ACTEH cTajlia JEMOHCTPUPOBATH
HEraTMBHOE OTHOIIEHHE K HAPKOTHYECKUM BELIECTBAM U JIFOASAM, UX IIPUHUMAOIIHX.

[TonpocTku, mpomieamue Kype 3aHaTuil no nporpamme «lIpaBunbHbIl BBIOOPY,
OCBEJOMJIEHBI 00 aJIMHMHHCTPAaTUBHOM M YTrOJOBHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a MOBEIECHHE,
CBA3AHHOE C PACIPOCTPAHCHUEM HApPKOTHMYECKUX BEUIECTB, 3apaxeHueM BIY-
uHpekmei.

Beime ckazaHHOE€ TO3BOJISIET TOBOPUTH 00 3(P(PEKTUBHOCTH peau3aluu
nporpaMMmsl «IIpaBuIIbHBIN BEIOOPY.

Cneunanuctsl KAOMHETOB NMPO(UIAKTHUKY HETaTUBHBIX 3aBUCUMOCTEN MPOBOJST
U JIpyTHe AOIOIHUTENBHBIE IporpaMMbl. Tak, HarpuMep, Ha Teppuropud r. o. Camapa
CIeHUaJuCcTaMu IpoBoJATCA mnporpamMMmbl: «Ku3Hp Ha mnepemyTbe», «OCHOBBI
HPaBCTBEHHOCTW», «f ydych BIaaeTh co00it», «KuTh B Mupe ¢ coO0d U IpyrumMm»,
«3amauu B3pOCIEHUSY.

Ha Tepputopun 1. 0. Tonpatrn KOMCOMOJIBCKOTO paiiOHa OCYIIECTBISETCA
nporpamma «Mosi xKu3Hb OecrieHHa», Ha Tepputopun Kunens-Uepkacckoro paiioHa
ocymiecTpisieTcs nporpamma «I[IpoTUBOCTOSIHHE U3HEHHBIM TPYAHOCTSM», TaK K€ B
permoHax mpoBOAATCS NporpaMmmsel <«OKu3Hb Ha mepenyTbe», «CeMEWHBI pa3roBopy,
«Icuxonoruss koudnukray. bonee mnoapoOHas wuHGOpMAIKMS MO MTPOBOIUMBIM

nporpamMMam mpezcTaBjieHa B Tadiuie 6.

Tabauya 6
Ipogunaxmuueckue npocpammsi, npPoEOOUMblEe HA MEPPUMOPUU
Camapckoii obracmu

Teppurtopus Ha3zBanue nporpaMmmsbl Koa-Bo
Y4YaCTHUKOB
KpacHornuuckuii p-H «Ku3Hp Ha nepenyTse» 10
Camapckuit p-H, | «OCHOBBI HPABCTBEHHOCTH) 37
OxKTs0pbCKUit p-H, | «IlepcriekTuBa» 24
JleHnHCKMIA p-H «Kutb B Mupe ¢ cob0i U IPYTUMI» 26
«TponmHKa K cBOeMy S1» 13
«I1yTb K cebe» 19
«3a7a4n B3pOCICHHUSI 31
KoMcomonbckuii p-H [Tcuxonorusi KOH(pIUKTA 96




Mos x)u3Hb OeclieHHa 12
310pOBOE MOKOJICHHUE — 3TO MBI/ 96
TBo# BEIOOP — TBOS KU3HB 48
JleTcko-poauTenbCKe OTHOIICHUS 40
I'enepHas nmcuxoyorus 96
AcCCepTUBHOCTh 48
[Tpodunaktrka ctpecca y moapoCTKOB 36
3amaun B3pOCICHUS 12
TBou npasa 60
O#nbI rpaskianuH 12
OT TOJIEpaHTHOCTH K KYJIbTYpE MUpa 12

Cepruesckuii p-H «BoumeOHbIN MUP 310POBBS» 13
«[IIxonpHas cayx0a MPUMUPEHUS 9

Kpacnosipckuii p-H, «B Mupe oOmieHus» 159

EnxoBckuii p-H,

Komkunckuii p-H

Hedreropckuii p-u «JK3aMeHbl 06e3 mpodIem» 48
«HoBHYOK B cpeHeH mIKoJIe» 23
«Yuych KUTh 110 IPABUIIAM 19
«9x3amensl. [1yTp Ha ycex» 30
«[Icuxonornyeckas moaroToBKa K 59
HK3aMEHaM»
«pyXHbIN KIacc» 15
«TBoii BBIOODY 118

Bopckuii p-H «TponuHka Kk ceoemy SA» 22
«CaMOOUCIUILINHAY 13
«[ToGexmas npakoHay 10
«51 mo3Haro ce0s1 U OKPYKAIOLTHX 63
«9JK3aMeH 0e3 cTpeccay 13
«Mowu 9yBCTBa ¥ SMOITHH!» 29
«YBEpEHHOCTH) 58
«CtpaHa TIO3HAHWS 53
«Bcé B TBOMX pyKax» 15
«51 BBIOMpato podeccrroy 19
«Baumanue, moapocTok!» 7
«[lyremectBue B MUp IpYKObI U 13
COTPYAHUYECTBAY

r. 0. Yanaesck [Tporpamma 1o o0y4eHHIO HaBbIKaM 165
CaMOPETYJISIIHAHA, TI0 (OPMHUPOBAHUIO
COLIMAJIbHBIX YCTAaHOBOK Ha 37I0POBBI 00pa3
KHU3HH

Kunenb-Yepkacckuii p-H | «Kak ObITh CHaCTINBBIM» 353
«Br16Mparo cBoOOIY» 126
«IIpoTHBOCTOSIHNE KU3HEHHBIM 336
TPYAHOCTSIM»

Hcaxknunckuii p-H «TponuHka k cBoemy S» 43
«5 mATUKIACCHUK 121
«PamocTh Mo3HaHUAY 32
«PagocTh ycexay 5
«Mactepckast ymay 23
«I1yTb K cebe» 13




r. 0. XKurynésck «CeMelHBIN Pa3roBop» 20
r. 0. CpI3pans, «CounanpHas ajanTtanus» 480
ChI3paHCKUH p-H «DopmMupoBaHUE ICUXOJOTUUECKUX 912
PECYPCOB JTMYHOCTH
«DopmupoBanue 3¢HEKTUBHON CUCTEMBI 1080
LIEHHOCTHBIX OPUEHTALINI
«Daxrop [TCH» 48
«30XK» 131
Hroro 5544

Bce mporpammbl  mpoUIAKTHYECKOW  HANpPaBIEHHOCTH, PEaTU3YIOMIHECS
CHelUaIuCTaMi KaOMHETOB MPO(UIAKTUKM HETaTUBHBIX 3aBHUCHUMOCTEN 0Oe3 rpuda
MUHHUCTEPCTBA 00pa3oBaHusl U Hayku P® unm MHUHHCTEpCTBa OOpa3oBaHUS U HAyKU
Camapckoid 00JyacTu, 00s3aTeNIbHO MNPOXOJAT KAaK BHYTPEHHIOK, TaK W BHEUIHIOIO
DKCIIEPTU3Y.

TeMbl TPEHUHTOBEIX 3aHITHN:

® TPEHUHIOBBIC 3aHATUA C LEJIBIO PA3BUTHS Y MOJPOCTKOB KOMMYHUKATUBHBIX
HaBBIKOB, OTBETCTBEHHOCTH, CIJIOYEHHSI YYCHUYECKOW TPYIIIIbI;

® TPEHUHT, HAIIPABJICHHBIA HA MPO(UIAKTUKY ayTOArpECCUBHOIO MOBEACHUS;

® TpeHUHI Ha (OPMHUpPOBAHME HETATUBHOTO OTHOIIEHUSI TOAPOCTKOB K
aJIKOTOJII0 U KYPEHHUIO;

® TPCHUHT, HAIlPpaBJICHHBINA HA MPO(UIAKTUKY OTKIOHSIOIIETOCS ITOBEACHUS

® TPCHUHI, HaMpaBJICHHbIA HAa BBIPAOOTKY HABBIKOB  CaMOPETYJISAINU
(mpakTHYeCKHME pEKOMEHJAIMK IIKOJBbHUKY TIpU IOATOTOBKe K crmade EID),
MOBBIICHUSI CTPECCOYCTOMYMBOCTH y4alIUXCSl U HEPBHO-TICUXUYECKOW YCTOMYMBOCTH,
HaBBIKOB CaMOOPTraHU3alMKU, CAMOPETYJISIIMU, CAMOKOHTPOJSI U HAaBBIKOB YBEPEHHOTO
MOBEACHUS, CHWXEHHS YPOBHSI IIKOJBbHOM TPEBOKHOCTHU, CHWKEHUS TPEBOXKHOCTU
nepes] SK3aMEeHaMU;

® TPCHUHI, HAIIPABJICHHBIN Ha COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE MCUXOJIOTHYECKOTO
37I0pOBbsl, KOHCTPYKTUBHOE B3aMMOJICUCTBHE C MHUPOM KakK OCHOBa MPOGUIAKTHUKU
CYMLHAATBHOIO MOBEICHUS MTOIPOCTKOB;

e «MpsI BEIOMpAEM XU3HBY,;

e «TBOs XKU3HB B TBOUX PYKax»;



o «Hwu meuanu 6€3 pamoCTH, HA PAAOCTU O€3 TTeHATHY,

«KoH(IUKTHI 1 TyTH pa3peieHus»;

e «Kak HayuuThCS IPEO0JIEBATH TPYAHOCTH BMECTEY;

® TpEHUHIU cpeau NoApocTKoB «Kak kuTh B Mupe ¢ pomurensimmy», «Mou
4yBCTBa U SMOLUU!»;

e «BnusHUE HAPKOTHKOB HA OPTaHU3M U JIUYHOCTD YEIOBEKAY;

o «KoH(pAMKTH B MEeXHAIIMOHATBHOM CpEJIE;

e «AHTHCTpECCY;

e «Ku3Hb Kak BeIcOUaNIIas IEHHOCTbY U JP.

[IpodunakTnyeckumMu TpeHUHTOBbIMU 3aHATHAMHU B 2019 romy ObLIO 0XBaueHO
23002 uenoBeka. bomee moapoOHas uHpopmanus npexacraBieHa B [lpunoxennn 1
Tabnuua 8.

CyTbh NpOPUIAKTUYECKOM NESITEIBHOCTH 3aKJII0YAETCs B CO3JJaHUU AJid peOeHKa 1
NOJPOCTKA YCIOBHM M BO3MOXHOCTEW, C OJHOM CTOPOHBI, YJIOBJIETBOPSITH CBOHU
HOTPEOHOCTH COLIMAIBHO MOJOXKHUTEIBHBIMH CIOCOOAMM, a C APYroil, CBOEBPEMEHHO
npeajiaraTh KBaJU(UUMPOBAHHYIO MOMOIIb B CYOBEKTMBHO CIIOKHOW sl peOeHKa
KU3HEHHOW CUTYaIlMH, CTIOCOOHON MEPEUTH B CUTYAIIUIO PUCKA.

DTOro MOKHO JOCTUTHYTh Yepe3 OPraHu3alfio COUUATBHBIX TPO(QUIAKTHYECKUX
aKLWi, KaK oJIHy U3 (hopM pabOThI C AEBUAHTHBIMU JIE€THMH.

AK1MS — J0CTaTOYHO MOMYJISIpHAsE CPeAu MOJOJEkKH (GopMa JEeMOHCTpAIUU
00111eCTBEHHON aKTUBHOCTH. K ee ToCTOMHCTBaM MOXHO OTHECTH KPATKOBPEMEHHOCT,
OIEpaTUBHOCTD, IPKOCTb, PUBJIEKATEIBHOCT. IMEHHO 3TO HATOJIKHYJIO HAC HAa MBICIIb
UCIIOJIb30BaTh 3Ty (popMy pabOThI C I€BUAHTHBIMH MOAPOCTKAMH.

[Ipodunaktuyeckas akuuMsg NOMHUMO HH(POPMAIIMOHHOM HMMEET aJanTHBHYIO U
BOocnHUTaTeNbHyl0 (QyHKIUMU. K TOMy e »MolLMOHaNbHas HACHIIIEHHOCTh JCHCTBUS
MO3BOJISIET OBICTPO U KOPPEKTHO BKJIIOUATH PEOAT B CUCTEMY COLIMAJIbHBIX OTHOUIEHUH.
OCHOBHBIM HMCTOYHUKOM TIOSIBJICHUS COLMAJIBHOM aKIWU SIBJISETCS COBPEMEHHAs
oOLIeCTBeHHAs] KU3Hb, KOTOpass H300MIyeT KOH(MIUKTHBIMU CHUTyallUsIMU |
aCOLIMAJIbHBIMU SIBJICHUSMH U TIO3TOMY OCTPO HYKJIa€TCSA B CO3UAATENbHBIX CTUMYIaX U

IpOILIECCax.



[Ipodunaktnyeckumu akuusamu B 2019 rogy Obuio oxBaueHo 23287 uenoBek.
Bbonee nonpoOuas unpopmarus npeacrasiena B [Ipunosxkenun 1 tabnuna 9.

AKIUU:

e «Kpacnas nenray;

o «lIpodunaktuka crpecca B mperdK3aMeHAIIMOHHBIA IEPUOIY;

o «IIpodunakTrka 3KCTpEeMU3Ma B MOJIOJIEKHOMN cpefien;

e «Ku3Hb B 103UTHBEY;

o I BBIOMpALO KU3HB!;

e «Cdopmupyii npaBUIbHBIE TPUBBIUKNY;

e «Bmnepenu ycriex»;

o «be3onacubiii UHTEpHETY;

o «[lonmenucr CBOMM HaCTPOCHUEMY (aHTHCYHIUIATBHAS);

e «Coo0uw, rae TOpryroT CMepThIO!»;

e «CIINJ — cMeprenbHas yrpo3a 4elnoBEYECTBY ! »;

e «bpocaii KypuTh — TaHIIyld BMECTE C HAMWY;

o «benas pomarnikay;

e «BceMmupHbIil 1€Hb CEpaLIaY;

o «Tpasne HET»;

o «JIpImu cCBOOOTHOY;

e «BceMupHblii 1eHb OOPBOBI MPOTUB paAKaY;

e «Ham B KOH(IMKTAX )KUTh HEJIb3s5, BO3bMEMCS 32 PYKH JIPY3bs»;

e «MBpbI — 310pOBOE NIOKOJIEHHE!» U JIp.

MunuctepctBoM oOpa3zoBanus U Hayku Camapckoit obiactu coBMecTHO ¢ ['Y
MBJI no Camapckoii 001acTH, MHHUCTEPCTBOM 3apaBooxpaHeHus 1o CamapcKkoii
00J1aCTH, MHHHUCTEPCTBOM COITMATBHO-AEMOTPAhUUECKOH M CEMEHHOM TMOJUTUKHU
Camapckoit obmactu u Byzamu Camapckort ob6mactu (MITIY, CIITY, TIY)
€KEKBAPTAJIbHO NPOBOAUTCS akius «BHUMaHHMe, MOAPOCTOK!» MO NpodUIAKTHKE

JNECTPYKTUBHOTO TOBeAeHUsI MmoapocTkoB 13-17 ner. Ilepuonsl mpoBeneHUs akiuu



YTBEPKIAEHbI PEruoHaIbHbIM COIUONCUXOJIOTMYECKUM IIEHTPOM M PACHPEACIISIIOTCS
MOATAITHO:

| sram: 11.02.-25.02 u 15.04-29.04.2019 roxa;

Il 3Tan: nernue nareps 01.06.—31.08.2019 roxa;

Il >ranm: 07.10-18.10 u 18.11-29.11.2019 roxa.

Axnusa «Buumanue, Ilogpoctok!» B 2019 rogy Oblna mpoBeaeHa C IIEJIBIO
NpO(IIIAKTUKYA aCONMAIIBHOTO ¥ ayTOJECTPYKTUBHOTO TIOBEICHHS TMOAPOCTKOB U
dbopMHpOBaHUS TPUBJIEKATEIHLHOCTH 3JI0POBOr0 oOpas3a ku3Hu. B xone mpoBeneHus
aKIIMM TPUHSUIM  ydacTHe oO0pa3oBaTelIbHBIC YUPEXKIACHUS, PACIHOJIOKEHHBIE Ha
teppuropun 13 TY Camapckoit o0nactH, Bkiatoyas r. 0. Camapa u r. 0. TonssaTTu.

OO611ee KOJIMYECTBO YETOBEK 00pa30BaTENILHOIO IMpoIlecca, MPUHSABIIUX y4acTHe
B aknnn «Bammanue, moapoctok!» B 2019 romy mo Camapckoit 00y1acT, COCTaBUIIO
219715 uyenoBek, U3 HUX:

obyuarommxcs — 141594 qen.;

negaroros — 13890 uen.;

poauteneit — 64231 der.

B pamkax akmmm Obiio mpoBeneHo 11270 mepompusaTuii, B KOTOPBIX OBLIH
3a/IeCTBOBaHBI BCE YYACTHUKU 00pa30BaTEIIbHOTO MpoIlecca.

B kauecTtBe OCHOBHOW 3aJauM 3aHSTHI, TPEHUHIOB, KOHCYJbTAIU, COOpaHui
Oblla TMpUHATA HEOOXOAMMOCTh (OPMHUPOBAHMS Yy MOJPOCTKOB  COLMAIBLHOU
KOMIIETEHTHOCTH, KOTOpas MOAPAa3yMEBACT CAHOTEHHOE M KPUTUYHOE MBIILICHUE,
OCMBICJICHUE TOCTymaromeid uH(opMaly, YIpaBlIeHHWE CBOUM  TOBEJCHUEM,
OTBETCTBEHHOCTh 3a COOCTBeHHOE Oynyiiee. GopMUPOBaHUE COIMATBHBIX YCTAHOBOK
Ha 370pOBBIM 00pa3 Ku3HHU, OOyYECHHE ONTHUMAIbHHIM HABBIKAM TOBEIACHUS
CIOCOOCTBYIOT 0ojiee TapMOHUYHOM  COIMaIM3alMi  TOAPOCTKOB. I[loBbIIeHHE
TICUXOJIOTUYECKOW TPAMOTHOCTH POJUTENCH M TIEAaroroB B XoJe coOpaHuid JuOO
KOHCYJIbTAIIMM ABJISETCST (PAKTOPOM, KOTOPBIA TO3BOJSET CYIIECTBEHHO IOBBICUTH
B3aMMOIIOHUMAaHHUE U 00ECIeUUTh COTPYIHUYECTBO B CEMbE, B CTEHAX IIKOJIBI M PaMKax

CcooO011ecTBa.



B xone akuuu mpoBoAMIack AMarHOCTUYECKas paboTa Mo BBIABICHUIO YUalTUXCS,
JEMOHCTPUPYIOIIMX HU3KUH YpPOBEHb MOTHBALlMM K OOYYEHHIO U COTPYIHHYECTBY,
HYMOLIMOHAJIBHYK0 HECTAOMJIBHOCTh, 3aMKHYTOCTb, CKJIOHHBIX K CaMOpa3pylIaloleMy
noBeAeHuto. [lo pe3ynbraraM OTUarHOCTUKHU MPOBOAMIIACH CUCTEMHAs KOPPEKUMOHHAS
(MHOUBUAYaIbHAS U FPYIIIOBAst) MOMOLIb MOAPOCTKAM.

Hapsiny ¢ TpagunuoHHeiMM  ¢opMaMu  NPOPUIAKTUKU  (TPEHUHTH,
oOpa3oBaTellbHbIE 3aHATUS C DJJIEMEHTAMH TPEHUHIOB, KJIACCHBIE Yachl, JIEKIUH,
Oecenpl, coOpaHMs A POAUTENEH M IEAAroroB, TPYIIOBbIE U HWHIUBUAYaIbHBIC
KOHCYJIbTAllMM, MacluTaOHble Mepornpusatusa B pamkax OO, mnpe3eHTanuu) ObLIU
UCIIOJIb30BaHbl WIphl (Hampumep, «Mbl 3a 310poBbId 00pa3 »xku3Hu!» u «Cradoe
3BEHO»), a TaKXe JIOMOJHHUTENbHbIE Tematuueckue akimu («Haiinm cebe nemo mo
nytie», «JlepeBo xu3znn», «Hac 6110 cemepoy», «Mono1éKb TPOTUB HAPKOTUKOBY U T.
n.). UMuatepaktuBHble QopMbl O0yd€HHs MO3BOJIAIOT  OOECHEYUTh AKTUBHO-
NEATEIbHOCTHBI ~ XapaKTep ydYacTHs IOAPOCTKOB B IPOTHUBOBEC MaTepHaIaM
MH(OPMAIMOHHO-UHCTPYKTUBHOTO  XapaKTepa, KOJUYECTBO KOTOPBIX KEIATeIbHO
CBECTH K MUHUMYMY MpHU paboTe ¢ NOJPOCTKAMHU.

[IpoBenenne npPOPUIAKTUUECKUX 3aHATUNA, aKIMHA W CEMUHApPOB  OBLIO
obOecrieueHO HaIISIIHBIMKA MaTepuajaMd B BHJIE Opomnop, OyKJIETOB, MaMATOK (K
npumepy  «lIpodunaktuka AeBHAHTHOrO  TOBeAEHUs  ydyammxcs», «COBETHI
ponutensim», «Kak 3amutuTh cBoero pebeHka oT Hacwiusy, «l[IpodumakTuka
HOJIPOCTKOBOTO cyuuuaay, «lloMomp B KpU3UCHOM COCTOSIHUM» U T. 1.). IlomMumo
OyMa)KHON MPOAYKLUMH aKTUBHO HCIOJIB30BAIHMCH pecypchl MHTepHeTa: nHpopManus
IpO(PHIAKTUYECKOT0 U 00pa30BaTEIbHOTO XapaKkTepa PEryJsipHO BBIKJIAJbIBAIACh Ha
caiitax OO.

AHKETUpOBaHME, MPOBEJACHHOE CHJIAMH OTJela NpO(QUIAKTUKA HETaTUBHBIX
3aBUCUMOCTEN  CpeAM  NEeAaroroa-licuxojioroB M COLMAIBHBIX  IEAAaroros,
y4acTBOBAaBUIMX B MNPOMUIAKTUYECKHUX MEPONPUITHUSIX, IO3BOJMIO IMOIYYHUTh
uH(pOpPMAIMI0O O TOTPEOHOCTSIX MEeNaroroB B MPOPECCUOHAIBHOW JAESITEIIbHOCTU B
nanHoi o6mactu. Ilokenanuss OyAyT YYTEHbl NpH IJIAHUPOBAHUU METOAMYECKOMN

pabotsl Ha 2020 .



[To pesynpraram TPOBENCHHUS AaKIMM MOXKHO CJENaTh BBIBOJA, YTO BCA
3aIUTAaHMPOBAaHHAsl CUCTEMa MEPONPUATHNA peann30BaHa B IOJHOM oOObeMe. AKIUS
MOJIy4YHJIa TOJIKO TOJIOKHUTENbHBIE OT3bIBBI OT BCEX YYaCTHHUKOB OOpa30BATEIHLHOTO
npoiecca.

[ToMuMo akuMii M TPEHUHTOBBIX 3aHATUM B paMKax MNPOPUIAKTUYECKOTO

HalIpaBJICHUA IIPOBOJHUIINCH KOHKYPCHI, (1)€CTI/IB8.JII/I, MCCAYHUKH, BBICTABKU, TYPHHUPBI U

mp.

Tematnka KOHKYPCOB, d)eCTHBaJIeﬁ, MCCAYHUKOB, TYPHUPOB, TOK-IIOY U IIP..

® TICUXOJIOTMYECKHUU KBECT « MBI 32 310pOBBIN 00pa3 KU3HNY;

e BceMMpHBIl IeHb ICUXOJIOTMYECKOTO 3J0POBBS;

e KOHKypc «Bcé B TBOHMX pykax»;

e Hezdensd NPOPUIAKTUKH TaOAKOKYPEHUSs, IKOTOJIM3Ma, HAPKOMaHUU;
® MECSAYHUK «3a 3J0pPOBBIA 00pa3 )KU3HNY;

® COLMAJbHBIA NPOEKT «MOs CEMbs»;

® TOpoACKas ncuxoyiorndyeckas urpa «CTyrneHu B3pOCICHUSY;

e 00nacTHOM KOHKYypc arutopuraa «HaBurarop 310poBbs»;

e odopmieHue HHPOPMAIIMOHHOTO CTeH 1A «S BRIOUPAIO KU3HBY,;

® OKpPYXXHOU CHET «JlepeBo uyaecy;

e KOHKYypC miakatoB «30X»;

e (m—mo6 «BMecte MBI cuiiay,

e ropojckas ncuxoyiornyeckas ksect-urpa «lIpodeccun 6yaymero»;
e pa3paboTka OyKJIETOB NMPODUIAKTUYECKON TEMaTUKH;

e pa3paboTka OYKJIETOB IO 3J0POBOMY ITUTAHUIO U JP.

Bbonee noapobuas nndopmarus npeacrasieHa B [punoxenun 1 Tadmuia 9.

4. Ilcuxonozo-neoazozuueckoe npoceeuieriue



[IcuxompocBetuTenbckass pabora 1o mnpoOiremMamM NpUOOLICHUS HAaCEIeHUS

Camapckoii 00ylacTh K TICHXOAKTHUBHBIM BEIECTBAM CHCIHAIMCTAMH KaOWHETOB

HpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I HETaTUBHBIX 3aBHCHUMOCTEU IMpOBOAUTCA CO BCCMH YYAdCTHHUKaAMHU

o0OpasoBarenpHOTO TIporiecca (00yJaronuecs, poauTeNH, TISAaroryd U aIMUHUCTPAITIS ).

OCHOBHBIE d)ODMLI Da6OTI>II CCMHHApPbI, THUCKYCCHH, JICKIUH, KPYIJIBIC CTOJIbI,

POOUTCILCKHC C06paHI/IH, BHUACOJICKTOPHH, IICAATIOTHYCCKUC COBCTHI U T. .

B Tabmume 7 yka3aHO KOJMYECTBO YYaCTHHUKOB O0pa3oBaTENLHOTO MpoIlecca,

OXBAYCHHBIX IICUXOIIPOCBCIICHUCM.

Tabauya 7
Konuuecmesennulii cocmag y1acmuuxos 06pazo8amenbH0O20 npoyeccd, 0OX8AYEHHbIX NCUXONPOCEeujeHueM
Hanpasiaenue YuyacTHuKM 00pa30BaTeILHOIO MpoLecca Hroro Hroro
AEATEILHOCTH | OOyuatormme | Poxurenn Ilegarorn AnMuHHCT 3a 3a
cs panus 2019r. 2018 r.
Icuxomnpocee- 24556 22270 4801 1249 52876 52906
IICHHE

CneunanucraMu  KaOMHETOB  MPO(PUIAKTUKH  HETaTUBHBIX  3aBHCHMOCTEN

MIPOBOJIUTCSL TICUXOIMPOCBETUTENbCKAasg paboTra ¢ oOywarouumuca B Qopme Oecen,

BBICTYHJIGHHI?I Ha KJIACCHBIX 4Yacax, III/ICKYCCI/Iﬁ, HGKHHﬁ, BHACO-JICKTOPUCB, MHID,

BUKTOPHH.

OCHOBHAs TEMATHUKA TPYIIIIOBOU PAOOTHI ¢ 0OVUAIOIIIMMUCS:

KJIACCHBIN yac «IIpuBBIYKM XOPOIIKE U IIOXUEY;

KJIaccHbIN yac «IIpaBuiia moBeaeHUs: B KPUBUCHBIX CUTYALHSIX»;
KJIACCHBIN Yac-pakTukyM «Kak pazpemntb KOHPIUKT?»;
KJIACCHBIN Yac «’KU3Hb MPOKUTH HE I0JIE IEPEUTHY;

KJIAaCCHBIN yac «MbI )kuBEM B MUpeE, 1€ ecTh CITN»;

oecena  «lIpoTuBOCTOSIHME  TMOTEHUUAIBHO  OMNACHOMY  KOHTEHTY B

HNHutepHerey;

KJIACCHBIN yac « CHSITUE TPEBOKHOCTHU MTPU HETATUBHOM HACTPOEY;

kiaccHbIi yac «Konpauktel cpenu moapocTkoB. [IpodrmakTika Mo6OUHTaY,
KJIACCHBIN yac «BO3MOKHOCTH, KOTOPBIE MIPEJIAracT HAM KU3HbY;

oecesa ¢ yieMeHTaMU TPeHUHra « MUp SMOIUNA U YyBCTBY;

KJIACCHBIM 4Yac «COHI/IaHBHLIC CCTHU: BpEa NI nonwa?»;



® BHUKTOPHHA O BPEAHBIX MPUBBIYKAX «30HA PUCKAY;

e BuneokoHbpepeHmu «VmMero mpaBo 3HATHY,

o Occena «I'oroBuMcd x OI'D IICUXOIOTHYSCKIY,

e Oecena «be3omacHocts B UHTEpHETEY;

e jenoBas urpa «Mudsl u paBna o Tabakey;

e ypok — urpa «B nouckax neTka 3710pOBbEY;

®  BHJICOJICKTOPHIL JIJIs IEBYIIEK O Bpene abopToB «YOUNCTBO B 3aKOHE» U JIp.

bonee nogpobuas nadopmarus npeacrasiena B [Ipunoxxennn 1 Tabmmma 17.

VYcenemHo UCMONb3YIOTCS METOAUYECKHE MAaTepHalbl W MPE3CHTAUMU 1O
npodunaktuke [IAB: mpesentranuu «ConuanbHO omacHO», «MOOOMHT Kak SIBJIICHHUE
KoJulekThBa», «Mms Hamero rnaBHoro Bpara — Hapkomanus!», «AJIKOroib: 3a H
npotuB», «Mbl poTUB Kypenus», «l[lpuuunbl cyununa», «Bces npaBna o0 ankorosney,
nekiuu npodeccopa XKnanosa «lIpaBna o Tabakey, M/ «MBan [lapeBuy u Tabakepkay,
BusieobpuiabMbl «M3 dYero cruenmaHbl CUTApeTh», «IJICKTPOHHAS 3aBUCUMOCTBY», <«S1
OTKa3bIBalOCh BepuTh», «lIpaBma o Tabake», «OKeHckuil ankoronusmy», «BriusiHue
aJIKOTOJIsl HAa OpraHu3M 4YenoBekay, «JloOpas 6abymika», « Ku3Hb npekpacHa», GuibM
NzambaeBa «JIluunas ucropuss BUY-undunupoBanHoit aeBymikn»; m/¢ «OBeukay,
«Kypenue bypatunoy, «O HacTosmie apyxoe», u zp.

Tak ’xe cnenuaaucTbl KaOWHETOB MPOQPMIAKTUKH HETaTHUBHBIX 3aBHUCHUMOCTEN
MIPOBOJISAT MTPOCBETUTEIBCKYIO PabOTy C POIUTENSIMH U TI€1aroraMH.

OcHoBHbIE (OpMBI PAOOTHI: CEMHHAPBI, TUCKYCCHH, JIEKIMH, KPYIJIbIE CTOJIbI,
POIUTENBCKUE COOpaHUs, BUACOJICKTOPHUH, MEJarOrMueCKUe COBETHI U JIp.

OcHoBHas TeMaTHUKa FDVHHOBOﬁ Da6OTBI C POAUTCIAMMU.

e «Ponp ceMbHM B COXPAaHEHMHM W PA3BUTHU TMCHUXOJOTHYECKOTO 3J0POBbS
eTeny,

o «DOopMHPOBAHUE 3aBUCUMOCTHU Y€PE3 BIUSHUE UCIIOIB30BAHUS TaIKETOBY;

o «/Ilmamoruzanus JETCKO-POAUTEIbCKUAX OTHOIIICHUN KakK OCHOBa
NpoUIAKTUKYA CYUIIUIAIBHOTO TIOBEACHUS MOPOCTKOBY;

o «DopmupoBaHre Y4eOHOM MOTHUBAMK ¥ TPODUIAKTHKA JIEBUAHTHOTO

MOBEJICHUS O0YJaIOLIUXCS;



o «KOH(DIMKTHOCTD U CAaMOPETYNIALHNS TOAPOCTKOBY;

o «lIpodunaktuka CyuIUAATBHOTO TIOBEACHHUS ¢ BOBJICUEHHUS JeTe B
COLMAJIbHO-OTIACHBIE TPYIIIBI»;

e «Ponb poauTeneil B opranuzanuy 6€30MacHOTO IPOCTPAHCTBA ACTEH;

o «IIpo6GyieMbl BO B3aMMOOTHOIIIEHUSX CO CBEPCTHUKAMU,

e «Kak moMoub peOEHKY yCIENUIHO CAATh 3K3aMEHbI»;

o «IIpodunaktuka UHTEpHET-3aBUCUMOCTH U MTOJIPOCTKOBOTO CYUIIUIAN;

e «Bomnpockl BocuTaHus, CI0KHOCTH B OOILIIEHUN Y,

e «lIpaBa pebeHka B pa3Iu4HbIX cpepax KUZHNY,

e «Pomb ceMbU B pa3BUTUU MOPAJIBHBIX KAYECTB IIOAPOCTKA »;

e  «OcoOeHHOCTH IPYKObI MEXly MAIbUUKAMU U ICBOUKAMUY,;

«[IpodunakTrika arpeCCUBHOCTH U HACHJIHS JICTEH U MIOAPOCTKOBY» U JIP.
bonee nmoapoOuas uadopmanus npeacrarieHa B [Ipunoxenun 1 Tabmmma 15.

OcHoOBHas TeMaTHKa rpYHIIOBOM Da6OTBI C IMCAArort4cCKmMM KOJIJICKTHBOM.

o «IIcuxonormyeckne OCOOCHHOCTH JIMYHOCTH Y4YaIMXCS, CKJIOHHBIX K
YIOTPEOJICHUIO aJTKOTOJISI;

o «ConepxaHue TICHUXOJOTMUYECKOH IOMOIMM  TMOJPOCTKAM C  PHUCKOM
CYMITMIATEHOTO TTOBEACHUS»,

e «ANTOPUTM JEUCTBUS B KPU3HCHOM CIIy4aey;

o «Camoperysimus py crpecce — NpoPrIaKTUKa KOHPIUKTOBY;,

o «IIpodunakTrka coOMATIBHOTO HEOIATOMIOTYYHS B MOJIOJIEKHON Cpeaey,

o «CHATHE HAMPSHKEHUS, CTPECCOBOTO COCTOSIHHSI, ITOBBIIIICHUE TBOPYECKOMN
aKTHBHOCTHY,

o «Opranuzamnus ASATCILHOCTH IIEIarora-rcuxojora B paMKax npo(QuiIakTHKA
CYMITMTAIBHOTO TTOBEJICHUS yUaluXcsi 00I1[e00pa30BaTeIbHbIX IITKOI;

o «IIpodunakTruka Oy/UIMHTA B TOAPOCTKOBOM Cpeie»,

e «Ponb mKoBl B (GOPMUPOBAHUH Y OOYUAFOIIMXCS 3JI0POBOTO 00pa3a KH3HNY;

o «BnusHNE KOMIBIOTEPHBIX UTP HA arPECCUBHOCTH MOJIPOCTKA;



o «Pomp B3poCHBIX B OKa3aHMM TOMOIIM [OAPOCTKAM, OKAa3aBIIMMCS B
KPU3UCHOMU CUTyallun»;

o «Y4€T BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH MOIPOCTKOB B paboTe meaaroray u jp.

Bonee moapobuas nndopmarus npeacrasieHa B [Ipunoxenun 1 Tabmmma 7.

CrnennanvicraMu KaOMHETOB MPOGUIAKTAKH HETaTUBHBIX 3aBHCHMOCTEH aKTUBHO
BeJIeTCA MeToauudeckas paboTa, MpeacTaBiIeHHAs KaK Ha WH(OPMAIMOHHBIX CTEHJAX,
Tak 1 Ha cailtax OO, HanpaBlieHHAas HE TOJIBKO HA 00YyYarOUUXCsl, HO U Ha pOAUTENEH U

neaarorosB.

5. Koncynomuposanue
JlanHOEe HampaBlIeHUE SBISIETCS OJIHUM U3 O0s3aTECNbHBIX B JACSATEIBHOCTU
CIIEIUAJIMCTOB ~ KAaOWMHETOB  MPO(MIAKTAKM  HETAaTHBHBIX  3aBUCHUMOCTed. Bcee
KOHCYJIbTAllMKM (PUKCUPYIOTCS B OTACIIBHOM KypHAJIe, U Ka)/Ible MOJITroa CIEIUaTUCThI
KaOWHETOB TMPOQPWIAKTUKA OTYUTHIBAIOTCS IO pe3yJibTaTaM KOHCYJIbTaTUBHOU
NEeATETLHOCTH.
B taGnuie 8 mpeacTaBieHo KOJIMYECTBO YIaCTHUKOB 00pa30BaTeILHOTO Mpollecca,

OXBAYCHHBIX KOHCYJIIbTUPOBAHHC.

Tabnuya 8
Konuuecmesennwiii cocmas yuacmnukos oopazoeamenbHo20 npoyeccd, 0X6a4eHHbIX
KOHCYIbMUpO8anue
Hanpagienue YyacTHuKH 00pa30BaTEJBLHOIO MpoIecca Hroro 3a | HUroro 3a
ACATEJIbHOCTH OoOyuaromux | Pogurenn Ilegaroru | AJMWHHCT 2019 . 2018 r.
cs parust
KoncynsTrpoBanue 17228 10968 5053 258 33507 22467

TemaTuka HHAWBUOYAJIbHBIX KOHCVJ’IBTaL[I/Iﬁ Y O6V‘Ia}OI_HI/IMI/ICSI:

® JICTCKO-POJUTEIILCKUEC OTHOLICHU,
® DMONIHOHAJIbHAasA HGYCTOﬁqHBOCTB;
¢ J[ICMXOSMOIIMOHAJIbHBIC HAPYHICHUA,

® HEYBEpEHHOCTH B ceOe, OJJHHOYECTBO;



e npodunaktuka [1AB;

® IIKOJbHAsI TPEBOKHOCTD;

® [IIKOJIbHAS YCIIEBAEMOCTb;

e (QopmupoBaHue aIeKBaTHOW CaMOOLIEHKHU;

e cnocoObl caMOO0IaJaHuUs B CIIOKHBIX CUTYaLUsX;
® arpeccuBHOE IIOBEJICHUE;

® acOLMAJIBHOE IOBEJCHUE;

e paspernieHre KOHPIUKTA,

e HapylIEHUE B3aMMOOTHOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMH;
® [PU3HAKU CYUIMAJIbHOTO MMOBEICHNUS;

® yTpara pOJHOTro OJIM3KOTO YEJIOBEKa;

e npodopueHTaus u ap.

TemaTuka I'PYHOIIOBBIX KOHCVJ'IBT&L[I/Iﬁ Cc O6V‘-IaIOHII/IMI/IC$I:

o «Ywmeit ckazarb: HET! O Bpene ynorpeGiieHHs MalOaIKOTOJIbHBIX
HAaIUTKOBY;

e «JInyHbIC BHYTpEHHUE POOIEMBDY;

o «IIpodunakruxa 3K3aMEHAIMOHHBIX CTPECCOB 51 IIPABUJIBHOTO
L[eJIeTIOJIaraHus»;

e «Mou NOCTHKEHUS U yCIEXWY;

e «CuTyaTuBHbBIE HETaTUBHbIE ICUXWYECKHUE COCTOSHUSA, CIHOCOOCTBYIOLIUE
Hayaiy ynotpebsenus [IAB, u cniocoObl coBlIaganust ¢ 3aBUCUMbBIM TOBEACHUEM »;

e «Jlercko-ponurenbckue oTHomeHus: «Kto npas?y»;

e «JInyHOCTHBIE OCOOEHHOCTHY;

o «Tunonornyeckue 0COOCHHOCTH JIMYHOCTU U BBIOOP mpodeccuny,

«Kongmukr. KoHCTpyKTHBHBIE CIOCOOBI pa3pelieHrs: KOH(MIMKTOBY U JIp.
bonee moapoOuas uadopmanus npeacrasicHa B [Ipumoxenun 1 Tabmmier 16, 17.

TemaTuka HHANBUAYAJIBHBIX U I'DYIIITOBBIX KOHCVJ'IBTaI_II/II\/'I DO)IHTGJIeﬁi

e «Ponb ceMbu B NpoGUIAKTUKE BPEIAHBIX MPUBBIYEKY;

o «CrmoXHOCTH B OOIICHUU C PEOEHKOMY;



o «CommanpHO-TICUXOJIOTUYECKHE (AKTOPHl  BOBJICUEHHUS TOJPOCTKOB B
yIOTPEOJICHNE TICUXO0AKTUBHBIX BEIICCTBY;

o «Pebenok B omacHocTH. [IpodunakTika KpU3UCHBIX CUTYaIHI;

e «Ponb pomuTeneli B oIpOCTKOBBIX KOHMIHKTaX,

o «lIpobmembl, CBs3aHHBIE C UWHIAUBUAYAIbHBIMH U BO3PaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH, a TAKKE COCTOSTHUEM COMATHIECKOTO 37I0POBHSI;

o «lIpoGnembl yaeOHO-MOTHBAIIMOHHOTO XapaKTepay;

e «JleBMaHTHOE TIOBE/ICHUE pEOCHKA» U JP.

Bbonee noapobuas nndopmanus npeacrapiena B [punoxennn 1 tabnuia 14.

TemaTuka HWHAWBUAYAJIbHBIX KOHCVJ'IBTaI_[I/Iﬁ neaaroroB, aMMHHUCTPAIINN .

e «Co3nanue NCUxoJIOTHYECKOro KoM(PopTa Ha YPOKEY;

o «IIpodunaktruka moo6unra B OOY»;

e «TpeBoxHOCTB AeTer. K ueMy OHa MOXKET IPUBECTH?;

e «Dopmbl pabOTHI MO MPOPHIIAKTHKE 3aBUCUMBIX (popm noBeneHust u 30K»;

e «Hapymienue B3aMMOOTHOILIEHU CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMUY;

e «Opranuzanus CoUMaIbHO-NIEAArOTUYECKOW paboThl MO MNpodUIaAKTUKE
MOJIPOCTKOBOM HAPKOMAHUM CPeAM 00YUArOIIUXCS IIKOJIbDY;

e «IIpobieMa ycrieBaeMOCTH U MOCELAEMOCTH;

e «/lnarHocTHka U KOPPEKIHs OTKJIOHSIOIIETOCS OBEJACHUS IOJIPOCTKOBY;

e «Bonpocel KOHCYJIbTUPOBAHUS CJIOXKHBIX YYEHUKOB, PEKOMEHIALUHU 110
KOPPEKLUH aJINKTUBHOTO TTOBEACHUSY;

e  «ANTOPUTMBI JENCTBUM B KPU3UCHBIX CUTYALUAX ),

e «Ilo Bompocam  paboTel ¢  OOydyalIIMMHCS  TPYNIbl  PHCKa,
NICUXO3MOLIMOHAIEHOE BHITOPaHKEe, KOH(QIMKTHBIE CUTYAIlUU C POJAUTEISIMU;

e  «OCOOEHHOCTH CYyMLIUATbHBIX IPOSBICHUI» U ApyTHE.

Bbonee noapoOHas undopmarnus npeacrarieHa B [Ipunoxenuun 1 Tabmuma 12.

TemaTuka I'PYIOIIOBBIX KOHCVJ’IBT&HI/Iﬁ neJaroroB M aiMMHUCTPAIlK.

o «Ilcuxonornyeckrne 0COOCHHOCTH CEMENHOIO BOCITUTAHMS U ACTCKO-

POAUTENBCKUX OTHOLIEHUH B CEMBAX MOAPOCTKOB TPYIIIT PUCKAY;



o «O mpobieMe JETCKOTO CyHITHIaY;

e «BoccTaHOBUTENBHBIN NOIXO0/1 B pa3pEUIEHUH IIKOJbHBIX KOH(PIUKTOBY;
e «PopMHpPOBAHUE B3aMMOOTHOIIIEHUN BHYTPH KJIaccay;

e «Pa3ButHE CTPECCOYCTONYMBOCTH I1€1arOrOBY;

e «Kak moMoub MogpOCTKY CIPABUTCS C IK3aMEHALUOHHBIM CTPECCOMY;

e «Poib NICUXOJIOTUYECKON YCTAHOBKHU B KU3HH YEJIOBEKAY;

o «lIcuxonoruyeckass KOMIIETCHTHOCTb neaarora,

«[IpodeccuonanbHoe camoomnpeseneHne Kak (pakTop yCrnemHon
colan3anuu peOeHkay u Jap.
bonee nonpoOHas undopmarus npeacrasiena B [Ipunoxxennn 1 tabnuna 13.
bonpmas 4WacTe BceX NPOBENCHHBIX KOHCYJIbTAIlMH B pPaMKax JACSITCIBHOCTH
KaOWHETOB TMPO(PWIAKTUKA HETATUBHBIX 3aBHUCUMOCTEM — OTO KOHCYJbTAIllUU
oOydaromuxcsi TOAPOCTKOBOTO BO3pacTa IO OTHOUICHHIO K  KOHCYJIbTALUSAM
oOydaromuxcst JAPYyruX BO3PACTOB WM JPYTUX YYaCTHUKOB 0OpPa30BaTEIHHOTO

nporiecca (poauTenei, meaaroroB, aIMUHUCTPAITUN ).

6. Bzaumoceasv ¢ coyuanvHviMu napmuepamu u 3pghexmusnocmao

couudailbHblX Kommyuukauuﬁ

KaOuHeTsl NpopuIakTUKU HETaTUBHBIX 3aBUCUMOCTEH SIBISIOTCS CTPYKTYPHBIMU
noJipa3feieHusIMi PeTHOHAIBHOTO COIIMONICUXOJIOTHYECKOTO IIEHTPa, B CBSI3U C YeM
MeXIy 00pa3oBaTEeNbHBIMHU YUPEKICHUSIMU, HAa 0a3e KOTOPHIX OTKPBHITHl KAOWHETHI, U
PernoHanbHbIM ~ COLIMONICUXOJIOTUYECKUM  LEHTPOM  O(GOpPMIIEHBI  JIOTOBOPHI O
COTPYJIHUYECTBE U IEJIEBOM HCTIOIH30BAHUN 000Dy IOBAHHS.

Ha Ttepputopusix crneuuaiucTsl KaOMHETOB MPO(UIAKTUKA HETaTUBHBIX
3aBUCHUMOCTEH TECHO COTPYIHHUYAIOT HE TOJBKO C Pa3IMYHBIMH YUPESKICHUIMU
cucTteMbl oOpaszoBaHusi, HO U ¢ MectHbiMu opranamu OJIH, POBJI, nmpokypatypoi,
HApKOJIOTHYECKMMH KabuHeTamu, lleHTpamu coluanbHONW MOMOIIM CEMbE U JAETAM U
IPYTUMH YYPEXKICHUSIMU M BEIOMCTBAMH; a TAaKXKe OOJACTHBIMU YUPESKICHUSIMHU H

opranmzammsivu:  [ICM,  Camapckum  0oOJacTHBIM  IEHTPOM  MEIAUITMHCKOMN



npouIaKkTUKd #u JAp. MexXBEeIOMCTBEHHOE B3aUMOJCHCTBUE OCYILECTBISETCS B
OOJBIIMHCTBE TEPPUTOPHI uepe3 padoTy MEXKBEJOMCTBEHHOM KOMHUCCHH 10
MPOTUBOJCHCTBUIO pacrpocTpaHeHus HapkomaHuu. [Ipu stom odopmisitoTcs MIIaHbl
COBMECTHO paOOTBHI.

VYyacTue crienuaaucToB KaOMHETOB NPO(UIAKTUKY HETaTUBHBIX 3aBUCUMOCTEH B
pallOHHBIX, TOPOJCKHX U OOJIACTHBIX MEPONPUSITHUSIX TPEJACTaBICHO B OTYETaX IO
KOKJI0M TEPPUTOPUHU. DTO U PAlOHHBIE AKLIUHU, U COLIMAIbHBIE MPOEKTHI, U KOHKYPCHI
IJJAKATOB, PUCYHKOB, JINCTOBOK U T. II. HacTO 3T MEpONpUsITUS TIPUYPOUEHBI K «JIHAM
310pOBbs», «MEXIyHApOIHOMY JHIO OTKa3a OT KypeHus», K Bcepoccuiickon
aHTUHApKOTHYECKOU akuu «CKaxku, I71€ TOPryloT CMEPTHIO!»

Tak, Hanpumep: cnenuanucramu U3 IlecTpaBckoro paloHa OCyLIECTBIIIOCH
B3aumozeiicteue ¢ ['BIIOY «llectpaBckoe mnpodeccuoHaNbHOE YUYHIIMIIE» 10
OpraHu3alMKi U MPOBEJCHUIO MPOPUIAKTUYECKUX MEPONPUITU U akiui «BHuMaHue,
nojgpoctok!», «be3onmacHbli  MHTepHET». Tak e  choeuuanucTel KaOuHeTa
B3aumojeucTBoBain ¢ BpayoM-Hapkoinorom ['BY3 CO «llectpaBckas LIPby,
uncnekropoMm [I/IH, koppecrioHAEHTOM W peaakTopoM pailoHHOU razersl «Cremnb». C
cekpeTapéM KOMHCCHHM IO JIeJaM HECOBEPIIEHHOJIETHUX BeJlaCh COBMECTHas padoTa 1o
npo¢uIaKkTUKe 0€3HaA30pPHOCTH HECOBEPIICHHONETHUX. Tak e CIelHUaIiucTbl akTUBHO
COTPYAHHYAIM C JUPEKTOpPaMU IIKOJ, B KOTOPBIX IPOBOAWINCH pa3IMYHbIC
npouiIaKTHYECKUe MeponpusTus. B naHHOM pailoHe CyHIECTBYeT TECHOE
COTPYJHUYECTBO C YUPEKACHUAMHU JTOMOJHUTEIBLHOr0 oOpa3oBaHus: JlIOMOM AETCKOTO
TBOPYECTBA, MY3BIKAJIbHOM IIKOJIOW, MEKIIOCEIEHYECKUM KYJIbTYPHO-IOCYTOBBIM
LHEHTPOM, JOMOM MOJIOAEKHBIX OpraHu3aluid, Ie B CBOOOJHOE OT Yy4€Obl Bpems
oOydaromuecss MOJy4yaloT JOMOJHUTEIbHOE 00pa3oBaHuE, YIy4IaloT 3J0POBbE,

Pa3BUBAIOTCS KYJIbTYPHO.

B  XBopocTsiHckOM  paiioHe  00pa3oBaTeNbHBIC  YUPESKICHUS  TECHO
COTPYJHHYAIOT C OOBEKTAMU COLIMOKYJIBTYPHOU U yueOHOU cdepbl: XBOPOCTAHCKUIN
rOCYy/IapCTBEHHBIH TEXHUKYM, OHOJIMOTEKH, JOM JETCKOTrO TBOPYECTBA, JETCKO-
IOHOIIECKas CIOPTUBHAs IIKoja. TakuM o00pa3oM ydyamiumecss IIKOJ HMEIOT

BO3MOHOCTb HOJYYHUTH AOIMOJHHUTCIBHOC O6paSOBaHI/I€ KakK B IIKOJIC, TaK U B APYI'HX



06paBOBaTeHBHBIX YUPCKACHUAX, YTO MO3BOJIICT YIOBJICTBOPUTDL 3alIPOChl yHallIUXCs B

UHGOPMAIIMOHHOM, KYJIBTYPHOM U (PU3HUUECKOM Pa3BUTHH.

B I0ro-3amagnom TY coeumamuctel BIIOY CO UYI'K um. O. KoabrueBa
3aKJIIOYUIIM OTJIENIbHOE COTJIAllIEHHUE MO0 BOJOHTEPaM ¢ POHAOM COIMAIBHOTO Pa3BUTHUS
«BpeMms xuth!». BomoHTEPHI 3TOro IBIKEHHS OECENyIOT C POBECHHMKAMH O Bpele

ynotpebnenus [TAB, npodunakruke Tydoepkynésa, BUY, renatura, UIIIIII.

I'bY HUIIIIMCII «/loBepue» ycnemno cotpyaaudaet ¢ POBJI KpacHospckoro
paiona, KJIH, OJIH, otamenomM wmaTepuHCTBa W JETCTBA, LEHTPOM «CeMbsi»,
KpacHospckoi [IPb, Hapkoiorom, cHOpTUBHBIMU IKkojJamu, PJIK, JloMamMu
TBOpuecTBa, ¢ KpacHospckoil mIKonol ucKyccTB, OuOnmorexkod, KpacHosipckum
coro3zom Monoaexu (KCM).

Cnenuanuctel  I[EHTpa  COMPOBOXKAANM  IIKOJIBHUKOB B CyJIEOHBIX
pa3oupatenbCTBax, B 3aceAaHUsAX KOMUCCHUH 1O JIeJIaM HECOBEPIIICHHOJIETHUX.

I'BY «III» r. o. ToabaATTH OCYIIECTBISET COBMECTHYIO HEATEIBHOCTH C
COUMAIBHBIMA  TMAPTHEPAMH HA  OCHOBAaHMU  3AKIIOYEHHBIX  JOTOBOPOB O
COTPYAHUYECTRBE.

OxBar  NCHUXOJIOTO-NIEAATOTMYECKOW W MEOUKO-COLMAIBHOW  MOMOIIBIO
00pa3oBaTENbHBIX YUPEKACHUN Ha KypUpyeMOll TeppUTOpUH (MIOATBEPKIAEHHBIN
HaJIMYUEM JIOTOBOPOB) cocTaBisieT 95%.

1. Otnen npodunakTuku HeratuBHBIX 3aBucumocteil I'BY « Iy r. o.
TonparT coTpynHHUYAET ¢ 0O0IIe00pa3oBaTEILHBIMU U CpeaHe MpodeccuoHAIbHBIMU
opranusauusmu Komcomoibckoro u LlenTpanpsHoro painoHoB r. o. TonbATTh Ha
OCHOBAHHMM 3aKJIFOUCHHBIX JIOTOBOPOB O COTPYJHUYECTBE (OKa3aHHWE TICUXOJIOTO-
MIEIATOTUIECKOTO COMPOBOXKICHUS 00yUaIONTUXCS, POAUTENEH, 1eJaroroB).

2. B paMKax IIPOBCACHHUA CKETOAHOI'O TCCTHUPOBAHMA, HAIIPABJIICHHOI'O Ha
PaHHEC BBIABJICHUC HCEMCIAUWIHWHCKOIO HOTpe6J'ICHI/I$[ HAapKOTHYCCKUX CpEACTB U
INCUXOTPOMHLIX BEIICCTB, OTACT COTPYAHHUYACT CO BCEMU CPCIHC HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHBIMI/I
OopraHu3anysiMH I'. O. TonpsarTu.

3. CorpyauuuectBo ¢ ['OY JIIIO «PernoHabHBINA COLMONCUXOIOTHYECKUI
ueHTp» r. 0. Camapa (B3auMoieiicTBIE IPU MPOBEICHUH HAYYHO-UCCIIEI0BATEIbCKON U
OTNBITHO-?KCIIEPUMEHTAJIBHOM ~ JIEATEIbHOCTH,  OpPTraHW3alus  MOHUTOPHHTA U



KOooOpAauHauuA IPCAO0CTABICHUA HCHXOHOFO-HCI{&FOFK‘I@CKOﬁ IIOMOIIH O6y‘-IaIOIHI/IMC$I,
HCIIBITBIBAIOINUM TPYAHOCTH B OCBOCHHUHN OCHOBHBIX O6HICO6p&30BaTCJ'II)HLIX IIporpamMm,
oboMeH I/IH(bOpMaHI/IOHHO-Cl'[pElBO‘-IHLIMH N CTaTUCTHYCCKHUMU I[aHHBIMI/I).

4, Otnen corpyauunuaer ¢ OJIH Komcomonbckoro paiioHa ¢ IENbIO
MOJTYYEHUs €KEKBAPTAIBHOTO CIMCKAa HECOBEPIICHHOJIETHUX, COCTOSIIUX Ha Y4ETE B
OJ1H u oka3aHus UM IICHX0JIOTO-TIEAArOTHYECKOT0 COMPOBOKICHUS.

S. CotpynauuectBo ¢ YMU Komcomonbckoro paifona (  opraHuzanus
IICUXOJIOTO TEJArOrM4eCcKOro COIMPOBOXKACHUS HECOBEPIICHHOJETHUX, CTOSIIMX Ha
yuére B YHUU.

6. CotpynaudyectBo ¢ AHO «lIlobena cmopt» (oKa3aHHEe TICHUXOJIOTO-
MEJarOrMYeCKOTr0 COMPOBOXKICHUS CTIOPTCMEHOB).

7. CorpyauudectBo ¢ MBOY JIO AYM «HMkap» B paMmkax pealu3aiuu
npoekTa «llIkosa poauTeasCcTBay.

8. CotpynaudectBo ¢ MYK «TonbsTTuHCKass OMOIMOTEYHAsT KOPIIOpAIIUs»
(OKa3aHue MCUXO0JIOTO-TIEAArOrMUE€CKOr0 COMPOBOXKIACHUSI 00YHAIOIITIXCS).

B pamkax mnoBbimeHus kBamdukaruu creruanuctoB otnaena ['BY  «IIILy
COTPYJHUYAET C:

1. ToNbATTUHCKUH TOCYIAPCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (Kadeapa MCUX0I0TUN)

2. [enTp npodeccuonanbHoro oopazoBanus r. o. Camapa

3. Mexpernonansusidi  Uactutyt [onomuurensHoro IlpodeccronanbHoro
Oo6pazosanus (MUIIIO)

4, Camapckuii pernoHanbHbIN cormoncuxosiorundeckuit neHtp (PCIILY)

5. MKOY AI1O «PecypcHblii 1eHTp» T. 0. TOMBITTH.
CrnenuanvcTsl KaOMHETa MPUHUMAIIA Y9aCTHE B MEPONIPUATHSX PA3HOTO YPOBHS:

- ceHTs10pp 2019 1. — yyactue B 00J1aCTHOM KOHKYpCE Ha JIyUlIyl0 OpraHU3aIlio
paboThl 1o podriakTHKe 0€3HAA30PHOCTH W TIPABOHAPYIIICHUN HECOBEPIICHHOIETHUX
B ['bOY O Llentp pa3Butusi TBOpUECTBA A€Teil U toHOMIecTBA «LIeHTp conmanuzanuu
MOJTOAEXHM» (3 MECTO B KOHKYpPCE METOJIMUECKUX Pa3pad0ToK);

- HosOpp 2019 1. — opraHuzammMs W TPOBEACHUE CICHHAIMCTAMU KaOHWHETa
TOPOJCKOr0 CeMHHapa [JIsi TICHXOJOrOB IMKOJI ®  Kouiemked  «IIpobimema
MICUXOJIOTUYECKUX TPAHUI] B MIOJIPOCTKOBOM BO3PaCTe»;



- HOs10pb 2019 1. — yuactue B XXI|I MexpernonanbHoi Hay4yHO-IPAKTUYECKON
KoH(pepeHuun «O0pa3oBaHUe U ICUXOJIOTHUECKOE 30POBBEY.

MAOY A0 IUT «Aaymme Bmecrte» r. 0. ToabATTH:

> ocyuiecTBisieTcs: B3auMocBs3b ¢ YnpasienuemM Y®OCKH Poccum mo r.
TompsTtTn  mo  Camapckoit  o0macTH  JUIsl  YKPEIUIEHUS  MEXBEIOMCTBEHHOTO
COTPYJHMYECTBA U YCICIIHOCTH IPOBEICHUS AHTMHAPKOTHUYECKMX MEPONPHUATHA Ha
TEPPUTOPUU F'OPOACKOTO OKpyra TomparTy;

> OCYLIECTBJISIETCSI TECHAsA B3aMMOCBS3b C OOIIECTBEHHBIMH OpraHU3alUsIMH
«®Penepanus aerckux opranuzauui Camapckoil obmactuy», «Accouuanusi AETCKUX
cnyx0 mnpumupenus Camapckoil ob6mactu» U MeXperuoHaibHONH OOIECTBEHHOU
opranmzanueit «O6mectBeHHbI 1eHTp «CynebHo-paBoBas pegopma» r. MockBa B
peanuzauuu npoekta «Jlerckue ciayx0bl npuMupenust B Camapckoil oonacrty;

> c orgenom nomuuua  Ne 24 [leHtpanmbHOro paitoHa u  Ne23
KoMcomonbekoro  paiiona  ropojckoro  okpyra  ToubsaTTH 1o  paboTe €
HECOBEPIIICHHOJETHUMH, COBEPIIUBIIUMH MIPOTUBOIIPABHbBIC JCSIHUSA HA TEPPUTOPUH T.
TonpsarTy;

> ¢ Komuccuen mo pgenam HECOBEPUICHHOJIETHUX W 3alIUTE WX IIPaB
KomcomMonbckoro u L{eHTpaibHOTO paiiOHOB T. 0. TONIBATTH;

> C HapKOJIOTUYECKOM MOJIMKJIMHUKOW;

> ¢ mpokyparypou LlenTtpanpHoro m KomMcOMOJIBCKOro panoHOB T. O.
TonwsTTH;

> c JlemaprameHTOM 00pa30BaHUs aIMUHUCTPAIUU T. 0. TONBATTH;

> C KOMIUIEKCHBIM IIEHTPOM COIIMAJIBHOTO OOCITY>KUBaHUS HACEJICHUS
[{enTpanpHOro OKpyra;

> C OTAEJIOM ONEKM M IIONEUHUTENBCTBA aaAMHUHUCTpanuu LlenTpanpHOro n
KomcoMonbckoro paitoHoB . 0. TonpsTTH;

»  c o0pa3oBaTeIbHBIMH YUPEIKICHUSIMU T. 0. TOIBATTH;
»  caccouuanuei 1eTckux OnbmmoTex T. 0. TompsaTTH;
> C TOPOJICKUM LIEHTPOM 110 nipodunakTuke u 6oproe co CITN/I.

B 3amagnom TY r. o. Cepanb cnemuanuctel 'BIIOY «I'K r. Ceizpann»
OCYUIECTBIISUIM MapTHEPCTBO CO CIEAYIOIIMMH OpPTraHU3alUsIMU:



® PECYpPCHBIN LEHTD;

e OTJEJ 3aHATOCTU HACEJICHUS,

® IICHTP COLIMATBHO-TPYAOBOM a/ianTalli U Mpo(opHeHTAINY;
e OV CONLI Ne4;

® [ICUXOHEBPOJOTMYECKUN TUCIIAHCED;

e accouuanus rcuxoJioros r. CeI3paHu u JIp.

CoBMecCTHO ¢ COOUAJIbHBIMHU IAPTHCPAMU OCYIHCCTBILAJIUCH CICAYIONIMC BHU/bI
JCATCIBbHOCTH:

- ydacTue B pab0oTe KOMUCCUU MO MPOPECCUOHATBHON ITHKE;

- pa3MellleHHe Ha cailTe NpoQUIAKTHUYECKUX MaTEepUajoB B paMKax akiuu
«BHuUMaHue, moapocTok!»;

- peanuzanus npoekta « TpaekTopusi npodecCuoHaIbLHOTO ToyieTay (pa3paboTaH U
BHEJIPEH HAa TEPPUTOPUH 3anagHOTr0 00pa3oBaTEILHOIO OKpYyTa);

- pazpabotka u peanuzanus npoekra [IPODaecanr;
- KOHCYJIbTHUPOBAHHE CTYACHTOB JJIsi IPOBEICHUS MEPONIPUITHI MPOd. TEMATHKU;

- TIOArOTOBKA CTYAEHTOB-BOJIOHTEPOB JUIsl Y4YacTUs B COLMAJBHBIX aKLUsIX,
criocoOcTByroUX nomysipuzanuu uaeu ['K;

- KOHCYJIbTUPOBAHHE CTYACHTOB JJIsl y4acTUs B MPOPUIAKTUUECKUX KOHKYpCaX;

- TOATOTOBKA CTYACHTOB I Y4acTHS B CTYJICHUYECKHX HAyYHO-TIPAKTUUCCKUX
KOH(epeHIusX;

- y4yacTue B XIOpU KOHKypca «KuThb 310poBo!» paboT ydammxcs;
- ydacTHe B KIOpH KOHKypca «B3net!» uccienoBareabCckux padoT yyalmxcs;

- TOJATOTOBKAa CTYJACHTOB JUIsl OpraHu3alud NpoduiakTuueckol paboThl Ha 0Oaze

- ydYacTHe B XXIOpH KOHKypca «CIopT — ajJbTepHATHBA MaryOHBIM TPUBBIYKAMY;

- ydacTue B JKIOpH KOHKypca «KapbepHbIi HaBHTaTOp: IOCTPOCHHE O00pa3a
Oymyieroy;

- IUTAHUPOBAHUE COBMECTHBIX MEPOTPHUATUN CO CTICIIHAIIMCTAMHU CITY>K0 TOpo/Ia;



- pa3menieHre WHQPOPMAIUU JIJIST POIUTEICH ¥ COINMAIBHBIX IMAPTHEPOB Ha cailTe
I'K;

- ydactue B paboTe KPYIJIBIX CTOJIOB, COBEIIAHHUA, CEMUHAPOB MPOPUIAKTHICCKON
TEMaTUKHU;

- OCYILIECTBIIEHHE MEXBEIOMCTBEHHOIO B3aMMOJIEUCTBHUS CO CHELUATHCTAMU
CITy0 ropojia B KpU3UCHBIX CUTYaIUsX.

Takxe B 1. 0. Cpipanp crneupammuctel I'BY HCTAull ocymecTtsisum
B3aumojeiicteue ¢ MBY «Jlom MomoaexHbix opranuzamui», ¢ I'bY3 Camapckoi
obnactu «ChI3paHCKUN HAPKOJIOTHYECKUHN JTUCIIAHCEP», C TOCYJAPCTBEHHBIM Ka3€HHBIM
YUPEKICHUEM Camapckoii  obnacth «KOMIJIEKCHBI ~ LIEHTP  COLMAIBHOIO
oOcnmy>kuBaHUsl HaceJeHus 3amagHoro okpyra», ¢ [ocymapcTBeHHBIM OOIKETHBIM
YUPEKJICHUEM JOMOJHUTENIBHOTO MpodecCHOHAIBHOTO 00pa3zoBanusi (CamMapcKoi
obnactu «LleHTp moBblieHUs1 KBaM(pukanum» r. o. Cei3panb, ¢ 1'0CynapcTBEHHBIM
OIO/KETHBIM 00pa30BaTEIbHBIM YUPEIKICHUEM JIOMOJHUTEIHLHOTO MPOoheCcCHOHATBHOTO
obOpazoBanus "PecypcHbiii eHTp T. 0. Chi3panb Camapckoii oonactu'.

B Henrpaabnom TV r. 0. ZKuryjaéBcka OCylIECTBISIETCS B3aHUMOJICHCTBUE C
KJIH (cocraBienne u peanu3anus COBMECTHOTO IUTaHA MPOQPHIAKTHYECKUX
MEpONPUSTUNA B IIKOIaX T. 0. JKurynescka: «/[Hu npodunaktukuy, «{Hu 370p0oBbs»); C
ornenoM oOpazoBanust T. 0. JKurynéscka (cemuHapbl NpOPUIAKTUIECKON
HaIpaBJICHHOCTH JJI TieJaroroB u  3amecturenieir aupekrtopoB OO0); ¢ LI'b r. o.
Kurynéscka (CoBMECTHOE NPOBEACHWE JHEH 370pOBbS M JIHEH NPO(UIAKTHKH), C
aAMUHUCTpanue T. o. JXurynéscka W jgemyTaTaMH TOPOJICKOW JTyMbl (COIMATbHBIN
npoekT «Kuryn€Bckuii HacTaBHUK»); ¢ HEHTPOM «CeMbs» (COBMECTHOE MPOBEACHUE
ropojackux «Jluert mpodunaktukm»); ¢ I'bY CO «Kuryn€sckuit pecypcHbI IIEHTP»
(COBMECTHOE MPOBEJICHHE CEMUHAPOB, CEMHUHAPOB-TIPAKTUKYMOB, KPYIJIBIX CTOJIOB JJIS
KJIACCHBIX PYKOBOJUTEJIEH, NI€JaroroB-rcuxo0JoroB).

B CeBepuom TY B M. p. CeprueBckmii cnennanuctamu I'BY HITIIIMCII
«bupro3za» Benack pabora ¢ OO paiioHa (OkazaHHE YCIYT MO JAOTOBOPY 00 OKa3aHUU
TICUXOJIOTO-TIEIATOTHYECKNUX M MEIUKO-comuanbHbix ycuyr), ¢ [JIH (oOmen

uHdopmaruet mo AetsM, coctosmuM Ha mpodrmraktuaeckom yuére B ['J[H), ¢ KIH



(mocemnieHue 3acejaHuil KOMUCCU, pACCMOTPEHUE JIMYHBIX A€ JAETe U MOJPOCTKOB), C
neatpoM «Cembs» (BemeHune o0macTHOro OaHKa JaHHBIX JETed W WX CeMeEH,
OKa3aBIIMXCA B TpyIAHOW >ku3HeHHOU cutyauuu), ¢ ['BOY JIIO LlentpoM pazButus
TBOpUYECTBa AeTel u Mooaéxu «llenTp cormanuzanuu Monoa&xm» (pabota 061acTHOM
cTtaxEpckoit momanku «MnHorooOpasue ¢(opMm padbOThl BOJOHTEPCKOTO OTpsia IO
dbopmupoBanuio MotuBaiuu oOydaromuxcsa K 30K»), ¢ OO «Accommanuu JeTCKUX
cny)k0 npumupenuss Camapckoid oOmactu»  (CO3daHUE  IIKOJBHOW  CIIyXOBI
npumupenusi), ¢ [BOY COII «OL» c. Cepruesck CIT MIJIO «Ilouck» (monyuenue
JOIIKOJIBHUKAMU JOTIOJIHUTEIIBHOTO 00pa30BaHus).

B CeBeprom TY B IlleHTanuHckoM paiioHe CIENUAINCT KaOMHETa B CBOEH
pabote B3ammojeicTByeT ¢ Takumu ciayxkOamu kak KJIH u 311, Lenatp «Cembsa» u
otaen cempu, L[Pb, mpuHHMaeT ydacthe B COBMECTHBIX MEpPOINPUATHIX. B mepBom
nosyroguu 2019 roga mpuHsiia ydactve B OOLIEHIKOJIBHOM POJIUTEIHCKOM COOpaHHUU
comectHo ¢ KJIH, nentpom «Cempbs» u [MBJI/I. Beu1 mpoBeaeH cemuHap ¢
NPUTJIAICHUEM  CIECHHMAIMCTOB  BBINICYKa3aHHBIX  choyx0. Takxke crneuuaiuct
BBITIOJIHSIET  PEIICHUS, TMPUHATHIE HA  3aCENaHUSAX KOMHUCCUM 1O  JIeJaM
HECOBEPUICHHOJIETHUX U AHTMHAPKOTUYECKON KOMUCCHUH, B YACTH, HAC KaCarOUIEHCs, U

MIPEIOCTABIISICT OTUET O MPOCIIaHHON padoTe.

B CeBepo-Boctounom TY B r. o. IloxBUCTHEeBO crenuanuct KaOuWHETa
ocymectBisil B3aumogeiicteue ¢ KJIH u 3IT r. o. IToxBuctHeBO IIOXBHCTHEBCKOTO
paiiona, uepkoBbto c. Kpacubie Kmoun, ['BY3 «IloxBuctaesckas L[IPb», I'bY3
«HMcaxmHCcKas LPb», npokyparypor  [loxBHCTHEBCKOTO, NcaxnuHcKoro,
KnsiBnunckoro, KambinmuHckoro paioHoB, HeHTOpM «Cembs» I[TOXBHCTHEBCKOTO U
Ncaknunckoro paitono, @AII [ToxBuctHeBckoro, KisiBnmuackoro, KampIuimHcKoro n

HcaknmHCKOro paiioHOB.

B IOro-3amagnom TY B r. o. YamaeBck B paMkKax TOpPOACKOTO IHS
PO HIIaKTUKN OCYIIECTBISIOCHh B3auMozeiicTBue ¢ otaenom MBJI 1. 0. Uanaescka, ¢
MexxmyHuIMnanbHbeM [lepunatanbabiM Lentpom I'bY3 CO Yamaesckas LI'B, ¢

Yanaesckum otnenenveM ['bY3  «Camapckuili  00JacTHOM — HApKOJOTMYECKUN



JUCTIAaHCEP», C OTAETIECHUEM 0 KOHTPOJIIO 32 00opoToM HapkoTukoB OMBJI Poccuu no
r. o. Yamaesck, ¢ K/IH u 3II, ¢ ML «Bb16op», ¢ ['KY CO «KoMmruiekcHbI LIEHTP
couuanpHOro obciyxuBanus lOro-3amagHoro okpyra», ¢ CamapcKuMm OO0JIaCTHBIM
HEHTPOM  MEIUUMHCKON Tmpo¢uiakTuku «LleHTp OOIIEeCTBEHHOTO  3/I0OPOBBS.
B3aumocBsI3p ¢ JaHHBIMH OpraHU3alUsIMU TOJJIEPKUBAETCA IOCTOSHHO. Takxke
koManja 'bOY COIL Ne 10 r. o. YanaeBcka nmpuHUMaia ydyactue B 00JacCTHOM OpeiH-

pPUHTE B LICHTPE COLMAIM3ALUN MOJIOAEKH (OTOOPOUYHBIH TYP).
Hcnonvzoeanue CMH ¢ npoghpunakmuueckoit paoome

Cneunamuctamu  MBY O «llentp «Ilcuxosiormyeckoe 310pOBbe H
o0pa3zoBanme» r. 0. Camapa onmyOJIMKOBaHbI 5 HAYYHBIX CTAaTEl, B KOTOPBIX OTPAKEHbI
pe3ynbTaThl MCUXOMPOGUIAKTUYECKON JeATEIHLHOCTH KaOUHEeTa:

1. NBanos [[.B., 'ap6ep A.W., bepnubaea C.K., Kykybaea A., bepaubaes
C., bamaea M. Ilcuxosnoruyeckas mnpoduiIakTUKA yHOTPeOJEeHUS IOAPOCTKAMU
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB C MCIOJB30BAaHUEM METOJIOB CaMOperyisiuu // bromneTeHn
Haykn ©u  mpaktuku. 2019. T. 5. Ne3. C. 431-438. - 0,5 nm
https://doi.org/10.33619/2414-2948/40/58

2. HNBanoB JI.B., KpacnoBa A.A. Ilcuxonoruueckas mnpoduIaKkTuka
aTUKTUBHOTO TTOBEJACHUS MOJAPOCTKOB CPEACTBAMHU T'PYIIIOBOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS //

CoBpeMeHHas HayKa: akTyalbHble MPo0OJieMbl Teopuu U npakTuku. Cepus: Ilo3nanue. —
2019. — Ne2. — C. 48-53. - 0,5 m.1.

3. NBanos /[.B., Tumakosa F0.}O. YnorpeOnaeHue ncuxoakTUBHBIX BEIIECTB

KaK TPOSIBJICHUE ayTOArpecCMu B TOJPOCTKOBOM Bo3pacte // broijeTeHb Hayku u
npaktuku. 2019. T. 5. Ne4. C. 388-397. — 0,6 m.ur. https://doi.org/10.33619/2414-
2948/41/56

4. UsanoB J[.B., Xoxpuna A.A. Ob6pa3 Tena y MOAPOCTKOB C HapyIICHUSIMU
nuiieBoro noseaeHus // Bectuuk ynusepcuteta. — 2019. — Ne 6. — C. 198-204. — 0,6
n.a. https://doi.org/10.26425/1816-4277-2019-6-198-204

5. HBanoB [I.B. Camoperymnsiiusg TCUXUYECKUX COCTOSIHUM IOJPOCTKOB,
CKJIOHHBIX K yMOTPEOJIECHUIO TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB // MaTepuaibl MexayHapoIHON
Hay4YHO-TIpaKTU4YeCKor KoHbpepeHnn «MCKycCTBO M TICHXOJIOTHSI B COBPEMEHHOM
00pa3oBaTelbHOM MpOoCTpaHcTBe». — AnMatbl, 07 okTs0pst 2019. — 182 c. — C. 40-43. —
0,25 m.a. ISBN 978-601-265-363-2



B I'BY «IIIII» r. 0. ToapsATTH OCYUIECTBIAETCA €KEMECIYHOE OOHOBIICHHE
crateii Ha caiite www.pcenter-tlt.ru, crpanunel lleHTpa B COLMAIbHONW CETH
«BKoHTakTe.

Cotpynaukamu HITIIMCII «/loBepue» MpOBOIUIIOCH PETYISPHOE MOMOJTHEHNUE
caiiTa, paccbUIKa NaMsITOK, OYyKJIETOB MO 3JEKTPOHHOW moure, WHPOpMAIUi O
npoPHIIaKTUYECKUX KOHKYpCax, HCIONb30BaHue UWHGOpMAIUU U3 OQPUIUATBHBIX
ME€IAarOTMYECKUX NHTEPHET-UCTOYHUKOB.

Ilamamku: «Arpeccuss B COBpEeMEHHOM 0O0IIecTBe, Kak ObITh yuurtenmo», «Kak
OMOYb PEOCHKY ClIaTh dK3aMeHbI», «Bpems BcioMHUTh 0 EID», «YT0 MOXKHO caenatsb,
JUIsL TOrO 4ToOBI MoMoub», «Eciu Bam pebenok Oowutcs», «IIpodunaktuka nerckou
arpecCMBHOCTU U Hacwiusy, «lIpodunakTrka moapoCTKOBOTO CYUIIUIAY.

byxnemwvi: «ArpeccuBHbie aeTh», «llonoBoe BocmuTaHue peOEHKAa B CEMbBEY,
«Cyunun cpeau moapocTkoB», «llpodunakTuka AETCKOM arpeccud W HaCUIIUD,
«IlamsTKa 17151 poAUTENIEH.

B 3anmagnom TVY B r. 0. Ce3panb cnenuanuctel 'BIIOY «I'K r. Cpizpanun»
OPHEHTUPYIOTCS Ha UCIOJb30BaHue caiita [' K u nmeyaTHON MPOAYKIIMU KOJUIEXKA, a TaK
K€ aKTUBHOCTh CTYJICHTOB B COLIMAIbHBIX CETSIX.

B HKOro-3amagnom TY B 1. o0. YamaeBcke cleUuaaucToM KaOWHETa
OCYIIECTBIISIETCS TMIOCTOSTHHASI B3aUMOCBA3b ¢ razeror «Hamr ropom» (ctates «bosnbiie

BJIOKHUILb — Ooubiie noxyuyuiib» (18.10.2019 r.).

Cnennanvctel KaOMHETOB TaK)Ke OCYIIECTBIISLIA pa3iady OyKJIETOB ISl BCEX

Y4aCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO MpoIIecca:

Hamsatku s pomuteneit: «Kak momoub peOeHKY caaTh sK3aMeHb», «Bpems

BCIIOMHHUTH 0 EI'D», «UTO MOXXHO c/€IaTh IS TOTO, YTOOBI IIOMOYb. ..»
byknersl:  «IlomoBoe BocmuTanwe pebGeHka B ceMbe», «Cyunmnm cpeau
TTOJIPOCTKOBY.

Byknetsl ang yuaniuxcs: «Kak momous cebe B CTpECCOBOM cutyanuny, «Pa3zoyau

MEHS, YTOOBI YOUTb. ..»

BVKHCTBI JJIA TICJarorosB. ((HOMOH_[B B KPU3HCHBIX CUTYyallUAX».



http://www.pcenter-tlt.ru/

BbiBOADBI
Ha ceromusmaunii nenp B Camapckoir obmactu  paboraer 33 kaOuHETa
pO(UITAKTUKN HETaTUBHBIX 3aBUCHMOCTEH .
e HalGmrogaercs yBennueHUe OXBaTa YYaCTHHKOB 00pa30BaTEILHOTrO IMpoliecca
110 TPEM HAIIPaABJICHUSM JEATCIBHOCTH:

- 0XBaT YYaCTHUKOB 00pa3oBaTeNIbHOTO Mpoliecca neuxonpodunaktrkoit B 2019

roxy yBenuuuics Ha 26% (uHa 8758 gen.) mo cpaBHeHwmio ¢ 2018 romom;

- 0XBaT y4aCTHUKOB 00pa30BaTeNbHOTO MpoIlecca KOHCylIbTupoBanueM B 2019
rony yBenuuwics Ha 49,1% (ua 11040 yen.) o cpaBHenuto ¢ 2018 romom;

- OXBaT yYaCTHHKOB 00pa30oBaTEILHOTO Ipollecca INCUXxoauarHoctukour B 2019

rony yBenuuwics Ha 34,5% (Ha 10264 yen.) o cpaBHenuio ¢ 2018 romom;

OxBaT y4acTHHKOB 00pa30BaTENBLHOrO Tpollecca IcuxorpocpelienremM B 2019

roy He u3MeHuJIcs 1o cpaBHeHMIO ¢ 2018 romom (pazaura B 30 ver.).

e KoMmbroTepHbIe TPOrpaMMbl (PYHKITMOHAILHOTO OMOYTIpaBICHUS: MporpaMMa
«BonHa» wucnonp3dyeTcss B paboTe cHeruanucTamMu [ KaOWHETOB, «JKBaTOp» —
cneranuctamMu 3 kKabuneroB, «CTalkep» — cCHeNHATUCTaMH 3 KaOWHETOB W
«Kombpopr» — crienmanucramu 1 kabuHera.

e Haubonpmiee KOJMYECTBO  OOYYAIOLIMXCS  OXBay€Hbl  IpOrpaMmamMu
«Crankep» (742 4.) u «Bomuay (299 4.).

o  VuebHo-memoouueckuii komniekm «Bce ysema, kpome uépHoco» aKTHUBHO
UCIIOJIB3YIOT B CBOEH padoTe cnenuanucthl B 10 kabunerax.

e [Iporpamma «IIpaBuibHbIN BHIOOP» aKTUBHO MPOBOJUTCS CIIELIMATIUCTaMU B 9
KaOuHeTax.

o Crnenmamuctl KaOWHETOB MNPOGUIAKTAKM HETaTUBHBIX  3aBHUCHMOCTEH

IIPOBOJSAT U APYTME€ TONOJHUTENbHBIE TPOTrpaMMbl. Tak, HaIpuMep, Ha TEPPUTOPHUH T.



o. Camapa crnenuanucTaMud MOpOBOAATCS mporpammbl: «KuTh B mupe ¢ coboit u
apyrumMm»«, «Ku3Hp Ha mepenyTtbe», «OCHOBbI HPaBCTBEHHOCTW» W T. J. (JaHHBIMHU
nporpaMmMamu ObLTO OxBaueHO 5544 yemoBeka).

e [IpodpunakTuueckuMd TpPEHUHTOBBIMU 3aHsATHsIMH B 2019 romy ObuL1O
oxBayeHo 23002 uenoBeka.

e [Ipodunaktuyeckumu akuusmu B 2019 rony Obio oxBadeHo Gonee 23280
YeJIOBEK.

OO1iee KOJIMYECTBO YYAaCTHHUKOB OOpa30BaTENbHOTO IMpOLEcca, MPUHSABIIUX B
akuun «Buumanue, nogpoctok!» B 2019 roay mo Camapckoii 0051acTH, COCTaBHIIO
219715 genoBek, 3 HUX: obydaronuxcs — 141594 gen.; nemaroroB — 13890 wen.;
ponuteneir — 64231 gen. B pamkax akuuu Obuto mpoBereHo 11270 meponpusituii, B

KOTOPBIX ObLIH 3aJICKICTBOBAHBI BCE Y4aCTHHUKH O6p330BaT€J'ILHOFO Imponecca.



Pexomenganuu

Jlis coxpaHeHHMsT W Pa3BUTHS CO3JAAHHON CTPYKTYpPhl HEOOXOIUMO peIIeHHE
CJIEAYIOIIUX BOIIPOCOB:

— KOMIUJIEKTOBAHHE IITAaTa MEAaroroB-rcUxXoJoroB, padoTalOmMX B pPa3IMYHbIX
KaOuHeTax NpOo(QUIAKTUKN HETaTUBHBIX 3aBUCUMOCTEH;

— mpuBiedyeHHe  (eAepalbHBIX — IIEJIEBBIX  CPEICTB  Ha  olecreyeHue
NEeSATEIbHOCTH KaOMHETOB MPO(PUIAKTUKH HETaTUBHBIX 3aBUCUMOCTEH Ha TEPPUTOPUHU
Camapckoit obsactu;

— MPOJOJDKUTH  BHEIPEHHE B  0Opa30BaTENbHBIN  MPOLECC  Pa3IMYHbIX
npo(UIAKTUYECKUX MPOTPAMM, HANpPABICHHBIX Ha KOPPEKLUUIO M Pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOPETYJIALIMY U MOBBIIIEHUE CTPECCOYCTOMYMBOCTH OOYHAIOIIUXCSI, OXBATHIBAIOIINX
paznuunble Bo3pacTta («IIpaBuibHbl BBIOOp», «OKHU3HB Ha mepemyTbe», « —
NOAPOCTOK», « — 310 a», «Kombopr», «IkBaTopy», «BomHay, «CTankep»), ¢ LUENblO
pa3BUTUA B MOJPOCTKOBOM CpEAE CWIbHBIX COLHAIBHBIX JUYHOCTEW. JlaHHBIE
IpOrpaMMbl HCIOJB3YIOTCSI B KadecTBEe 3(P(PEKTUBHOIO METOoJa MNPOPHIAKTUKH U
KOPPEKIUHU MCUXO(DU3UOIOTHUECKUX U TCUXOAMOIIMOHAIBHBIX HApYIIEHUN y JeTel u
B3POCJIBIX.

Jis npodunakTUKU MPHOOIIEHUST MOJIPOCTKOB K ICHUXOAKTHBHBIM BEIIECTBAM
HEO0OXOIMMO PEIICHHUE CIAEAYIOINUX BOIPOCOB:

v/ TpHUBIEYEHHE MOJIOJBIX CIICHHAIUCTOB JUIs paboThl B  KaOWHETax
IPO(HUIAKTUKY ITPU 00Pa30BATEIBHBIX YUPEKICHUSIX;

v’ MIPOIOJIKUTH TIOBBIIICHHE KBATU(PHUKAIIMA BHOBb HA3HAUYEHHBIX CIICIIHATCTOB
KaOWHETOB MNpOPUIAKTUKH, YydHuTelel, 3amectutenedr mo BP,  memaroro /1O,
MYHUIMOAIBHBIX TEJaroroB-lICUX0JOTOB W  COIMANbHBIX TNeAaroroB Ha 0ase

PernonanbHOTO COMMOIICUXOJIOTHICCKOI'O CHTpPA.



