
 

 

 

РегȖȜțаșȪțȩȗ ȟȜȤȖȜȝȟȖȣȜșȜгȖȥеȟȘȖȗ ȤеțȠȞ 

 

 
 

Чɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥя ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ 
(ɦɟɬɨɞиɱɟɫɤиɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰии ɞɥя ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ) 

 
 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɢ 

 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 
 

 
1. 
ɉɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɤɥɸɱɢ  
ɤ ɪɚɡɝɚɞɤɟ ɫɭɢɰɢɞɚ 

 
Ищɢɬɟ ɩɪɢɡɧаɤɢ вɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩаɫɧɨɫɬɢ: ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ, 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɜɨɥɟɢɡɴɹɜɥɟɧɢɸ. ɍɥɨɜɢɬɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɞɢɧɨɤɢɦ ɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɛɭɞɟɬ ɥɸɞɟɣ, 
ɨɫɨɡɧɚɸɳɢɯ ɷɬɢ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ ɲɚɧɫɵ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɢɡ ɩɟɪɟɱɧɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ  

  
 

 
2. 
ɉɪɢɦɢɬɟ 
ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɚ  
ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

 
- Ⱦɨɩɭɫɬɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ.  
- Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɪɚɫɬɟɪɹɟɬɟɫɶ, ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɢɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ 
ɭɝɪɨɡɭ, — ɧɢɱɬɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɝɢɛɧɭɬɶ 
ɢɡ-ɡɚ ɜɚɲɟɝɨ ɧɟɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
 
 

 
3. 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

 
Ɉɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɚɲɢɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. Иɯ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹɦɢ; ɜ 
ɷɬɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɭɦɟɫɬɧɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ.  
Ⱦɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɟɫɩɨɥɟɡɟɧ ɢ ɧɟɥɸɛɢɦ, 
ɡɚɛɨɬɚ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦɢ 
ɨɛɨɞɪɹɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. Иɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɬɟ ɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɞɭɲɭ ɨɬɱɚɹɜɲɟɝɨɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  
 
 

 
4. 
Ȼɭɞɶɬɟ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɦ 

 
ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɢ ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɦ. 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ə ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɸ ɬɜɨɸ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɟɞɶ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɫɟɣɱɚɫ ɨɬ ɬɟɛɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɦɧɨɝɨ ɦɭɠɟɫɬɜɚ». ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɨɰɟɧɢɦɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, 
ɜɵɫɥɭɲɚɜ ɫɥɨɜɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɷɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɛɭɞɶ ɬɨ 
ɩɟɱɚɥɶ, ɜɢɧɚ, ɫɬɪɚɯ ɢɥɢ ɝɧɟɜ. Иɧɨɝɞɚ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɥɱɚ ɩɨɫɢɞɢɬɟ 
ɫ ɧɢɦ, ɷɬɨ ɹɜɢɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɜɚɲɟɝɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ 
ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
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5. 
ɇɟ ɫɩɨɪɶɬɟ 

 
ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɸ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬɟ 
ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ, ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɜɵɪɚɠɚɬɶ 
ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭɫɥɵɲɚɥɢ. ȼɫɬɭɩɚɹ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ ɫ 
ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɢɝɪɚɬɶ ɫɩɨɪ, ɧɨ ɢ 
ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ.  
 
 

 
6. 
Ɂɚɞɚɜɚɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

 
Ʌɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ ɜ ɤɪɢɡɢɫ, ɷɬɨ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨ ɡɚɞɚɬɶ ɩɪɹɦɨɣ 
ɜɨɩɪɨɫ: «Ɍɵ ɞɭɦɚɟɲɶ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ?» Ɉɧ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɞɨɛɧɨɣ 
ɦɵɫɥɢ, ɟɫɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɟ ɧɟ ɛɵɥɨ; ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɞɭɦɚɟɬ ɨ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɤɨɝɨ-ɬɨ, ɤɨɦɭ ɧɟɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵ ɟɝɨ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɢ ɤɬɨ ɫɨɝɥɚɫɟɧ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɷɬɭ ɡɚɩɪɟɬɧɭɸ ɬɟɦɭ, ɬɨ ɨɧ 
ɱɚɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ, ɢ ɟɦɭ ɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɤɚɬɚɪɫɢɫɚ.  
ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɞɨɯɨɞɱɢɜɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɬɪɟɜɨɠɚɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ɋ ɤɚɤɢɯ ɩɨɪ ɬɵ ɫɱɢɬɚɟɲɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɫɬɨɥɶ 
ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɣ? KКɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɷɬɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɤɨɧɱɢɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ? ȿɫɥɢ ɬɵ ɪɚɧɶɲɟ ɪɚɡɦɵɲɥɹɥ ɨ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨ?» Чɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫɭɢɰɢɞɟɧɬɭ 
ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɢɯ ɦɵɫɥɹɯ, ɦɨɠɧɨ ɢɧɨɝɞɚ ɩɟɪɟɮɪɚɡɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɟɝɨ ɨɬɜɟɬɵ: «Иɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɬɵ ɝɨɜɨɪɢɲɶ...» ȼɚɲɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɬɨ, ɱɟɦ ɯɨɬɹɬ 
ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ, ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɨɬɱɚɹɜɲɟɝɨɫɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɛɨɹɡɧɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɝɨ ɨɫɭɞɢɬɟ, ɢ ɝɨɬɨɜ 
ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɭɣɬɢ.  
 
 

 
7. 
ɇɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ 
ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɯ 
ɭɬɟɲɟɧɢɣ 
 

 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɩɪɨɹɜɢɬɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɬɢɩɚ: «Ɍɵ ɧɚ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɬɚɤ ɧɟ ɞɭɦɚɟɲɶ», — ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɹ ɢ 
ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ. ȿɫɥɢ ɜɟɫɬɢ ɫ ɧɢɦ ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɡɚɛɨɬɨɣ, ɬɨ ɷɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬ ɭɝɪɨɡɭ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɭɢɰɢɞɚ ɛɚɧɚɥɶɧɵɦɢ ɭɬɟɲɟɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɪɚɡ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɨɬɱɚɹɧɧɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɤɪɟɧɧɟɦ, ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɦ ɢ 
ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɟɝɨ ɫɭɞɶɛɟ.  
ɋɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɥɸɞɢ ɫ ɩɪɟɡɪɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹɦ ɬɢɩɚ: 
«ɇɢɱɟɝɨ, ɧɢɱɟɝɨ, ɭ ɜɫɟɯ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɚɤ ɭ ɬɟɛɹ», — ɢ 
ɞɪɭɝɢɦ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɤɥɢɲɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɪɟɡɤɨ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɭɸɬ ɫ 
ɢɯ ɦɭɱɟɧɢɹɦɢ. Эɬɢ ɜɵɜɨɞɵ ɥɢɲɶ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɸɬ, ɭɧɢɱɢɠɚɸɬ ɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɟɛɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɧɟɧɭɠɧɵɦɢ ɢ 
ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɦɢ.  
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8. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɩɨɞɯɨɞɵ 

 
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɭɢɰɢɞɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: «Чɬɨ 
ɫ ɬɨɛɨɣ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ? Ʉɨɝɞɚ ɬɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɟɛɹ 
ɯɭɠɟ? Чɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɬɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɤɚɤ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɷɬɢ 
ɩɟɪɟɦɟɧɵ? Ʉ ɤɨɦɭ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɧɢ ɢɦɟɥɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ?» 
ɉɨɞɪɨɫɬɤɚ  ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɬɨɱɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ, ɱɬɨ ɟɟ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ. 
 Ɉɬɱɚɹɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɛɟɡ ɫɬɟɫɧɟɧɢɹ, ɞɚɠɟ ɨ ɬɚɤɢɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɷɦɨɰɢɹɯ, ɤɚɤ ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ, ɝɨɪɟɱɶ ɢɥɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɬɨɦɫɬɢɬɶ. ȿɫɥɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɟ ɠɟ ɧɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, 
ɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɚɦ ɭɞɚɫɬɫɹ ɧɚɜɟɫɬɢ ɧɚ ɨɬɜɟɬ, ɡɚɦɟɬɢɜ: «Ɇɧɟ 
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɬɵ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ», — ɢɥɢ: «ɉɨ ɦɨɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɬɵ 
ɫɟɣɱɚɫ ɡɚɩɥɚɱɟɲɶ». Иɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɬɚɤɠɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: «Ɍɵ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ 
ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧ. Ɇɨɠɟɬ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɩɨɞɟɥɢɲɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɫɨ 
ɦɧɨɣ, ɹ ɩɨɫɬɚɪɚɸɫɶ ɩɨɧɹɬɶ ɬɟɛɹ». 
 
 

 
9. 
ȼɫɟɥɹɣɬɟ ɧɚɞɟɠɞɭ 

 
ɋɚɦɨɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɟɫɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɤɚɩɥɢ ɨɩɬɢɦɢɡɦɚ, ɚ ɢɯ ɛɥɢɡɤɢɟ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɬɳɟɬɧɨɫɬɶ ɧɚɞɟɠɞ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɤɪɟɩɢɬɟ 
ɫɢɥɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɧɭɲɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɤɪɢɡɢɫɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɯɨɞɹɳɢ, ɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɨ ɧɟ ɛɟɫɩɨɜɨɪɨɬɧɨ. 
 
 

10. 
Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɪɢɫɤɚ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ 

 
ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ. 
ȼɟɞɶ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɦɢɦɨɥɟɬɧɵɯ, 
ɪɚɫɩɥɵɜɱɚɬɵɯ ɦɵɫɥɟɣ ɨ ɬɚɤɨɣ «ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ» ɢ ɤɨɧɱɚɹ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɫɭɢɰɢɞɚ ɩɭɬɟɦ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɚ ɫ 
ɜɵɫɨɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɝɧɟɫɬɪɟɥɶɧɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ ɢɥɢ ɜɟɪɟɜɤɢ. Ɉɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ 
ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɇɟɨɫɩɨɪɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɦɟɬɨɞ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɪɢɫɤ. Ɉɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɧɟ ɫɤɪɵɜɚɹ, ɞɚɪɢɬ ɤɨɦɭ-
ɬɨ ɫɜɨɣ ɥɸɛɢɦɵɣ ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɧɢ ɡɚ ɱɬɨ ɛɵ ɧɟ 
ɪɚɫɫɬɚɥɫɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɨɪɭɠɢɟ ɢɥɢ ɧɨɠɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɛɪɚɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ.  
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11. 
ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ 
 
 

 
Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɩɨɛɵɬɶ ɫ ɧɢɦ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɢɬɫɹ ɤɪɢɡɢɫ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɢɛɭɞɟɬ ɩɨɦɨɳɶ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɸ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɥɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ. 

 
12. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ 

 
ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɨɣ ɭɝɪɨɡɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ ɢɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ. ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɤɨɲɶɸ ɛɨɝɚɬɵɯ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤ ɱɚɫɬɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɦɨɳɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɢɦ 
ɡɧɚɧɢɹɦ, ɭɦɟɧɢɹɦ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɷɬɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
 
 

 
13. 
ȼɚɠɧɨɫɬɶ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɛɨɬɵ 
ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 

 
Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɫɭɢɰɢɞɭ, ɪɟɞɤɨ 
ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɯɭɞɲɟɟ ɩɨɡɚɞɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɟɳɚɬɶ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɥɧɨɟ 
ɦɨɥɱɚɧɢɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɞɚɜɚɹ ɫɢɝɧɚɥɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ, ɨɬɱɚɹɜɲɢɣɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɫɢɬ ɨ ɩɨɦɨɳɢ. И, 
ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɢɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ.  

 

Ɍɟɥɟɮɨɧɵ ɞɨɜɟɪɢɹ 
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