


Какие бывают 
привычки? 

 



Привычки , способствующие  

сохранению   здоровья,  

считаются    полезными. 

 

Полезные привычки :  

 умываться, 

 чистить зубы,  

 соблюдать режим дня,  

 спать при открытой  

   форточке и др. 

 

 



Привычки, 

наносящие вред 

здоровью, 

называются 

вредными.  

 

Вредные привычки :  

есть много сладостей , 

долго сидеть у 

компьютера и 

телевизора, читать лёжа,  

разговаривать во время 

еды и др. 

 



Алкоголь 

Наркотики 

Курение 

Токсикомания 
 



Курение 



Никотин 
наносит 
удар 

Легкие 

Желудок Сердце 



  Дышать табачным дымом 

опасно для вашего здоровья. 





 Алкоголь опасен для вашего 

здоровья . 







 Я  в этом не нуждаюсь. 

 Я не в настроении, поэтому не хочу это сегодня 

пробовать. 

 Я не думаю, что мне стоит это начинать. 

 Нет, не хочу неприятностей. 

 Когда мне понадобится это, я дам тебе знать. 

 Я таких вещей боюсь. 

 Эта дрянь не для меня. 

 Нет, спасибо, у меня на это аллергическая реакция. 

 Я хочу быть здоровым. 





 

 

 

Вредным привычкам  – нет!  

Скажи всем друзьям. 

Вредным привычкам  – нет!  

Скажи себе сам. 

Вредные привычки  – плохо!  

Знай всегда. 

Вредные привычки  – смерть!  

Убьёшь себя. 


