
Министерство образования и науки Самарской области 

Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования (повышения квалификации) специалистов – центр 

повышения квалификации «Региональный социопсихологический центр» 

 

Перечень программ, получивших в 2014 году положительную 

экспертную оценку и рекомендованных для реализации в 

образовательном процессе ОУ 

 

№ 

п/п 

Название  

программы 

Ф И О 

автора 

программы 

Место работы 

должность,  

Ф И О 

рецензента 

1.  Развивающая психолого-

педагогическая 

программа "Девушки в 

реальной жизни" 

СухомлиноваТ.А

. 

Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Карамаева 

Л.А. 

2.  Развивающая психолого-

педагогическая 

программа "Социальный 

интеллект" 

Кравцова О.В. Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Карамаева 

Л.А. 

3.  Коррекционно-

развивающая психолого-

педагогическая 

программа для 

первоклассников "Учусь 

быть внимательным" 

ГолубцоваА.Е. Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Карамаева 

Л.А. 

4.  Психолого-

педагогическая 

программа диагностики 

эмоционального 

интеллекта детей 

старшего дошкольного 

возраста "Понять  себя" 

Левачева В.С., 

Зеленина Л.А. 

СП детский сад 

"Золотой петушок" 

ГБОУ СОШ №2  

п.г.т. Усть-

Кинельскийг.о. Кинель,  

заведующий,  

педагог-психолог 

Карамаева 

Л.А. 

5.  Программа 

формирования 

социально-

коммуникативных 

компетенций детей 

старшего дошкольного 

возраста посредством 

включения их в 

исследовательскую, 

проектную специально 

организованную 

игровую деятельность 

"Я и мир вокруг" 

Левачева В.С., 

Кузнецова С.А., 

Яшина С.В., 

Смолякова И.В. 

СП детский сад 

"Золотой петушок" 

ГБОУ СОШ №2  

п.г.т. Усть-

Кинельскийг.о. Кинель, 

заведующий, старший 

воспитатель, педагог 

дополнительного 

образования, 

педагог-психолог 

Карамаева 

Л.А. 

6.  Развивающая психолого-

педагогическая 

программа "Я и моя 

профессия" 

БородинаН.М. Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Карамаева 

Л.А. 



7.  Психолого-

педагогическая 

развивающая программа 

"Волшебный мир внутри 

нас" 

Хохлов С.С., 

Хохлова С.А. 

Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагоги-психологи 

Карамаева 

Л.А. 

8.  Профилактическаяпрогр

амма "Радуга" 

Петрова Н.И. Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Умярова 

Е.Ю. 

9.  Коррекционная 

психолого-

педагогическая 

программа для младших 

школьников с 

проблемами поведения 

"Преодолеем свой гнев" 

АрзамасцеваЕ.А. ГБОУ Кинель-

Черкасский ППМС-

Центр,  

педагог-психолог 

Умярова 

Е.Ю. 

10.  Программа 

психокоррекционных-

развивающих занятий 

для адаптации учеников 

пятых классов "Я и мой 

внутренний мир" 

ФоминаА.Р. Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Умярова 

Е.Ю. 

11.  Образовательная 

(просветительская) 

программа 

"Профилактика 

эмоционального 

выгорания педагогов" 

ОтводенковаЭ.В. СП детский сад №21 

г.о. Жигулевск, 

педагог-психолог  

Умярова 

Е.Ю. 

12.  Коррекционно-

развивающая психолого-

педагогическая 

программа "Мы вместе!" 

Отводенкова 

Э.В., 

Дрожжина Ю.С. 

СП детский сад №21 

г.о. Жигулевск,  

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

Умярова 

Е.Ю. 

13.  Программа групповой 

работы по профилактике 

суицидального риска с 

несовершеннолетними, 

оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации "Я 

выбираю жизнь" 

Трифонова 

М.Ю. 

ГКУ "Чапаевский 

социально-

реабилитационный 

центр для 

несовершеннолетних",  

педагог-психолог 

 

Умярова 

Е.Ю. 

14.  Коррекционно-

развивающая программа 

"Навстречу друг другу" 

Федотова Л.Д. ГБОУ Центра ПМСС 

«Личность»  

г.о. Тольятти,  

педагог-психолог 

Шаталина 

М.А. 

15.  Коррекционно-

развивающая программа 

для дошкольников 

"Вместе весело шагать" 

Пахинова И.В. ГБОУ 

Большечерниговский 

психологический 

центр, 

педагог-психолог 

Шаталина 

М.А. 

16.  Программа для 

учащихся 1-2 классов по 

развитию 

коммуникативных УУД 

Маколина Ю.А. Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Сечкина 

О.К 



"Юные знатоки 

общения" 

17.  Развитие эмоциональной 

сферы младших 

школьников арт-

терапевтическими 

средствами 

Цицулина Е. Ю. Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Сечкина 

О.К. 

18. Психолого-

педагогическая 

программа «В мире 

эмоций» 

Гарькина А.И. ГБОУ Центр 

специального 

образования Самарской 

области, педагог-

психолог 

Клюева Т.Н. 

19. Программа 

формирования 

эмоциональной 

саморегуляции у детей 

6-7 лет 

Цыганкова И.Г. 

Ошкина А.А. 

ГБОУ ВПО 

Тольяттинский 

государственный 

университет, педагог-

психолог, 

доцент кафедры 

дошкольной 

педагогики и 

психологии  

Клюева Т.Н. 

20. Развивающая психолого-

педагогическая 

программа «Развитие 

коммуникативных 

умений как основы 

межличностного 

взаимодействия  и 

сотрудничества 

младших подростков» 

Чернова Е.Е., 

Закурко Н.А. 

Региональный 

социопсихологический 

центр, педагоги-

психологи 

Клюева Т.Н. 

21. Развитие эмоциональной 

сферы младших 

школьников арт-

терапевтическими 

средствами 

Цицулина Е.Ю. Региональный 

социопсихологический 

центр,  

педагог-психолог 

Сечкина 

О.К 

22. Психопрофилактическая 

программа для детей 

Чуднова М.В. 

 

МБОУ ООШ №103 г.о. 

Самара, педагог-

Сечкина 

О.К 



младшего школьного 

возраста  «Шагаем 

навстречу друг к другу» 

психолог 

23. Развивающая программа 

«Коммуникативное 

общение» для основной 

школы  

 

Лепилина И.Г. 

 

Региональный 

психологический 

центр, 

педагог-психолог,   

Сечкина 

О.К 

24. Развивающая программа 

для учащихся 7 классов 

«Удивительный мир 

общения» 

Зайцева Н.А. Региональный 

психологический 

центр, 

педагог-психолог  

Сечкина 

О.К 

25. Коррекционно-

развивающая программа 

«Сказочные уроки» 

Герасименко 

О.С. 

ГБОУ Борский 

психологический 

центр, педагог-

психолог 

Сечкина 

О.К 

26. Коррекционно - 

развивающая программа 

«Скоро в школу» 

Ливанова Т.В. СП детский сад 

«Дружная семейка» 

ГБОУ ООШ №21 г. о. 

Новокуйбышевск, 

педагог-психолог 

Сечкина 

О.К 

27. Профилактическая 

программа «Второе 

дыхание» 

(профилактика 

профессионального 

выгорания педагогов) 

 

Коноплицкая 

О.В. 

МБДОУ «Детский сад 

№383» г. о. Самара, 

педагог-психолог 

Сечкина 

О.К 

28. Программа 

родительского клуба 

«Мы вместе» 

 

Иванцова Г.А. МБУ детского сада 

№78 «Незабудка» г.о. 

Тольятти, педагог-

психолог 

Сечкина 

О.К 

29. Развивающая психолого-

педагогическая 

Потапова Е.И. Региональный 

социопсихологический 

Умярова 

Е.Ю. 



программа «Я и Мир 

вокруг меня» 

центр, педагог-

психолог 

30. Коррекционно-

развивающая программа 

«Учимся думать» 

Рыбак Л.И. ГБОУ Борский 

психологический 

центр, педагог-

психолог 

Умярова 

Е.Ю. 

31. Психолого-

педагогическая 

программа по 

преодолению 

агрессивного поведения 

подростков «Мы 

вместе» 

Гоголева О.В. МБОУ СОШ №150 г.о. 

Самара, педагог-

психолог 

Умярова 

Е.Ю. 

32. Развивающая психолого-

педагогическая 

программа 

«Самоактуализация 

педагога» 

Фадеева М.П. Региональный 

социопсихологический 

центр, педагог-

психолог 

Шаталина 

М.А. 

33. Профилактическая 

психолого-

педагогическая 

программа «С любовью 

к себе» 

Лазутчева Т. И. Региональный 

социопсихологический 

центр, педагог-

психолог 

Шаталина 

М.А. 

34. Развивающая психолого-

педагогическая 

программа 

«Формирование 

коммуникативных 

универсальных учебных 

действий у 

обучающихся первых 

классов» 

Богданова Г.И. Региональный 

социопсихологический 

центр, педагог-

психолог 

Шаталина 

М.А. 

35. Развивающая психолого-

педагогическая 

программа для 

Барышева М.В. Региональный 

социопсихологический 

центр, педагог-

Шаталина 

М.А. 



обучающихся 3 классов, 

направленная на 

развитие 

коммуникативных 

навыков посредством 

психотехнических 

упражнений и 

развивающих игр  

«Я и все» 

психолог 

36. Психолого-

педагогическая 

развивающая программа 

«В поисках призвания» 

Солдатова О.А. МБОУ СОШ №50 г.о. 

Самара, педагог-

психолог 

Шаталина 

М.А. 

 

 


