MwuHucTepcTBo obpasoBaHus Camapckon obnactu
"ocynapcTBeHHOE BHOoKEeTHOE yupexXaeHe A0NoNHUTENbHOro npodeccnoHansHoro obpasosaHna Camapckon obnactu
«PernoHanbHbIN COLMONCUXONTOrNYECKUIA LLIEHTP»

MoanmncaHo undposoim

Kn IOEBA TaTbﬂ Ha noanucblo: Knoesa TaTbAHa
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HAvpekTop

«

I'Iporpamma noBbilleHusA KBaﬂVI(bVIKaLWIVI
«Mcnonb3oBaHne NCUXONOrM4YeCckUX TEXHNK B NOBbILLEHUM I'IpOC*)eCCI/IOHaJ'IbeIX KoMMneTeHummn y negaroros-rncmnxosioros B ccbepe

CTPECCOYCTOMYMBOCTU KaK pecypca YCreLHOro passuTtust o6yyaroLmxcs»
(B pamkax BbINofIHEHMSA rocygapcTBeHHoro 3agaHna MOuH CO)

Y4yeOHbIN NnaH

»

«YTBEPXOAK»:

T.H. KnoeBa

20

HaunmMmeHoBaHusI TeM Bcero Oosizateabnass | Camo
yacoB aya. CT.
yue0. Harpy3ka | pador
BCero | B T.4. a
NMpPaKT
4.
Tema 1. CrpeccoyCTOMUMBOCTh NEAArOTHYECKUX PaOOTHUKOB 1 3 4 3
KaK pecypc YCIEIIHOTO Pa3BUTHSI 00YUYaIOIINXCS.
Pesynbrar 1. Tema 2. OneHKa U aHaIU3 CTPECCOYCTOMUYNBOCTH JIMYHOCTH: 10 5 c 3
paspabarbiBaeT ITOJIXOJIBI 1 METOJINKH.
MepOIpUATHE no | Tema 3. Pecypchbl cTpeccoyCTOMYHBOCTH. 11 7 6 4
MTOBBIIIICHUIO Tema 4. Tlcuxonorndyeckue MpakKTUKHU MOBBIICHUS 11 - 6 4
CTPECCOYCTOMYUBOCTH | CTPECCOYCTONUNBOCTH.
MeIarorn4ecKmux Tema 5. TtoroBas arrecTanus. 11 7 7 4
pabOTHHUKOB Kak Bcezo: 54 36 28 18




pecypca  yCHENIHOTO
pa3BUTHS
00yJaromMXCcs

MHdopmauusa npeactaeneHa cornacHo n. 3.4 TpeboBaHuin k CTpykType odmumanbHOro canta obpasoBaTenbHON OpraHu3auuy B MHOOPMaLUMOHHO-
TeneKkoMMYHMKaLNOHHOM ceTn «MHTepHeT» 1 doopmaTty npeactasneHms nHgopmaumm (Mpukas PocobpHagsopa Ne 831 ot 14.08.2020 r.)

XapuTtoHoBa T.B.
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